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				Avant-propos

			

		

		
			
				Quoi de plus naturel que découvrir un territoire à pied ? Quoi de plus évident ? À travers tout le département des Bouches-du-Rhône, cet ouvrage vous accompagnera, vous guidera. Quatre professionnels de la randonnée, passionnés par leur pays qu’ils sillonnent, partagent et racontent toute l’année, ont sélectionné pour vous 52 balades faciles et adaptées à un public familial. Beaucoup restent méconnues, certaines sont insolites, d’autres incontournables ! Mais toutes ont été sélectionnées pour des mar-cheurs qui n’ont d’autres prétentions que le régal des sens et la découverte du patrimoine provençal.

				Proximité de rigueur avec des trajets en voiture au départ d’Aix-en-Provence ou de Marseille d’une durée maximum d’une heure. Plusieurs itinéraires ont aussi été choisis par rapport à leurs départs accessibles par modes de trans-ports collectifs : train, bus. Le temps de marche, dans une très grande majo-rité, ne dépasse pas 3 heures pour des dénivelées inférieures à 300 mètres. La durée correspond plutôt à une demi-journée, chaque balade pouvant être agrémentée d’un pique-nique. Chaque itinéraire a été minutieusement décrit. Les caractéristiques du parcours (horaire, dénivelée, difficulté, bali-sage…) et une carte illustrée viennent compléter le texte. Sur chaque carte, des repères numérotés que vous retrouvez dans le descriptif, servent à vérifier votre progression. Des pictogrammes matérialisent toutes les informations utiles pour l’organisation (accès, départ, transport, coordonnées GPS…) et la découverte des curiosités rencontrées (patrimoine historique et religieux, aires de loisirs, curiosités naturelles…).

				Pour compléter votre sortie, des encadrés sur le patrimoine ou sur les légendes locales ainsi que la rubrique « p’tits plus » vous informent et vous suggèrent des idées originales de visites ou d’autres activités dans les alen-tours, des bistrots ou des restaurants sympathiques. Tout est conçu pour vous faire profiter des sites traversés dans les meilleures conditions. Maintenant, il ne vous reste plus qu’à mettre vos chaussures, prendre votre sac et choisir votre destination.

				Bonnes balades et profitez bien de notre beau pays !

				Marc Bellon, Stéphane Couette, Claude Lopez & Lionel Marchese
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				Carte générale de situation des balades

			

		

		
			
				Vue générale sur les îles du Frioul.
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				Accès : 5 km et 20 mn de Marseille. En voiture, depuis l’avenue du Prado, filer à gauche au David. Suivre le littoral jusqu’à La Pointe Rouge, puis au feu (patte-d’oie) prendre à droite l’avenue d’Odessa puis à gauche bd Amphitrite. Parking près de la boulangerie, avenue d’Outremer. Possibilité de prendre le bus 19, direction Madrague, arrêt Pastré.

				Départ : parc de Campagne Pastré

				But : bois de la Selle

				Difficulté : montée escarpée jusqu’à la grotte traversante. L’entrée de la grotte Rolland est aujourd’hui interdite.

				Période(s) : toute l’année

				Balisage : jaune, puis noir, vert, puis aucun

				Carte : IGN Top 25 n° 3145 ET (pli I3)

				Infos : OT de Marseille (04 91 13 89 00)

				Crée en 1977 par la ville de Marseille puis devenu privé, le centre équestre de Pastré propose des cours et des sorties pour les cavaliers en herbe (04 91 73 72 94).

				Musée de la Faïence de Campagne Pastré transféré au Palais Borély.

				Parc de Campagne Pastré : buvette, manège et toilettes à l’entrée, chiens interdits.
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				Passer le portail et aller au bout de la longue allée bordée de pins pignons (écureuils et perruches abondent). Prendre à gauche [1], passer devant le château et continuer la piste à droite des marches qui font face au bâtiment. Descendre vers le fond du vallon sur un chemin sablonneux et entrer 
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				durée

				2 h 45

			

		

		
			
				distance

				6 km

			

		

		
			
				Le bois de la Selle

				La campagne Pastré ne se limite pas à une promenade sur les pelouses ! Un terrain de jeu formidable s’offre à vous : escalades faciles, grotte traversante, bois sombre, ancienne cache de bandits et superbes vues sur le sud de la ville : toute une aventure à l’orée du bois…

			

		

		
			
				dénivelé

				300 m
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				La grotte Rolland

				Elle porte le nom d’un bandit de grand chemin, faux saunier (contrebande du sel) du xviiie siècle, qui y entreposait son butin. La cavité principale mesure 120 mètres de long, creusée par une rivière souterraine.

			

		

		
			
				dans le bois en suivant des marques jaunes. Le sentier se redresse sous la végétation dense et serpente au fond du vallon. Ignorer une sente qui monte à gauche, puis une qui part à droite. Toujours en suivant les marques jaunes, s’élever sur le versant gauche du vallon et, après quelques escarpements rocheux (prudence tout de même), traverser une grotte. Rejoindre bientôt un sentier rouge qui vient de gauche [2] et poursuivre à droite jusqu’à une clairière : vous êtes dans le bois de la Selle. Monter encore un peu et au carrefour de sentiers (toutes les couleurs sont marquées sur un rocher), prendre le sentier noir qui part à droite [3]. Après une descente sur une grosse dalle rocheuse, trouver à droite un petit sentier noir à point qui vous mène à la grotte Rolland (attention, passage délicat, obser-ver la grille laissant les chauves-sou-ris entrer mais pas les promeneurs). Revenir sur le chemin et continuer la descente jusqu’à un nouveau carre-four : emprunter à droite le chemin qui descend vers un parc (marques vertes). À la sortie du parc, avant la route goudronnée, s’orienter à droite et suivre au plus près des maisons, pour rejoindre une branche du canal de Marseille qui vous ramène au bout de l’allée [1].

				Variante : du bois [3], faire un aller-re-tour vers le col de la Selle par un sen-tier bleu en 15 mn, vue surprenante.

			

		

		
			
				Le plateau de l’Homme Mort.

			

		

		
			
				Vue sur la Bonne Mère et la rade de Marseille.
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				Accès : 8 km et 20 mn depuis le métro Rond-point du Prado à Marseille. En bus, terminus de la ligne 24 ou 21. En voiture, remonter Michelet jusqu’à l’obélisque. Suivre tout droit en direction de Cassis. Au deuxième rond-point, prendre la première sortie et entrer dans le domaine de Luminy. Au rond-point suivant, première sortie et au suivant monter à gauche : parking devant l’école Kedge.

				Départ : école de Commerce de Luminy

				But : mont de Luminy

				Difficulté : parcours en majorité sur piste large mais parfois caillouteuse

				Période(s) : préférer l’automne pour la douceur de la lumière !

				Balisage : bleu

				Carte : IGN Top 25 n° 3145 ET (pli J4)

				Infos : lepilote.com pour les horaires du bus 21 et 24 depuis métro Sainte-Marguerite Dromel.

				Possibilité d’enchaîner la sortie avec la calanque de Sugiton, pour une belle journée de randonnée avec pique-nique au bord de l’eau.
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				Laisser l’école sur la gauche et passer la barrière pour entrer dans le Parc national des Calanques. Suivre à droite au pan-neau Morgiou [1] et tout droit au croisement suivant. Rester sur la piste principale pour arriver devant un beau point de vue sur la Marseille, dans un virage à gauche. Au col, laisser une citerne à gauche. Prendre la piste du milieu [2] et plus 
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				durée

				2 h

			

		

		
			
				distance

				6 km

			

		

		
			
				Les Monts de Luminy

				Les points de vue sont magnifiques : tantôt sur la ville, tantôt sur les îles, du Frioul jusqu’à Riou, en passant par le cap Morgiou, vous serez émerveillés. Heureusement, la piste est bonne et on peut marcher en levant les yeux ! Ce départ original depuis l’école de commerce permet d’éviter l’affluence des parkings classiques.

			

		

		
			
				dénivelé

				150 m
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				La brève histoire de Luminy

				Au commencement, le domaine est la propriété des moines de Saint-Victor. Puis les terres sont vendues et exploitées par la famille d’Ollières : vignes, céréales, oliviers, amandiers abondent. En 1816, le domaine est vendu et restera propriété des Fabre jusqu’en 1945. Le Centaure est un aïeul de Cyprien Fabre, dernier propriétaire du domaine, armateur et commerçant, « découvreur » du Togo, le premier de la lignée à avoir fait le pari des navires à vapeur. Les premiers étudiants, quant à eux, sont arrivés en 1968.

			

		

		
			
				tard, à la patte d’oie, suivre à gauche pour mon-ter en 2 lacets aux monts de Luminy. Profitez de l’ombre des pins pour admirer le paysage et poursuivre les marques bleues en légère descente. Quand la piste remonte, remarquez à droite les santons déposés dans les rochers par les prome-neurs. Atteindre un nouveau sommet et une vue sur Morgiou et son cap. Deux fois dans un virage, laisser les sentiers jaune et rouge à droite et conti-nuer à gauche. Descendre puis rejoindre une bonne piste [3] : remonter en face puis toujours en restant sur la piste principale, arriver à la citerne 282. Descendre à droite [4] et après un lacet [1], vous êtes arrivés.

				Variante : après la 1re citerne, prendre la piste du milieu [2] puis le petit sentier à droite après 15 m. Laisser 2 sentes à gauche puis après le plat, à gauche monter à l’emplacement d’une vigie tem-poraire (plots de bétons). Entre mai et septembre, des volontaires surveillent depuis ce poste d’ob-servation les départs de feu. Après un joli tour d’horizon, redescendre à gauche vers la piste prin-cipale (marque bleue).

			

		

		
			
				L’archipel de Riou dans le grand bleu.

			

		

		
			
				Pins de la crête des Escampons.

				La crêche « spontanée » le long du chemin.
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