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Introduction
Les recettes de cet ouvrage ont été développées sur la base de l’air fryer Ninja® Double Stack SL400, compatibles avec les modèles Ninja DualZone, tels le DZ400, l’AF300, l’AF400, le DZ300 ainsi que l’AF500. Si vous possédez un air fryer Ninja® à un seul tiroir, vous pouvez également réaliser ces recettes en ajustant légèrement au besoin, les quantités et temps de cuisson. Si votre modèle ne possède pas la fonction MAX CRISP, vous pouvez utiliser le mode AIR FRY (température max.), en ajoutant quelques minutes de cuisson supplémentaires.
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Vous voilà en possession de l’air fryer Ninja® Double Stack SL400, une friteuse sans huile mais pleine de ressources, car si ce modèle va vous permettre de faire frire vos ingrédients avec très peu de gras et de les sublimer grâce à l’air chaud pulsé, vous allez également pouvoir cuisiner toutes sortes de plats salés et sucrés, préparer des pâtisseries, rôtir, réchauffer, faire croustiller et déshydrater des légumes, des fruits, des viandes ou des poissons.
Le résultat sera délicieux : bien croquant à l’extérieur et fondant et moelleux à l’intérieur. La polyvalence de cet air fryer fait de lui un allié précieux pour la cuisine du quotidien. L’appareil possédant 2 tiroirs de cuisson superposés pour une contenance totale de 9,5 l, vous pourrez cuisiner aisément pour 4 personnes et jusqu’à 8 personnes.
Cet appareil peut se glisser dans toutes les cuisines y compris les plus petites car son encombrement est réduit et optimal grâce aux tiroirs superposés. De plus, il est vraiment très facile à utiliser : on programme le mode de cuisson, la température, puis la durée. Par ailleurs, on peut à tout moment ouvrir les tiroirs et vérifier la cuisson. Pour le laver, il vous suffit tout simplement de passer les plaques, les grilles et les tiroirs au lave-vaisselle. Bref, il va vraiment devenir votre meilleur allié pour cuisiner au quotidien.
Les recettes de cet ouvrage sont simples et les préparations rapides. Il faudra néanmoins bien surveiller les temps de cuisson et les adapter en fonction des produits et de vos préférences. Pour ne pas dessécher et brûler certaines préparations, comme les gratins, couvrez-les ou ajoutez ½ verre d’eau dans le fond de la cuve. Concernant les huiles végétales, j’ai privilégié l’huile d’olive, l’huile de pépins de raisin et l’huile de tournesol. Et, avant de vous lancer, un dernier petit conseil pour les préparations panées, commencez toujours par rouler les ingrédients dans un peu de farine pour que la panure adhère bien.
Maintenant, c’est à vous de jouer et de savourer !

Présentation de l’Air Fryer Ninja® double stack SL400 pour des recettes réussies de l’apéro au dessert
Cette friteuse sans huile DualZone verticale est dotée de 2 tiroirs superposés, qui prennent moins de place sur votre plan de travail qu’une friteuse sans huile traditionnelle avec 2 tiroirs côte à côte. Vous pouvez maintenant utiliser et synchroniser 6 modes de cuisson, ainsi que les températures et temps de cuisson dans les 2 tiroirs à contrôle indépendant, et avoir tous vos plats prêts en même temps, même dans une toute petite cuisine !
30 % plus compacte, sans pour autant faire de compromis sur la capacité : avec un encombrement restreint, elle trouvera sa place dans les kitchenettes et avec une hauteur de 38,5 cm, elle pourra même se ranger facilement dans vos placards afin que vos plans de travail soient moins encombrés.
2 fois plus de capacité grâce à la technologie Double Stack Air Fry : cuisinez sur 4 niveaux à la fois, pour des résultats au croustillant uniforme. Insérez tout simplement les grilles métalliques Double Stack incluses dans chaque tiroir pour doubler votre surface de cuisson. Une cuisson et un croustillant uniformes sur 4 niveaux : chaque tiroir est doté d’une source de chaleur et d’un ventilateur arrière individuel, permettant une circulation de l’air à 360° pour un croustillant homogène. Disposez vos aliments sur les grilles pour une cuisson sur plusieurs niveaux, idéal pour cuisiner des cuisses de poulet avec des haricots verts, des filets de saumon avec des pommes de terre nouvelles, des steaks hachés avec des frites ou plusieurs aliments pour les fêtes.
2 tiroirs à contrôle indépendant : choisissez différents modes, temps de cuisson et températures dans chaque tiroir, puis synchronisez les fins de cuisson. La fonction SYNC permet de synchroniser les fins de cuisson des 2 tiroirs.
Un gain de temps et d’énergie : avec une cuisson jusqu’à 55 % plus rapide que les fours à convection, vous pourrez servir des plats pour toute la famille en quelques minutes seulement. Un repas juste pour vous ? Vous pouvez cuisiner en n’utilisant qu’un seul tiroir, pour des portions plus petites. Chaque tiroir comprend également une plaque de cuisson pour permettre à l’air chaud de circuler autour de vos aliments et les cuire à la perfection.

6 MODES DE CUISSON : 
• AIR FRY (Frire sans huile)
Utilise jusqu’à 75 % de matières grasses en moins que les méthodes de friture traditionnelles pour des résultats de cuisson ultra croustillants en utilisant peu ou pas d’huile.
• MAX CRISP
Fait circuler des températures de 240 °C pour cuire et faire croustiller uniformément les aliments surgelés en quelques minutes.
• ROAST (Rôtir)
Pour faire rôtir les aliments comme au four.
• REHEAT (Réchauffer)
Pour réchauffer vos restes et retrouvez la saveur authentique d’un plat tout juste sorti du four. Idéal pour réchauffer des pizzas, des nems et de nombreux autres plats.
• DEHYDRATE (Déshydrater)
Pour faire délicatement sécher des ingrédients à basse température.
Facile à utiliser : le panneau de commande est positionné sur le côté pour un accès facile, afin que vous puissiez aisément sélectionner vos paramètres pour chaque tiroir.
Facile à nettoyer : les grilles de cuisson, les plaques de cuisson et les tiroirs antiadhésifs sont faciles à nettoyer et vont au lave-vaisselle.
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