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			À mes enfants, à Camille et à mes proches.À toutes celles et à tous ceux que j’ai croisés on the road, j’ai reçu de vous bien plus que je ne pourrai jamais vous offrir. Vous avez donné un sens à ma vie.À toutes celles et à tous ceux qui m’ont confié leurs souffrances, j’espère que ce livre vous redonnera foi en la vie. Elle peut rester belle malgré tout… Ne perdez jamais espoir, votre meilleure vie reste encore à venir. 

		

	   
   	
			Préambule

			Sortie triomphante d’une bataille acharnée de deux ans contre la lombalgie chronique, je n’ai qu’une seule envie aujourd’hui : partager les clés de ma guérison avec ceux qui continuent de souffrir. À présent, je suis guérie, et faire connaître la méthode MBC (Mind-Body Connection), qui m’a sauvée, s’est imposé comme une évidence, une responsabilité que je me dois d’assumer. Si je peux apporter ma minime contribution à cet édifice qu’est la guérison des douleurs chroniques, alors il est de mon devoir de le faire.

			Ce témoignage rejoint aussi la promesse que je m’étais faite juste après avoir survécu à dix ans d’anorexie sévère : « Un jour, je ferai quelque chose pour aider celles et ceux qui n’arrivent pas à se libérer de l’emprise de leurs démons. » À l’époque, mon idée, bien qu’audacieuse, est de créer des centres d’accueil à l’étranger. Ainsi, les personnes qui souffrent de troubles du comportement alimentaire (TCA) auraient la chance d’y vivre une expérience similaire à mon « break canadien ». C’est ce changement de cadre, cette rupture totale avec le quotidien et l’épanouissement par l’art qui m’ont permis de m’en sortir.

			La douleur chronique est une maladie invisible qui ronge l’âme, progressivement, insidieusement et qui, inexorablement, m’a détruite. Voyant chaque jour un peu plus les horizons de ma vie se restreindre, je n’étais plus que l’ombre de moi-même. Une coquille vide, ou plutôt une coquille pleine, si pleine qu’elle a fini par se briser inéluctablement. Ces douleurs physiques et psychologiques subreptices prennent des formes tellement variées : TCA, migraines, tendinites chroniques récurrentes à divers endroits du corps, douleurs inexplicables, extinction de voix, lombalgie, cervicalgie… Toutes ces pathologies perfides réapparaissent périodiquement, et comme elles n’ont aucune cause physique apparente, elles sont, selon la médecine traditionnelle, sans remède…

			« Il va falloir apprendre à vivre avec, Madame ! »

			Ces douleurs ont jalonné ma vie, parfois même en prenant sournoisement les commandes. Il m’a donc fallu presque six mois de recherches pour découvrir que j’avais la clé de toutes ces affections. J’étais ma propre thérapie, sans en avoir conscience.

			Ainsi, ce livre n’est que mon humble témoignage pour vous dire de ne jamais, jamais renoncer. Ce n’est pas facile ; c’est même extrêmement difficile, mais la douleur chronique n’est plus une fatalité, les causes ont été mises en lumière, et les neurosciences l’ont prouvé. Nous pouvons en guérir.

			Lorsque votre public vous attend à la fin de vos concerts pour vous dire que vous leur avez apporté de la joie et du bonheur, et qu’ils ont, l’espace d’un instant, oublié leurs soucis, voire leur maladie : quelle magie, quelle fierté, quel honneur ! Même si partir sur les routes impliquait parfois des réveils à 3 heures du matin et signifiait qu’une pile de dossiers allait m’attendre bien sagement au bureau le lendemain, je n’avais jamais aucun doute. Je savais pourquoi je faisais tout cela. Je donnais, mais le public m’offrait tellement plus, tellement d’amour et de joie. Une véritable raison d’être.

			La vie a un sens lorsqu’elle a du sens !

			C’est pourquoi ne plus écrire et renoncer brutalement à la vie de troubadour ont contribué à ma chute vertigineuse. Lorsque j’exprimais sainement mes émotions grâce à des exutoires comme le sport ou l’art, je maintenais à distance cette douleur chronique. Pourtant, elle nous guette, tous et toutes, du coin de l’œil. Mes textes en sont la preuve… Pendant quinze années sur les routes, en tant qu’artiste et art-thérapeute, j’ai observé, je me suis imprégnée, et j’ai mis en musique autant de drames et de souffrances que de joies et d’espoirs, inspirée par la résilience admirable des personnes extraordinaires que j’ai croisées en chemin. Ainsi, c’est pour cette raison que vous verrez les paroles de mes chansons vagabonder en italique au fil des pages… Partager mes émotions les plus intimes, et donc mes chansons, avec le public, c’était m’offrir « nue », sans masque et sans armure, souvent seule sur scène avec ma guitare.

			Si vous faites partie des douze millions de Français qui souffrent de douleurs chroniques1 ou que vous connaissez quelqu’un qui en souffre, je souhaite qu’à travers ce témoignage vous soyez convaincu que se libérer définitivement des affres des douleurs chroniques sine materia est possible et que des solutions existent. Chaque parcours est unique, car chaque individu l’est aussi. Néanmoins, les neurosciences ont fait des progrès fulgurants ces dernières années et nous mettent à disposition une caisse à outils des plus précieuses. Aujourd’hui, j’ai toujours ma dégénérescence discale, mais la sérénade lancinante de la douleur s’est tue et je revis enfin. La douleur ne me définit plus, ne régit plus mon emploi du temps et ne règne plus en dictatrice sur mon existence. Même si j’ai changé les prénoms pour préserver l’anonymat de quelques protagonistes, sachez, cher lecteur,  chère lectrice, que je vais vous conter les quatre saisons de ma vie avec authenticité et honnêteté.

			J’espère que ces quelques lignes sauront vous insuffler l’espoir que tout est possible. D’adolescente anorexique et déscolarisée, à étudiante d’échange au Canada, en passant par cadre sup’, artiste, art-thérapeute, professeure ou bien encore entrepreneure, j’ai saisi toutes les opportunités que la vie m’offrait. Et finalement, si elle m’a infligé cette épreuve de deux ans, c’est peut-être pour que je puisse écrire ce livre et vous raconter mon histoire.

			

			
				
					1. Parcours de santé de la personne douloureuse chronique, HAS, janvier 2023.
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