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Vous connaissez Mathis ?Il est très gentil mais il a un gros souci, il n’a pas confiance en lui, mais PAS DU TOUT !Coucou !C’est moi,Agathe !5






6Je vous explique. Par exemple, à la récré, si vous lui demandez :– Mathis, on fait la course ?Mathis ne répond pas :– OK, d’accord !Ou bien :– Non, je n’ai pas envie de courir !NOOON ! Mathis vous répond :J’aimerais bien mais ce n’est pas la peine, je suis sûr de perdre !






7Un autre exemple. Si vous lui demandez :– Mathis, chiche que t’es cap de te gratter l’oreille avec le pied ! (C’est facile, il faut juste penser à s’asseoir.)Mathis ne répond pas :– Chiche !Ou bien :– Bof ! Je n’ai pas envie de jouer au chiche que t’es cap.NOOON ! Il vous répond :J’aimerais bien mais je n’y arriverai pas.






Et en classe, c’est pareil ! Les cahiers de Mathis sont couverts de ratures. Dès qu’il écrit une réponse, Mathis pense qu’elle est fausse. Alors zou ! Il rature ! Il écrit une nouvelle réponse, pense encore qu’elle est fausse et zou ! Re-rature !Même quand Mathis a trouvé la bonne réponse, il la barre !






Ce matin Mathis était aussi immobile qu’une statue devant le tableau tellement il avait peur de se tromper.– Mathis, je ne sais plus quoi faire pour t’aider à avoir confiance en toi ! a dit la maîtresse.Alors j’ai vite cherché une solution pour Mathis mais… oups ! Ce n’est pas parce qu’on a confiance en soi qu’on connaît toutes les réponses !9
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