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2 IRÉALISER UNE PÂTE SABLÉE, RÉUSSIR UNE MERINGUE, FAIRE UNE PÂTE À CHOUX OU UNE CHANTILLY… VOUS MAÎTRISEZ DÉJÀ LES BASES DE LA PÂTISSERIE MAIS AVEZ ENVIE D’ALLER ENCORE PLUS LOIN ET DE VOUS PERFECTIONNER DANS CET ART QUI NÉCESSITE PRÉCISION ET PATIENCE.Dans les métiers de bouche (cuisinier, charcutier, boulanger…), il est un lieu commun qui place le pâtissier au-dessus des autres au regard de la technicité et de la diﬃculté de réalisation de la pâtisserie. Et, comme souvent pour les lieux communs, c’est faux ! Les pâtissiers sont des gens comme vous et moi. Eux aussi ont laissé déborder une casserole de lait, raté une crème anglaise, fait brûler une galette des rois et de nombreux caramels.La diﬀérence vient du fait qu’eux, ils pratiquent la pâtisserie tout les jours. Ne vous découragez donc pas et persévérez. Si ce n’est pas parfait du premier coup, le suivant sera sans doute mieux.Néanmoins, pour mettre toutes les chances de votre côté, vous devez observer et ne jamais oublier une règle essentielle : la patience. Ne soyez jamais pressé, vous aurez moins de souci, et n’hésitez pas à préparer les choses à l’avance comme les pâtes ou les crèmes.Introduction 


I 3Souﬄé, crème mousseline, pâte feuilletée, glaçage, ﬂambage, décoration en caramel… Les techniques les plus délicates n’auront plus de secrets pour vous. Vos desserts seront dignes de ceux d’un véritable chef pâtissier !omas Feller


4 I68 ILes recettes INCONTOURNABLES II MADELEINES FARCIES À LA PÂTE À TARTINERLa pâte à tartiner maisonFRAISIER La crème mousselineTARTE À L’ANANAS RÔTILa crème chiboustGALETTE DES ROIS AU CHOCOLATLa frangipane au chocolatSALADE D’ORANGE ET DE CAROTTELa gelée de jusPARFAIT GLACÉ À LA VANILLE,  SALADE D’ANANAS  ET NOISETTES CARAMÉLISÉESLe parfait glacéFINANCIERS À L’HUILE D’OLIVE,  SAFRAN ET SALADE D’AGRUMESLa pâte à ﬁnancierASSORTIMENT  DE PETITS MOELLEUXLa pâte à moelleux natureTARTE AUX COINGS,  AMANDES ET CONFITURE DE LAITLa conﬁture de laitMONTBLANC La crème de marronTARTE AUX PRALINES ROSESPréparer des pralinesVACHERIN GLACÉLe sorbet à la fraiseOPÉRA Le biscuit JocondePARISBREST La crème pralinéeCRÊPES SUZETTELe ﬂambagePAGE   70 PAGE   106 PAGE   74 PAGE   110 PAGE  78 PAGE   114 PAGE   126 PAGE   82 PAGE   86 PAGE   118 GASPACHO DE FRUITS  ET CROÛTONS DE PAIN D’ÉPICERéaliser un pain d’épicePAGE   134 PAGE   122 MINIÉCLAIRS AU PRALINÉLe fondantPAGE   130 PAGE   90 PAGE   94 PAGE   98 PAGE   102 Comment utiliser ce livreUn sommaire illustré ouvre chaque chapitre, avec une mise en évidence des recettes et de la (des) technique(s) associée(s). Les visuels des recettes vous guideront dans vos choix.- Les informations indispensables pour vous lancer : temps de préparation, temps de cuisson, estima-tion de la diﬃculté et du coût.- Le titre de la recette et la photo du plat ﬁni.- La (les) technique(s) associée(s) que vous apprendrez à maîtriser en réalisant ce plat.- La liste des ingrédients à préparer et des ustensiles à rassembler pour la réalisation de la recette et la maîtrise de la (des) technique(s).- Le conseil pour réussir : des astuces et petits « trucs » de chef pour ne rien rater.- D’autres idées de recettes : d’autres plats qui font appel à la même technique.Rappel du titre de la recette et de la (des) technique(s) associée(s).Chaque étape importante de la recette est photographiée et détaillée dans le texte correspondant pour vous permettre de réussir tous les gestes indispensables.112356  4S S D     D  


I 576 IFRAISIER   •   :  La crème mousseline  8756Enlevez du bain-marie et ajoutez le beurre en petits morceaux sans cesser de fouetter jusqu’à ce qu’il ait entièrement fondu. Ajoutez la crème pâtissière, la meringue italienne et rendez le tout bien homogène.Lorsque la génoise est froide, coupez-la en deux dans l’épais-seur. Imbibez généreusement la base de sirop en la laissant dans le cercle. Si vous avez du rhodoïd, placez-le autour du gâteau, à l'intérieur du cercle. Étalez les deux tiers de la crème (au moins 1 cm) puis répartissez les fraises en collant leur base tranchée le long du cercle.À l’aide d’un rouleau à pâtisserie, étalez la pâte d’amandes en une très ﬁ ne couche de 1 ou 2 mm. Coupez un rond de la taille du gâteau et recouvrez celui-ci. Faites fondre la gelée de fraise dans une petite casserole et badigeonnez-en la pâte d’amandes aﬁ n de que cela donne une belle couverture rose. Placez au réfrigérateur pendant 6 h avant de servir.Couvrez les fruits avec le reste de la crème. Couvrez avec le second rond de génoise et imbibez-le de sirop.4312Préparez la crème pâtissière (voir recette p. 200) et la meringue italienne (voir recette p. 26). Nettoyez et équeutez les fraises en les coupant au niveau du pédoncule. Préparez le sirop en mélangeant tous les ingrédients et en le faisant bouillir pendant 5 min.Préparez une génoise. Préchauﬀ  ez le four à 180 °C (th. 6). Fouettez au bain-marie les œufs avec le sucre semoule jusqu’à ce que le ther-momètre de cuisson indique une température de 50 °C (si vous n’avez pas de thermomètre, vous devez pouvoir mettre le doigt dans la crème sans vous brûler). Ajoutez la farine et le sel, puis faites cuire la génoise pendant 20 min dans le cercle de cuisson.Préparez ensuite la crème mousseline. Coupez la gousse de vanille en deux dans le sens de la longueur et retirez les graines se trouvant à l’intérieur. Mélangez-les au sucre. Dans un saladier, versez l’œuf entier et le jaune ainsi que le sucre vanillé, et fouettez vigoureusement.Placez le saladier sur une casserole remplie d’eau bouillante, à feu moyen. Battez le mélange à l’aide d’un fouet jusqu’à ce que les œufs blanchissent et gonﬂ ent. La température doit monter jusqu’à 50 °C.  À PRÉPARER  À RASSEMBLER    : 1 h 30   I   : 30 min  I   : 6 h  I    I      : La crème mousselineFraisier  1 gousse de vanille65 g de sucre semoule1 œuf entier + 1 jaune100 g de beurre doux à température ambianteCouteau pointuFouet ermomètre de cuisson  Pour la génoise :4 œufs extra frais125 g de sucre semoule125 g de farine1 pincée de selPour la crème pâtissière :15 cl de lait frais entier1 gousse de vanille2 jaunes d’œufs35 g de sucre10 g de beurre1 cuil. à café de MaïzenaPour la meringue italienne :1 blanc d’œuf65 g de sucre semoulePour le sirop :40 cl d’eau1 gousse de vanille coupée en deux dans la longueur200 g de cassonade2 bâtons de cannelleLe zeste d’une orange et d’un citron vertPour la garniture et la décoration :400 g de fraises100 g de pâte d’amandesGelée de fraise (ou de l’abricotine, une gelée d’abricot que l’on utilise pour lustrer  les pâtisseries).Pour la génoise :Fouet ermomètre de cuissonPlaque Papier sulfuriséCercle de cuisson de 20 cm de diamètre environPour la crème pâtissière ;Couteau pointuFilm alimentairePour la meringue italienne :Batteur électriqueSpatule Pour la garniture et la décoration :Pinceau de cuisineRouleau à pâtisserie   Vous pouvez préparer la génoise  et la crème la veille, mais réalisez  le montage le jour même aﬁn de garder des fraises bien fraîches.Si vous trouvez du rhodoïd (ﬁlm plastique un peu rigide que les pâtissiers utilisent pour entourer les gâteaux), utilisez-le pour entourer dès le départ  le fraisier aﬁn de faciliter le démoulage.2356  4D     D  
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8 IUstensiles indispensables  et conseils d’achatsUn bon ouvrier a toujours de bons outils ! Si vous voulez faire de la pâtisserie d’un certain niveau, vous serez obligé de vous équiper de matériel semi-professionnel mais on le trouve très facilement partout.Si vous le pouvez, choisissez du matériel de qualité, il ne vous laissera jamais tomber.QUELQUES USTENSILES SPÉCIFIQUES  ET INDISPENSABLESUn bon rouleau à pâtisserieOubliez ceux que l’on trouve dans les supermarchés et choisissez-en un bois, constitué d’un morceau d’une seule découpe, et d’une longueur d’au moins 40 cm.Emporte-pièce et moules spéciauxVous aurez besoin de plusieurs types d’emporte-pièce et de moules pour faire des biscuits, des tartelettes, des savarins, des brioches…Cercles et cadresEssayez de trouver des cercles ou des cadres en inox de diﬀérentes tailles. Ce sont des moules à tarte ou à gâteau sans fond. On pose directement le cercle sur la grille ou la plaque du four garnie d’une feuille de silicone ou de papier sulfurisé. Cela facilite grandement le démoulage. Souvent, la pâte à gâteau déborde légèrement en début de cuisson par la jointure entre le cadre et la feuille mais au bout de quelques minutes, cela s’arrête et n’ayez aucune inquiétude, vous n’en perdrez qu’une inﬁme quantité.Grille, spatules, fouets, cul-de-poule, thermomètre et balance électriqueAchetez une grille ronde surélevée pour faire refroidir vos préparations, des spatules en inox et en plastique, des fouets, des culs-de-poule (ce sont des saladiers), un thermomètre de cuisson et une balance électronique.


I 9Fourchette à tremperLe travail du chocolat et des bonbons demande des moules particuliers. Vous aurez aussi besoin d’une fourchette à tremper. C’est une fourchette plate que l’on utilise pour enrober les bonbons dans du chocolat, par exemple.Avec ce matériel de base, vous pouvez réaliser toutes les recettes de ce livre, c’est même grâce à lui que vous les réussirez facilement.


Les recettes BASIQUES  ITARTE FINE AUX POMMES  ET FRUITS SECSLa pâte feuilletée rapideCROISSANTS La pâte feuilletée à leverTORSADES AUX SUCRES AROMATISÉSLa pâte feuilletéeMACARONS  AU CITRON ET BASILICLa pâte à macaronsBEIGNETS DE FRAISES La pâte à beignetsANANAS RÔTI À L’HUILE D’OLIVE  ET PIQUÉ À LA VANILLE, COULIS MANGUE PASSIONPréparer les fruits exotiquesBONBONS AU CHOCOLAT   ET NOUGATINE AMANDELa nougatineCARAMEL AU BEURRE SALÉLe caramel au beurreGRATIN DE FRUITS ROUGES   AU SABAYON ET CHAMPAGNELe sabayonPAGE   20 PAGE   16 PAGE   12 PAGE   24 PAGE   28 PAGE   32 PAGE   36 PAGE   40 PAGE   44 10 I



MICUITS AU CHOCOLATLa ganache de baseCHEESECAKE À L’ORANGELa pâte à cookiesRIZ AU LAIT ET ÉPICES CHAI , FRUITS SECS POCHÉSLa cuisson du riz au laitPROFITEROLES AU CHOCOLAT, CHANTILLY VANILLE ET NOISETTES CARAMÉLISÉES Le sorbet au chocolatTARTE TROPÉZIENNE AU CHOCOLAT BLANC ET FLEUR D’ORANGERLa crème au chocolat blancPAGE   48 PAGE   52 PAGE   56 PAGE   60 PAGE   64   11 I



12 I  À PRÉPARER  À RASSEMBLER   : 1 h 20   I   : 6 h   I   : 15 min   I    I      : La pâte feuilletéeTorsades  aux sucres aromatisés  225 g de beurre froid300 g de farine1 cuil. à café de sel15 cl d’eau froide100 g de cassonade1 pincée de vanille en poudre1 pincée de gingembre en poudre1 pincée de cannelle en poudre1 pincée de cardamome en poudre1 œufFilm alimentaireRouleau à pâtisseriePinceau de cuisineGrille à pâtisserie   Si vous trouvez de la farine de gruau, remplacez 100 g de farine normale par cette dernière.’        Palmiers  Chaussons aux pommes  Tartes aux fruits…





14 ITORSADES      •   :  La pâte feuilletée  Étalez la pâte en un carré de 30 x 30 cm. Étalez le beurre res-tant pour lui donner la forme d’un carré de 15 cm. Positionnez le beurre sur la pâte en quinconce et recouvrez-le des pointes de pâte.Préparez la pâte. Faites fondre 75 g de beurre et mélangez-le dans un saladier avec la farine, le sel et l'eau froide. Lorsque vous obtenez une pâte homogène, roulez-la en boule, couvrez d'un ﬁ lm alimentaire et placez au réfrigérateur pendant 2h.Étalez la pâte en un rectangle trois fois plus long que large et repliez-le en trois. Tournez d’un quart et recommencez la même opération. Couvrez et laissez reposer au réfrigérateur pendant 1 h. Renouvelez cette opération deux fois, en laissant chaque fois reposer la pâte recouverte de ﬁ lm alimentaire au réfrigérateur pendant 1 h.Préchauﬀ  ez le four à 190 °C (th. 6). Répartissez le sucre dans 4 petits bols et aromatisez chaque part avec une épice diﬀ  érente. 4312


Sortez la pâte du réfrigérateur et étalez-la en une longue bande de 15 cm de large sur une épaisseur de 3 à 4 mm. Battez l’œuf dans un bol et badigeonnez-en la pâte. Coupez des petites bandes de 1 cm dans la largeur.Enfournez pendant 10 à 12 min aﬁ n que les torsades gonﬂ ent, dorent et que le sucre caramélise. Laissez tiédir avant de déguster. Torsadez les bandes et disposez-les sur une grille à pâtisserie garnie d’une feuille de papier sulfurisé. Saupoudrez certaines bandes de sucre à la vanille, certaines de sucre à la carda-mome, etc. 756


16 I  À PRÉPARER  À RASSEMBLER   : 60 min  I   : 8 h   I   : 20 min   I    I      : La pâte feuilletée à leverCroissants 10 cl de lait frais entier chaud25 g de beurre fondu25 g de sucre semoule10 g de levure fraîche5 g de sel250 g de farine150 g de beurre froid1 œuf pour la dorureSpatule Rouleau à pâtisseriePlaque à pâtisseriePapier sulfurisé   Lorsque vous façonnez les croissants en roulant  la pâte, ne l’écrasez pas aﬁn qu’elle lève uniformément. Surveillez bien la cuisson aﬁn  que les croissants dorent mais ne brunissent pas.’           Pains au chocolat :  réalisez des bandes de pâte  de 12 x 5 cm et posez une barre  de chocolat noir de 5 cm au bord. Roulez la pâte sur le chocolat, disposez une seconde barre de chocolat, puis ﬁnissez de les enrober de pâte. Faites cuire comme les croissants.
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