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    Paméla Boutin Fournier

    Mains tendues

    Les coulisses du début

    Après avoir fini mon premier ouvrage « Mariés à un choix », j’ai eu le besoin vital de reprendre l’écriture. Parfois, la vie nous envoie des petits signes qu’on a envie de voir ou pas. Depuis que je me suis lancée dans cette aventure, je trouve des plumes sur mon chemin. Je prends cela pour un signe : quelque part, on m’invite à poursuivre. Alors, chaque fois que ça arrive, je me dis « OK, j’ai compris », et c’est reparti ! Je me lance dans l’écriture d’une nouvelle pièce. Chacun son moteur ! De manière plus rationnelle, je sentais clairement au fond de moi que ce n’était pas fini, que j’avais encore beaucoup de choses à dire, des personnages à faire vivre. Les premières idées me sont venues, pendant la création de mon premier livre. Mon cerveau bouillonnait de sujets qui me semblaient essentiels, voire urgents à aborder.

    Maman de trois enfants, dont deux adolescents, je les vois traverser cette grande étape délicate de la vie. En tant que parent, on essaie de les accompagner au mieux ; parfois, on y arrive, et parfois, on est très clairement à côté de la plaque. Mais ce qu’il y a de plus perturbant, c’est que nos enfants sont le reflet de nous-mêmes : ils nous renvoient à notre propre adolescence. Sur l’échelle d’une vie, il ne s’agit que de quelques années qui passent très vite et pourtant qui restent gravées à jamais. Pour ma part, ces années sont restées intactes dans mon esprit. Période difficile où l’on quitte parfois à contrecœur le monde de l’enfance pour aller progressivement vers l’âge adulte. On vit des transformations physiques et psychologiques importantes. En parallèle de ces intenses changements, la société nous demande de faire des choix ultimes. Des décisions qui vont conditionner une bonne partie de notre vie future. Il y a de quoi être légèrement inquiet, non ? Mais comment choisir, quand on ne sait pas encore vraiment qui on est ? Comment choisir quand on ne sait pas encore ce qu’on veut, ce qu’on aime ? Comment choisir quand on n’a pas encore les armes pour se projeter vers l’avenir ?

    Alors oui, l’adolescence a un léger parfum de liberté ! On va petit à petit vers l’autonomie, on se fait de nouveaux amis, on vit les premières sorties, les premiers flirts ou de véritables histoires d’amour. Tout est intense dans le positif comme dans le négatif. Chaque chose vécue est importante ! Mais pour certains, ce passage est plus difficile que pour d’autres, car une réalité demeure incontournable : dans la vie, nous ne partons pas tous avec les mêmes chances ni les mêmes atouts ! Des jeunes en détresse sont en mode survie et certains chutent.

    Ce livre parlera de ces collégiens ou lycéens qui doivent affronter sur le chemin de l’adolescence des obstacles difficiles à franchir. Mais, il traitera également d’espoir, à travers des hommes et des femmes qui vont proposer à un instant critique une « MAIN TENDUE ». On a tous eu, à un moment de notre vie, une personne qui a compté, car elle nous a aidés à sortir d’une situation inconfortable : un père, une mère, un frère, une sœur, un enfant, un ami, un amoureux, un professeur, un surveillant, un collègue… Nous avons tous en tête une personne ! Ce livre leur rend hommage.

    Dans ces sept pièces, vous allez découvrir la vie de nombreux personnages sensibles et attachants. J’ai souhaité entrer plus en profondeur dans leur psychologie. Ils vont ainsi se livrer entièrement à travers leurs histoires, leurs blessures et leurs pensées les plus intimes. Ces textes sont écrits dans la même lignée que le premier recueil, avec le plus de vérité possible, car le théâtre que je propose est celui de la vie. Les thèmes abordés invitent toujours à une réflexion sincère et constituent également, pour un public plus jeune, une source d’informations. Les questions ainsi évoquées seront : la crise de l’adolescence, la parentalité, les difficultés scolaires, la dyslexie, le harcèlement, le cyberharcèlement, l’effet de groupe, l’isolement, la dépression, la manipulation, la dysphorie de genre, les violences (verbales, physiques et conjugales), les calomnies, le deuil et les addictions.

    Merci d’accueillir la vie de ces nouveaux personnages. Je suis sûre que certains textes ouvriront en vous une ou plusieurs portes fermées depuis très longtemps et vous permettront de faire le bilan du chemin parcouru. Leur histoire, c’est notre histoire ! Nous avons tous vécu certaines étapes de leurs vies qui font les adultes que nous sommes aujourd’hui. Et pour toi qui es en train de les vivre, tu vois : tu n’es pas seul…

    En résumé…

    Crises incomprises :

    Marjorie est l’heureuse mère célibataire d’un adolescent de quinze ans. Jusqu’à présent très fusionnels, tous les deux sont traversés simultanément par un tsunami identitaire : la célèbre crise de la quarantaine pour Marjorie et la crise de l’adolescence pour Maxime, son fiston. Difficile de comprendre l’autre quand on ne se comprend pas soi-même…

    Une main tendue :

    Professeur de français, André refuse d’arrêter son activité tant qu’il sait qu’il peut être encore utile. Quand l’un de ses élèves de quatrième s’endort au fond de sa classe, cela l’interpelle. Il ne peut s’empêcher de vouloir comprendre pourquoi ce collégien a baissé les bras. Lucas, ce jeune garçon, arrivera-t-il à saisir l’aide proposée ?

    Secrets d’abîmés :

    Geoffrey, Abby, Laura, Ethan, et Noah ont un point commun, chacun détient un lourd secret qui fait d’eux des êtres abîmés. Victimes de harcèlement scolaire, il suffira d’une oreille bienveillante pour les aider à reprendre confiance, leur permettant ainsi de libérer leur parole et de reprendre en main leur vie.

    Bad body :

    Sam et Tess sont les parents de Maëlle. Elle est leur rayon de soleil, leur grande fierté. Parents dévoués, leur seule ambition est de rendre heureuse leur progéniture. Malgré ce bain d’amour quotidien, Maëlle est triste et en colère. Chaque année qui passe lui fait comprendre qu’il y a un truc qui cloche ! Depuis toujours, elle est persuadée d’avoir incarné le mauvais corps. Maëlle se sent garçon à l’intérieur. Comment la famille va-t-elle réagir à ce mal-être ?

    Éprise et emprise :

    Marion s’inquiète pour sa meilleure amie Axelle. Elle trouve que son comportement a changé ces derniers mois surtout depuis qu’elle sort avec Léo. Les deux amies ne se voient plus autant qu’avant, leur complicité s’affaiblit. Marion trouve son amie triste. Refusant de perdre son amitié, elle va tout faire pour comprendre ce changement d’attitude. Et si Léo n’était pas étranger à cette situation ?

    Les résistants :

    Serge y est presque arrivé ! Dans moins de deux ans, il sera retraité ! Cela lui tarde, car son boulot de prof qui était une vocation est devenu un simple job alimentaire. Tout le fatigue : les élèves, les parents, le système ! Sa route va croiser celle de Bénédicte, une professeure de français qui démarre sa carrière. Elle idéalise le métier d’enseignant. À des stades de carrière très différents, ils vont pourtant vite se trouver des points communs et développer une amitié qu’ils n’attendaient pas, chacun apportant quelque chose de précieux à l’autre…

    Vide à combler :

    Quand Claire est décédée d’une maladie foudroyante, cela a provoqué un énorme tsunami dans la vie de ceux qui sont restés. Julien, son mari et Élisabeth, sa fille, doivent désormais affronter le monde sans elle. Mais comment reconstruire sa vie quand on a l’impression d’être tombé dans un gouffre sans fond ? Comment combler ce vide immense ? Où trouver du réconfort ?
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