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À ceux qui ont eu celui d’ouvrir ce livre.

Ce petit livre du courage fait suite à la demande de certains lecteurs qui cherchent des pistes pour affronter des problèmes graves qui semblent à jamais insurmontables : maladie, drame familial, décès, perte d’emploi, injustice… Pourtant il y a en chacun de nous un être valeureux qui est toujours présent et prêt à servir même dans le sens du sacrifice. Il suffit de réveiller ce guerrier éternel pour triompher de ce qui nous paraissait impossible.

Le courage est une des valeurs les plus oubliées aujourd’hui où la lâcheté, hélas, est omniprésente. Nous espérons que ces quelques réflexions susciteront un élan vers l’exemple à donner aux autres et aussi à nous-même. En effet, la véritable victoire sur l’adversité ne s’acquiert que par rapport à notre comportement juste. Il s’agit d’une vertu initiatique qui peut nous faire grandir et démontrer de façon magistrale que tout peut se transcender si l’homme est valeureux et volontaire.

Jean Gastaldi
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