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Avant-propos
Guérisseuse et médium spirite, j’ai reçu à ma naissance des dons sacrés parmi lesquels le magnétisme, la médiumnité et la voyance. J’ai grandi sous la supervision de grands maîtres ascensionnés, anges et guides spirituels qui m’ont appris la Vie, le respect, la bienveillance, les lois spirites et, entre autres choses, la manière de soigner, de guérir et de faire de la magie. Ma naissance le jour du grand portail énergétique et spirituel des Lion (le 8/08) m’a permis de recevoir un surplus de puissance spirite pour rendre mon action plus efficace encore.
D’aussi loin que je m’en souvienne, j’ai toujours communiqué avec le monde invisible : les règnes, les âmes des défunts, mais aussi avec des entités extrêmement évoluées et dévouées au bien de l’humanité que j’appelle les « Spirits ». Grâce à eux, j’ai reçu une éducation céleste en marge de mon éducation terrestre. J’ai rapidement compris que mon rôle dans cette incarnation et dans cette période d’ascension planétaire serait d’accompagner chacun vers la guérison, la clarté et l’épanouissement personnel, afin d’aider l’humanité à acheminer le plan divin sur Terre.
En France, j’ai largement contribué à faire connaître les soins spirites qui associent aux soins énergétiques l’intervention curative puissante d’êtres supérieurs bienveillants. Mon succès m’a amenée à donner des soins et des conférences dans le monde entier. Je reçois en canalisation de grands maîtres, dont je transmets à tous les messages au travers de mes soins, ateliers, formations et ouvrages.
Cela fait maintenant plus de trente ans que j’utilise mes capacités sacrées pour me consacrer à la guérison, à la transmission et à l’enseignement, invitant chacun à reconquérir son droit acquis de naissance au bonheur, à l’amour, à la chance, la santé ou l’abondance. Ainsi, année après année, les Spirites m’ont transmis ce dont nous avions le plus besoin, là où nous en étions, pour poursuivre notre ascension individuelle et collective.
L’un de leurs plus précieux apports est le merveilleux Huit sacré, un secret spirite qui m’a été révélé le 8 août 2008. Forme, prières, matières et proportions m’ont été transmises pour que je crée un bijou qui agisse tel un allié spirituel à nos côtés. Il se comporte comme un bouclier contre les négativités et comme un portail dimensionnel pour nous réaligner sur notre essence divine. J’observe au quotidien avec émerveillement à quel point il nous est utile dans le monde d’aujourd’hui.
Tant de choses ont changé ces trente dernières années. Les purifications et protections énergétiques ne sont plus des options mais des manières spirituelles de vivre. Le caractère sacré de l’être humain se révèle au grand jour. Et alors qu’il reprend sa liberté et sa souveraineté, c’est aujourd’hui que la question alimentaire devient essentielle. Car il ne peut y avoir de développement spirituel sans une purification de l’alimentation. Nourritures terrestres et nourritures spirituelles ne peuvent être dissociées. Elles sont unies. L’alimentation est au cœur de notre énergie vitale. Elle est évidemment un secret de santé, mais pas seulement physique ! Elle est l’un des secrets de la joie, de la beauté, du discernement et, au-delà, de nos pouvoirs spirites. En purifiant notre corps, nous purifions notre canal de perception et devenons beaucoup plus sensibles aux messages de l’invisible, aux guidances de notre âme comme à celles de nos guides spirituels. En tant qu’être charnel, j’ai moi-même remarqué que mes écarts alimentaires pouvaient avoir un réel impact sur mes énergies, sur ma santé et sur la qualité de mes corps communautaires.
Depuis mon plus jeune âge, j’accède aux informations contenues dans les plantes et les aliments. Je perçois leurs fréquences et leurs messages, ce qui m’a amenée à me passionner pour le sujet. Et très vite j’ai complété ce savoir par une formation en naturopathie enrichie de canalisations spirites quotidiennes. Aujourd’hui, j’ai décidé de vous les transmettre et de rassembler dans cet ouvrage tous mes secrets spirites. Ils vont permettre à chacun·e de s’interroger sur ses pratiques, de reprendre le chemin d’une alimentation pure, personnalisée, afin de retrouver l’énergie dans le corps et la clarté dans l’esprit et, au-delà, de diffuser de l’amour à tous ceux que vous aimez. Car la nourriture n’est finalement rien d’autre que de l’amour…
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Introduction
Votre alimentation est votre première médecine. Cela, nous le savons depuis des millénaires, pas seulement au travers des sagesses chinoises ou indiennes, mais également occidentales. Dès le ve siècle avant Jésus-Christ, cet enseignement nous a été transmis par Hippocrate, considéré comme le père de la médecine moderne. Pour autant, combien d’entre vous mettent cette connaissance en pratique ? Et surtout, combien d’entre vous font de leur alimentation une nourriture pour leur âme ?
Car aujourd’hui, il n’est plus question d’aborder l’alimentation sous le seul angle de la santé, mais sous un angle infiniment plus large : sous un angle spirite. Se nourrir est une manière de recevoir des forces spirites et de vivre dans certains plans de conscience. À vous de choisir lesquels.
Dès l’instant où vous prenez conscience que vous êtes un merveilleux Être d’amour et de lumière, que votre essence n’est que pure divinité, comment avez-vous envie de nourrir votre précieux vaisseau de matière ? Dès l’instant où vous prenez conscience que Dieu père/mère existe partout en chacun·e de vous, mais aussi au sein chaque être végétal, animal, minéral, au sein de chaque étoile, de chaque fleur, de chaque graine avec lesquelles vous êtes en unité, comment avez-vous envie de traiter vos aliments ? Dès l’instant où vous réalisez que les végétaux sont créés depuis une énergie angélique, avez-vous toujours envie de les négliger ? Dès l’instant où vous vous éveillez sur votre nature spirituelle, vous prenez conscience du fait que tout est sacré : votre respiration, vos amours, vos énergies, vos pensées, votre sexualité. Mais n’oubliez-vous pas, parfois, votre nourriture, au premier rang de tous ? Être spirituel, c’est reprendre son pouvoir sacré et s’employer à remettre l’Amour divin au cœur de toute notre vie. Au cœur de nos pensées, de nos émotions, de nos relations, de nos achats, et bien sûr de nos aliments.
Le monde a changé, vous l’avez bien perçu. Et votre vie également a changé. Vous avez certainement remarqué que vos pensées prennent vie très rapidement, vous créant des réalités qui vous confrontent au perfectionnement de votre hygiène mentale et émotionnelle. Bienvenue dans l’ascension individuelle et collective.
Alors que nous venons d’achever un immense cycle d’évolution et d’en ouvrir un nouveau, vos énergies plus que jamais deviennent votre boussole de tous les jours. Chaque fois que vous méditez, que vous tournez votre regard vers l’intérieur, que vous écoutez votre petite voix, vous permettez à votre lumière intérieure de grandir. Vous déployez vos talents et réalisez des merveilles.
Mais nourrissez-vous vos cellules en conscience ? Avez-vous changé votre alimentation ?
Là, maintenant, regardez tout ce que vous mangez du point de vue de votre âme, de vos corps subtils, de votre sacré : vous nourrissez-vous de vibrations pures qui aident votre corps physique à accéder à la santé parfaite ? Qui aident votre corps mental à accéder à de belles pensées, votre corps émotionnel à vivre de belles émotions, etc. ? Ou vous nourrissez-vous de vibrations lourdes, de fréquences aliénantes ?
Notre alimentation devient cruciale et c’est pour cela que les Spirites qui m’accompagnent au quotidien ont souhaité aujourd’hui vous transmettre avec leur générosité coutumière tout ce dont vous avez besoin pour bien vous nourrir.
Il viendra un moment pas si lointain où nous n’aurons plus besoin d’aliments solides car nous saurons tou·te·s absorber l’énergie la plus pure qui soit, celle qui est contenue dans la lumière qui nous entoure, dans l’air que respirons et dans le parfum des plantes. Mais avant cela, il nous faut réapprendre à mieux nous alimenter et réintégrer notre alimentation dans un espace de conscience et d’amour.
Oui, je parle de réapprendre car nous avons oublié. Nos ancêtres connaissaient certains de ces secrets de sagesse qu’il nous faut redécouvrir. Je vous y invite dans cet ouvrage où vous sont révélés quantité de secrets spirites. Si vous savez les voir, si vous savez les entendre, vous trouverez au fil des pages des secrets sur la Vie, sur la matière, sur l’ascension et bien plus encore. À vous de vous en saisir !
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1
Redonner à l’alimentation sa qualité spirite
« Vous êtes ce que vous mangez. » Ce vieil adage a traversé les millénaires, car il est d’une vérité criante. Les aliments que vous consommez influencent votre santé physique, mais aussi mentale, émotionnelle et spirituelle. Ils façonnent votre vie. Ils vous soutiennent ou vous affaiblissent dans votre ascension spirituelle.
Les mécanismes par lesquels l’alimentation agit sur la santé du corps physique sont aujourd’hui mieux connus. Plus personne ne doute plus, par exemple, que le diabète ou les maladies cardiovasculaires ont un lien avec l’alimentation. Quant aux troubles de la santé mentale, les recherches, plus récentes, ont conduit aux mêmes découvertes. Aujourd’hui, on sait que l’on peut apaiser une dépression en agissant sur la diététique. On sait également, par exemple, améliorer le fonctionnement cérébral des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer par un régime cétogène.
Alors fleurissent chaque année de nouveaux régimes présentés comme des solutions miracles censé﻿es améliorer les performances sportives, faire perdre des kilos ou rajeunir. Il n’y a jamais eu autant de communication sur les régimes alimentaires et il n’y a jamais eu autant de personnes rendues malades par la nourriture. Et je ne parle pas seulement d’être malade sur un plan physique, mais aussi mental ou animique. En cause, la qualité des aliments qui s’est fortement dégradée, mais aussi et surtout parce que la dimension spirite est rarement prise en compte.
Qu’est-ce que la dimension spirite de l’alimentation ? Elle s’attache à prendre en considération la nourriture comme le carburant vibratoire de la Vie. Une seule substance peut entretenir la Vie, et il s’agit de l’Amour divin. Et en cela, cette approche spirite dépasse le simple fait des aliments solides : elle intègre l’eau, l’air, la lumière, ainsi que toute la chaîne du vivant. Et elle englobe tout ce qui vient affecter la qualité spirituelle d’un aliment solide, c’est-à-dire sa pureté et sa capacité à apporter de bonnes énergies à l’ensemble de nos corps : sa qualité intrinsèque (génétique, procédés agricoles, intrants, lieu de culture, etc.), les interventions chimiques et humaines qu’il a subies, la manière avec laquelle il a été respecté, touché, préparé et consommé comme un être sacré.
La dimension spirite nous invite à considérer notre alimentation non pas comme une simple nécessité biologique, mais comme une opportunité quotidienne de réunification corps-âme-esprit. Elle propose un chemin accessible à tou·te·s pour transformer l’ordinaire en extraordinaire et restaurer nos pouvoirs divins.
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