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Y 

a-t-il plus agaçant dans la vie d’un 

parent que ce moment, ô combien 

détestable, où l’enfant gît sur le canapé 

alors que nous lui avons demandé de 

ranger sa chambre ? Trois fois déjà, il va 

de soi... Après une longue journée de tra-

vail, il nous est difficile de rester calme. 

Nous vaquons à nos occupations, jetant 

un œil sur l’heure, visualisant ce qui 

nous reste à faire, les devoirs du plus 

grand, la purée du petit dernier... La ten-

sion monte, l’ambiance est orageuse.

L’enfant, lui, semble serein, tou-

jours confortablement affalé sur le ca-

napé. C’est l’image de trop. Il se moque 

de nous ou quoi ? Assister, impuis-

sants, à cette nonchalance nous met 

hors de nous. Au bord de la crise de 

nerfs, nous sévissons pour nous faire 

obéir : « À trois, c’est la fessée ! Un, 

deux... » Ouf ! Ca y est, il a bougé une 

jambe et se dirige pesamment vers sa 

chambre. Miracle, il a obéi.

Et nous, nous sommes, au choix : 

énervés, tristes, usés, affligés, désespé-

rés. Bref, encore plus fatigués qu’avant. 

Sans compter cette petite pointe de 

culpabilité qui nous blesse le cœur. Nous 

avons crié, nous avons menacé et nous 

avons horreur de ça. Pourquoi faut-il tou-

jours en arriver là pour faire revenir à la 

réalité l’enfant ostensiblement léthar-

gique ? 

Désormais assis au bureau de l’aîné 

– pas plus enclin à faire ses devoirs que 

ne l’était le cadet à ranger sa chambre –, 

nous nous demandons comment parve-

nir à nos fins. Comment diable nous faire 

obéir ? Les autres parents semblent bien 

y parvenir pourtant... Alors, qu’est-ce qui 
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façon, jamais à la hauteur de nos grandes 

espérances. 

La poudre de perlimpinpin n’existe 

pas. Est-ce à dire que nous sommes dé-

munis face à l’opposition de nos trois 

chérubins ? Non. Nous pouvons la fabri-

quer, notre poudre. C’est à nous, parents, 

de regarder cet être si singulier, notre 

enfant, pour comprendre comment lui – 

et pas un autre – fonctionne. C’est à 

nous de nous interroger pour mieux nous 

adapter, à nous de l’aider à grandir en lui 

donnant envie d’avancer, à son rythme, 

en fonction de ses besoins, de ses ta-

lents et de ses fragilités. Et en fonction 

des circonstances, puisque c’est au sein 

d’un environnement complexe et élaboré 

qu’il évolue, ne l’oublions pas...

Aucune méthode n’est infaillible dès 

qu’il est question de matière vivante. 

Laissons de côté les diktats sociocultu-

rels qui voudraient nous voir endosser le 

costume du parent parfait. Nous ne le 

ne va pas chez nous ? Ou alors, qu’est-ce 

qui cloche chez eux ? 

Arrive l’heure du dîner et la purée du 

petit dernier. Mais c’est la journée de 

l’échec et personne ne nous avait préve-

nus. Bébé refuse de manger, jette cuil-

lère et carotte par terre. L’assiette est 

vide et la coupe est pleine. Nous sommes 

arrivés à saturation. Il nous faut de l’aide. 

Oui, il nous faut absolument le mode 

d’emploi de ces trois-là ! Et vite. Nous 

avons besoin d’un kit d’obéissance, une 

formule à prononcer trois fois devant 

l’enfant pour qu’il s’exécute illico, un gri-

gri pour chasser les mauvais comporte-

ments, une potion magique pour le méta-

morphoser en petite fille modèle ou en 

gentil petit garçon.

Mais les modes d’emploi permettent 

de faire fonctionner les machines fabri-

quées en série ; pas les enfants. Et les 

recettes toutes faites tiennent rarement 

leurs promesses. Elles ne sont, de toute 





sortir des situations les plus délicates. 

Bientôt, le cadet rangera sa chambre 

sans passer par la case larve sur canapé. 

Demain, l’aîné fera ses devoirs tout seul. 

Et bébé mangera sa purée. Ou pas. Une 

chose est certaine : nous ne verrons plus 

l’obéissance de la même façon. Parce 

qu’elle ne sera plus un problème. C’est ça 

notre recette magique...

sommes pas. Mais alors, pourquoi at-

tendre que notre enfant le soit ? N’est-ce 

pas parce qu’il est lui, tout particulière-

ment, que nous l’aimons tant ? 

Si les méthodes ne sont jamais in-

faillibles, reste que certaines théories et 

nombre d’astuces sont efficaces en ma-

tière d’éducation. Les comprendre et 

nous les approprier nous aideront à nous 
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