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Introduction


Tu as entre 16 et 76 ans, tu es célibataire, en couple, ou en  « c’est compliqué », et tu te demandes ce que c’est, ce genre complémentaire d’un point de vue physiologique et qui l’est si peu d’un point de vue psychologique : l’homme ! Il y a de quoi. C’est un signe d’équilibre mental de se poser énormément de questions sur le concept de Supermec, vendu aux filles dès le berceau. Tu ne demandes pas grand-chose : qu’il soit sain de corps et d’esprit, assez canon, rassurant, doux debout mais dur couché, gentil avec toi mais ferme avec l’ennemi, pas trop pauvre, super fidèle mais séduisant, ce qui permettra de passer à la phase deux, en faire un père, joueur mais très bon éducateur, intello mais rigolo, très présent même s’il est très bosseur pour emmener tout le monde à la neige.
MA POULETTE, FAUT QU’ON TE PARLE…
Ce minimum exigé est un maximum non atteignable, un fantasme total, un mythe. Le démoulé du Ken de Barbie dans lequel on aurait glissé le cerveau d’Einstein et la fortune de Forbes fait rêver bien sûr, mais dans la vie toute éveillée, il va falloir faire quelques  « petites »concessions. Et une fois fait ce petit effort, l’immense route du bonheur va se dérouler devant toi comme dans un conte de fées car tu l’aimeras, oui, oui, l’homme imparfait.
Entre celles qui pensent qu’elles ne trouveront jamais, celles qui pensent qu’elles trouvent tous les dix jours, et celles qui ont malheureusement cru avoir trouvé un jour mais s’en mordent les joues tous les matins en se brossant les dents, il est évident que les filles ont besoin d’aide.
Ce livre n’aurait pas été possible sans l’aide des NR1, déjà 9 mariages à leur actif – et 438 ruptures, c’est vrai –, organisation internationale de filles qui ont donné leur corps à la science amoureuse durant des années, avant de monter une banque de données statistiques unique au monde sur le mâle contemporain. Qu’elles soient ici remerciées. N’oublie pas de le faire quand toi aussi, tu auras trouvé le bonheur, il est tout près, tourne les pages et réfléchis !


1. . Les NR (Niqueuses Réunies) sont une SARL au capital de deux euros, montée en 2013. Vous pouvez envoyer vos dons par courrier au 12, allée des petites gazelles, 7500X, Biteland (c’est en Alsace).




Légendes pour bien comprendre ce guide :
 
Ça peut se négocier :
[image: images]
Tu ne négocies pas, tu te casses :
[image: images]
DANGER MORTEL :
[image: images]
Date de péremption :
[image: images]




1
Super looké vs super clodo



POUR TROUVER SUPERMEC, IL A FALLOIR METTRE DES GLAÇONS DANS TA VODKA : APPRENDS À RECONNAÎTRE LES MECS QU'IL FAUT FUIR… ET LES AUTRES !

C’est pas qu’on soit obsédées par l’apparence, nous les filles, du tout ! Mais simplement, il faut bien avouer qu’avant de connaître le moine, c’est l’habit qui fait qu’on va plus loin ou pas. Je te vois, toi, l’intello qui dit :  « Portenawak ! Moi, ça m’est égal. »Mais as-tu déjà enjambé dix personnes au cinéma rien que pour te retrouver assise à côté du vieux chauve obèse au fond ? As-tu déjà gloussé à la plage :  « Waaaaaaouh, mate le nain là-bas comme il est canon, si si, là… à la hauteur du seau ! »
Quant à l’apparence vestimentaire, on se rapproche par tribus, car le look dit toute une vie. Une grande gigue aristocrate qui carbure à la vodka n’ira jamais se jeter sur un punk (historiquement, ça boit du lait, un punk, ceux qui boivent de la bière assis par terre sont des contrefaçons). La minette en slim fait rarement connaissance avec un baba. Et c’est mieux, car la cohabitation quotidienne ou la fréquentation assidue serait impossible. Mais tout arrive, car il y a le miracle de l’amour.
Le miracle de l’amour, c’est de se réveiller le matin, ou à J+4, en se disant :
 « C’est juste pas possible, je peux pas me taper un monstre pareil ! »
Ou
 « Je ne peux pas sortir dans ma rue avec un type looké comme ça ; le présenter à ma mère, même pas en rêve. »
 
Comment arrive le miracle de l’amour ?
• On est sortie sans lentilles ni lunettes et le lendemain… OOOHHH la boulette !
• Vodka, je te hais !
• Pas sortie depuis deux ans, rien que voir un garçon, on a basculé…
• On s’est rencontrés nus dans un lieu adapté et de ce fait, y avait pas d’habits.
• Pas couché depuis deux mois, celui-là ou un autre, on verra demain.
• On a négocié : il n’a pas exactement mon style, mais l’important, c’est la vie intérieure (hum hum…)
• On s’est menti : avec le temps, ça deviendra mon genre.
 
Vient l’heure du bémol, et là, il y a ce qui se négocie, et ce qui ne se négocie PAS. Nous, NR, avons étudié la situation.
Les cheveux[image: images]
Certains mecs ont une nature de cheveux difficile car :
• Ils n’en ont pas (et parfois dès 20 ans).
Et alors ? Il faut savoir que la calvitie vient d’un excès de testostérone, l’hormone mâle. Autant dire, si tu es contente de bien te faire sauter, tu veux pas en plus qu’il ait des cheveux, non ? Par ailleurs, c’est mécanique, il a en général le torse très velu. Libre à toi dans l’obscurité de lui caresser le poitrail en imaginant que c’est son crâne : un peu d’imagination, que diable ! Et c’est très doux. ☺
Cas particulier : il en a sur les côtés, en touffe, mais pas dessus.
Rase ! Et fais croire qu’il est chauve, c’est classe.
 
• Il a la coupe pré-ado branché, tout ramené vers l’avant depuis l’arrière du crâne.
Laisse passer le temps, à 30 ans, ils arrêtent. C’est un peu comme la tétine à trois ans.
 
• Il abuse du gel dans les cheveux.
Fréquente-le d’abord en piscine, emmène le jouer à  « touche pipe hi »sous la douche, explique-lui ensuite que les phtalates donnent le cancer avant de rendre impuissant, confisque le tube, dis-lui que ça fait tarlouze années 80 et si rien ne marche, jure-lui que tu fais une allergie, ou que ça te rappelle un ex, et si rien ne marche, assieds-toi et pleure ! À cause du gel que t’aimes pas (ça peut fonctionner, les garçons sont très sensibles aux larmes et très crédules dès que c’est mouillé).
 
• Il a des cheveux… tu sais pas comment définir.
Des cheveux de merde, tu veux dire ? Ternes ? Avec des épis ? Fins ? Et oranges ? Bon, mets-toi à la place de Dieu et souviens-toi qu’il est grand, et qu’en général, quand il a mis des cheveux tout pourris sur la tête d’un type, il lui a mis un énooooooormme… quelque chose.
 
Dans l’ensemble de ces cas, si toutes les autres qualités sont réunies et en désespoir de cause, achète-lui un bonnet, un béret, une casquette, un chapeau, un passe-montagne, c’est pas rédhibitoire et un mec sur deux finit chauve après 55 ans alors ce petit souci est provisoire : 35 ans, ça passe vite.

SUPER gros[image: images]
Beaucoup d’injustices sont faites aux gros : soit tu es grosse toi-même, ou pas exempte de bourrelets disgracieux et tu devrais le remercier de te déculpabiliser ; soit tu fais gaffe à l’année, et y a pas de raison que, sous prétexte que tu survis à Sveltesse 0%, lui ne s’enfile pas une assiette de frites. Ne sois pas aigrie.
 
C’est à tort qu’on dénigre le gros, qui a des avantages :
• Il cuisine (s’il cuisine pas encore, aligne-lui les pots de yaourt tous les soirs, il va s’y mettre rapido).
• Il est excessivement confortable, on ne se cogne pas sur les os du bassin.
• Il tient chaud (le gros a chaud/réserve calorique, c’est scientifique).
• En cas de guerre assortie de pénurie alimentaire, il sera dans les derniers à mourir.
• C’est un excellent oreiller à la plage, et matelas d’appoint en camping.
• Il est plus calme, rapport au fait qu’il digère trois heures trente après chaque repas.
• Il a en général un plus gros kiki (faut bien le dire, le kiki s’enveloppant de gras au même titre que les tibias). Et si en plus il est chauve, avec un gros ventre poilu… My gode, c’est Noël !
 
Option : Si tu viens de le rencontrer, le cas n’est pas forcément désespéré, il a peut-être été bousillé par sa mère obèse ou une spécialiste de la flammekueche avec qui il se faisait chier comme un rat. Tu peux donc devenir sa diet coach. Fais comme avec les enfants, des légumes présentés de façon sympa : carottes sculptées en forme de lapin, pommes au four piquées de mini-parasols en papier, haricots verts en fagots ligotés à la ficelle à cadeau, verrines contenant neuf petits pois. Sois créative, crois en toi ! Et enfin, qu’il arrête l’alcool, très mauvais pour l’érection et le bidon.
 
 
Cas particulier :[image: images]
• Il est gros, mais il a le culot de te pincer les hanches en ricanant :  « Dis donc, poulette, t’aurais pas un peu pris, là ? »Là, c’est tragique même au huitième degré, alors tu réponds :  « Dindon toi-même ! Dégage, t’as deux secondes ! »Le premier jour, on croit que c’est tolérable, la vingtième année, on est sous Lexomil.
• Il est gros mais fantasme comme un malade sur les filles sculptées au couteau et te recommande  « un peu de sport ». Murmure lui gentiment :  « Dès que t’arrêtes le beurre, j’achète des baskets ! »Et trace ta life loin de ce schizo !

SUPER dents moches[image: images]
Normalement, le super mec a un sourire éclatant et même s’il tire vers le jaune ou gris éclatant, c’est tolérable, MAIS les dents pourries, c’est NON. D’autant qu’en général, ça génère une haleine de baleine (ça rime, mais on dit plus souvent de chacal). Qu’il en ait pour 30 000 € de dentiste, c’est pas ton problème, qu’il ne les ait pas sur son compte, encore moins !

Obsédé par la pseudo perfect girl[image: images]
Il y a une race de mecs qui n’a pas décoincé de l’époque où ils croyaient que les filles des magazines représentaient le cheptel féminin dans son ensemble, panoplie vestimentaire comprise. Il n’a qu’un rêve : se balader avec un trophée. Le gros qui aime la fitness addict en fait partie, mais il en existe de tous les calibres.
Phrase culte :  « J’adore être fier de ma nana. »
Traduction :  « Avec la bagnole, t’es mon accessoire préféré. »
 
Les symptômes :
• Avec un salaire de 2200 euros, il comprend pas que t’aies pas un sac Dior et des pompes Prada.
• Il kiffe comme un fou la fille supra vulgaire genre Zahia, avec eye-liner au tip-ex, seins en plastoc, et look de pute russe.
• Il te trouve mal coiffée alors que tu viens d’enlever ton casque.
• Il hallucine que tu ne te réveilles pas maquillée.
• Il trouve ça dégoutant que tu aies tes règles, que tu te laves, que tu fasses pipi, que tu manges, que tu sues en courant, enfin que tu aies un vrai corps avec des trucs dedans.
 
Exit le désincarné, trouve-toi un type qui raffole du poil aux aisselles ! Personne ne tient cent ans dans cette pseudo vie et tu te feras plaquer pour un modèle plus récent ou tu en auras marre avant. 

Perfect boy tendance métro sexuel[image: images]
Les symptômes :
• Il a plus de deux crèmes de jour.
• Il s’hydrate le corps.
• Il a des miroirs partout chez lui, même au-dessus de l’évier.
• Il plie ses chaussettes dans une commode et ses vêtements avant de dormir.
• Il a des brosses à fringues, beaucoup de brosses (contre les poils, les plumes, les poussières, les miettes et pas la connerie).
• Il va au bureau avec son kit “Brill’pomp”.
• Il a un peigne dans une poche de veste, quand c’est pas un miroir.
• Il achète des magazines de mode pour mec et découpe les catalogues pour aller trouver les modèles.
• Il possède une pince à épiler dans sa salle de bains (à un mec, ça ne sert à rien, sauf s’il se jardine le menton au millimètre).
• Il a une esthéticienne.
• Il se mate dans le rétroviseur, dans les vitrines, dans les flaques d’eau.
• Il fait des gommages.
 
Très fatigant, super  « désérotisant ». Déjà que tu ne pars pas en vacances avec des copines pétasses, c’est pas pour te taper le modèle mâle à l’année !

Le démolisseur d’ego[image: images]
Après t’avoir dit que tu étais exactement son genre, alors qu’aucune fille ne lui plaît jamais – c’est suspect –, il aligne les remarques blessantes, qui te font une pique au cœur et te laissent vaguement triste : attention, ceci s’appelle un PN (pervers narcissique) ! Les NR sont formelles : y a eu des morts. Pars ! Même s’il te console après. La douche écossaise est une vieille torture connue. Son but est de t’affaiblir pour te faire passer l’envie d’aller voir ailleurs. Le problème, c’est que toutes tes envies vont passer, même celle de respirer.
 
100% PN (c’est garanti NR) s’il dit :
•  « Moi, j’aime bien les nanas qui… », et décrit l’inverse de toi.
•  « À ton âge, tu devrais faire attention à ta peau. »(ta ligne, tes seins, autre)
•  « C’est marrant, je n’avais pas remarqué que tu avais une petite verrue. »(ventre, cicatrice, trou de cellulite)
•  « Je te croyais plus musclée. »(plus grande, plus douce, plus mieux)
•  « Ça arrange bien, le push-up ! »
Etc.
 
Tu ne débats pas. TU TE BARRES.
Et si tu l’aimes déjà ? PA-REIL ! Douloureux sur le moment mais tu gagnes 20 ans de vie de merde !
 
Cas particulier : depuis qu’il est amoureux de toi, il rêve d’une sainte. Souvent, le mâle beauf et pathologiquement possessif finit par cibler la féminité et t’exhorte à la  « pudeur ». Il veut dire toi désexuée en réalité. En psychanalyse, ça s’explique très bien mais en gros, il a rencontré une pute (le prends pas mal, on veut dire une fille sexy), il cherche maintenant la vierge. Du coup, on est passé de la main aux fesses avec une langue pendante à :
•  « T’es pas un peu décolletée ? »(pas du tout, tu crèves de chaud du mamelon.)
•  « Tu trouves ça bien de te balader avec un short ras la raie ? »(Yesss)
•  « Mets pas de jupe pendant que tu y es ! »(Exécute-toi sur le champ.)
•  « Après on s’étonne qu’y ait des viols. »(Celui-là, avant de le quitter, n’oublie pas de lui mettre une main en travers de la tronche, ça nous fera plaisir.)
•  « Moi, j’aime les filles pudiques. »(Mon c…)
•  « Toi, au moins, t’as pas de complexes. »(Goujat !)
•  « C’est pas très classe, cette robe tube. »(C’est pas le but !)

SUPER clodo [image: images]
Il y a des types sales. Si tu dors deux jours avec un mec qui ne passe pas sous la douche une seule fois, sois lucide : même s’il fait l’amour comme un Dieu, ça s’appelle un type sale. Ne te dis pas, il fait froid dans la salle de bains, y avait pas d’eau chaude, il aime pas se laver hors de chez lui… Deux jours = sale. Un déjà… = pas très propre.
 
Quant au baba cool propre mais qui s’en fout, pour les NR, c’est pas négo non plus vu qu’avec l’âge, on devient plus maniaque. Regarde ta mère qui est passée du camping sauvage avec ton père au pétage de plombs quand y a un cheveu dans la baignoire ! Superclodo a beau se brosser les dents et les cheveux, le mec habillé en guenilles va vite te faire honte : oublie. 

Vous n’avez pas le même look du tout [image: images]
Lui, c’est la classe absolue, boutons de manchette au costard et attaché-case Vuitton ; toi, c’est H&M hors période créateurs, Aubaines (la Redoute) et Gifi pour les chaussures. Autrement dit, le clodo, c’est toi. Laisse-toi donc faire. Si tu trouves son look beau sans que ce soit le tien, ou si ses qualités l’emportent sur le reste, oublie en te disant :
• qu’il t’aime.
• que c’est marrant de mater un type au quotidien en se disant :  « Mais qu’est-ce que je fous avec le Prince Harry ? »
• qu’il peut remplacer tes guenilles discount par des guenilles Dior si ça le tente, aujourd’hui tout se ressemble et tu ne perdras pas ton image de marque vintage (cf. Kate Moss).
• que le look classique chic vieillit bien sur un mec grisonnant alors que le look cool vire facile au look Superclodo avec l’âge.
• que ta sainte famille va être aux anges, surtout ta Mamie !
• que tu vas fréquenter des restaus de luxe sans les emmerdements (escarpins trop serrés, séances de brushing interminables, chemisiers si ajustés que tu peux plus tousser).

SUPER pas beau [image: images]
Ne le regarde pas. L’important chez un homme, c’est l’effet qu’il te fait, qui passe par les oreilles. Il est intéressant ? Gentil ? Tu finiras par le trouver beau. Suffit d’être in love, donc laisse sa chance au produit.
Bémol : il est immonde et tu veux te reproduire. Si tu n’es pas sublime (de sorte que ça fasse une moyenne), sois prudente. Évite les malformations congénitales et le type de moins d’un mètre trente si tu n’es pas basketteuse.
 
COMMENT SERAIT FRINGUÉ SUPERMEC ?
Les mecs sont pas finauds, ce n’est plus à prouver mais on peut leur expliquer : le secret du top mec, c’est la simplicité ! Souvent, il cherche un look… hélas… Avec une chemise blanche en lin, un jean et une paire de baskets de ville (pas de running à lézards orange), un mec emballe 93 % des nanas. Ce qui veut dire que… tu te méfieras quand même du mec habillé avec une chemise blanche en lin, un jean et une paire de baskets de ville : ça pourrait être un professionnel !



BILAN
Sois cool avec le look : c’est le blocage le plus négociable. Si tu n’es pas lesbienne pure – si tu l’es, ce livre est inutile, offre-le et va en acheter un autre –, va falloir faire avec cette apparence lamentable, en te disant tout de même que c’est le plus modifiable : si ça se trouve, il va s’arranger (enfin s’il est ignoble, ça va te coûter un bras en chirurgie esthétique et s’il mesure 1,54m à 37 ans, il ne va plus grandir). Ne compte pas trop le changer pour autant : le naturel revient quasi toujours au galop. Mais les gros écueils, c’est ce qui va suivre ! Accroche-toi, ma poule !
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