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LE MONTÉNÉGRO ET LA BOSNIE-HERZÉGOVINE EN UN COUP D’ŒIL

La carte 
digitale pour 
retrouver 
toutes nos adresses, 
activités et visites.
1
Les Bouches  
de Kotor p. 40

FICHE D’IDENTITÉ
LA BOSNIE- 
HERZÉGOVINE
LE DRAPEAU
Le triangle jaune 
représente 
la forme 
géographique du 
pays et les 3 communautés 
principales :  Bosniaques, 
Croates, Serbes. La 
couleur bleue et les étoiles 
rappellent l’appartenance 
de la Bosnie-Herzégovine  
à l’Europe et au Conseil  
de l’Europe.
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[image: ]Les 
premiers 
Jeux d’hiver
 en 
terre socialiste ont 
eu lieu à Sarajevo en 
1984.  
Le lac de Skadar est le plus grand  
des Balkans et c’est l’une des plus 
grandes réserves ornithologiques 
d’Europe, avec 
264 espèces 
d’oiseaux
... dont des pélicans !
TOUT COMPRENDRE
DU MONTÉNÉGRO
Le 
canyon de la Tara 
est le plus profond d’Europe, 
avec certains points à plus de
 
1 300 m
 de profondeur.
Le premier tramway 
entièrement électrique 
d’Europe a fait son 
 
apparition à Sarajevo  
en 1885.
Au Monténégro,  
les hommes mesurent  

en moyenne 
1 m 85 
et  

les femmes
 
1 m 70
.  
Record du monde... juste 
derrière les Néerlandais.
La dernière 
jungle 

d’Europe
 
se trouve 

en 
Bosnie-Herzégovine
 :  

il s’agit de la 
Perućica !

Avec  
22 km 
de côtes, la 
Bosnie-Herzégovine ne 
possède que...
7 plages.
Novak Djokovic a 

privatisé toute 
l’île de Sveti 
Stefan pour 
son mariage.
ET DE LA BOSNIE-HERZÉGOVINE

























[image: ]Brad Pitt
 a 
tourné son tout 
premier lm à 
Kotor ! C’était 
The Dark side 
of the sun. Vous 
n’êtes pas obligé 
de le regarder…
Au Monténégro,  
les hommes mesurent 

 
en moyenne 
1 m 85

 
et  
les femmes
 1 m 70

.  
Record du monde... juste 
derrière les Néerlandais.

Avec 202 
cascades
, la 
Bosnie-Herzégovine 
en compte plus que 
l’Italie, la France et 
l’Allemagne réunies. 
Le Monténégro 
compte lui 
 
117 plages, dont 
la plus longue plage 
de l’Adriatique : la 
Velika Plaža et ses 
12 km de sable.
Le Monténégro est l’un des derniers pays 
d’Europe à ne pas avoir de McDonald’s.
Sur une surface grande 
comme 
l’île-de-France,
 le Monténégro 
possède des plages, des fjords, 
des montagnes, des canyons, 
des criques, des lacs, des villages 
médiévaux... C’est riche !
La dernière 
jungle 
d’Europe 
se trouve 
en 
Bosnie-Herzégovine

 :  
il s’agit de la Perućica

 !
Avec  
22 km 
de côtes, la

 
Bosnie-Herzégovine

 ne 
possède que...
7 plages.

Dans la ville de Stari 
Bar au Monténégro, 
vous trouverez un 
des plus vieux 
arbres de la 
planète, un 
olivier 
 
âgé de plus  
de 2 200 ans.  
Kerim Ahmetspahic, 
Bosnien de 16 ans, a cassé 
111 briques
 
avec 
sa tête
 en seulement 
35 secondes. Record du 
monde évidemment.
Novak Djokovic

 a 
privatisé toute 
l’île de Sveti 
Stefan pour 
son mariage.

Le Monténégro est composé
80 %
 à     de montagnes.


















































[image: ]RAPHAËL DECASABIANCA ET ANTOINE DELAPLACE
& DÉTOURS EN BOSNIEHERZÉGOVINE
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[image: ]Bonne nouvelle !
Vous n’allez pas avoir à choisir entre mer et montagne, eau douce 
et eau salée, fromage et dessert, rando et farniente. Parce qu’avec 
ce guide qui allie les merveilles du Monténégro à la richesse de la 
Bosnie-Herzégovine, tout est comprič!
Vous allez avoir les plages de l’Adriatique et les sommets des 
Balkans, la fantastique baie de Kotor et la sublime vallée de 
Tisovica, un cours d’histoire à Sarajevo et un cours de géo sur le 
canyon de la Tara, des montées d’adrénaline sur le pont de Mostar 
et des sorties en paddle sur le lac de Skadar, du fromage de brebis 
le matin et des fruits de mer le soir, des nuits avec des bergers, des 
nuits avec des étoiles et même des nuits avec l'étoile du Berger! 
De quoi vivre un voyage riche, passionnant et étonnant, fort en 
émotion, en rencontres... et en paysages fantastič !
LES BALKANS
LA MER ET TUTTI QUANTIČ
 ANTOINE
 ET RAPHAËL
 petaouchnok
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[image: ]Depuis  la  création  de  Petaouchnok  en  2020,  on  s’est  xé  comme  mission  de  redonner  
du sens à la découverte, en inspirant des voyages responsables et inattendus, avec un brin 
d’humour et un optimisme à toute épreuve. 
Tout a commencé sur Instagram, où l'on partage tous les jours des photos du monde entier, 
des idées de voyage originales et autres actualités inspirantes. Et après la sortie de nos 2 livres 
Destination Petaouchnok et Voyages extraordinaires en Europe, on a eu envie d'aller plus loin. 
Quoi de mieux que de lancer une nouvelle collection de guides pour inspirer et accompagner de 
nouveaux voyages? D’autant qu’à l’heure d’Internet, des réseaux sociaux et autres TripAdvisor, 
un guide n’a plus du tout le même rôle à jouer qu’il y a 10 ou 20ans.
On a donc rééchi, interrogé un maximum de personnes autour de nous, et cela a abouti au 
guide que vous tenez entre les mains, un guide pratique «pas comme les autres» qui vous 
promet un voyage… pas comme les autres. :)
1. Une carte pour 
se repérer en  
un coup d'œil
On a découpé ce guide  
en 6régions, avec 
une carte au début 
de chacune d'elles 
pour vous repérer 
et découvrir en 
un coup d’œil les 
immanquables. 
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Et hop ! Notre 
carte digitale 
LES BOUCHES 
DE KOTOR
EN UN COUP D’ŒIL
Prenez de la hauteur 
sur la baie de Kotor
Naviguez sur les eaux 
de la mer Adriatique
Déclarez votre ﬂ amme 
à Perast
Prenez d’assaut les 
murailles de Kotor
Lancez-vous sur la route 
Serpentine
Goûtez les fruits de mer 
de Kotor 
Enivrez-vous au vignoble 
de Castel Savina
Proﬁ tez des criques et des 
plages de la mer Adriatique
1
3
5
2
4
6
 BEST OF 
7
8
HERCEG NOVI
Accrochée au massif 
de l’Orjen, cette ville 
côtière possède un 
charme authentique.
MORINJ
Joli village lové dans une petite 
baie à la végétation luxuriante.
KOTOR
L’une des plus belles 
destinations de la 
côte adriatique. La 
vieille ville de Kotor 
est un véritable 
labyrinthe de ruelles, 
d’impasses et de 
places. Vous allez 
adorer vous y perdre.
Plongée sous-marine p. 48
Canyoning dans les gorges de Škurda p. 53
Randonnée dans le massif de l’Orjen p. 57
COMMENT LIRE 
UN GUIDE PETAOUCHNOK?
6

























[image: ]MODE D'EMPLOI
3. Des expériences 
et encore des 
expériences
On vous propose d’explorer chaque 
région à travers un maximum 
d’expériences: pages thématiques, 
itinéraires de 24h pour découvrir 
une ville, idées de rando, conseils 
pratiques et plein d’idées de visites.
4. Un carnet pratique  
avec nos bonnes adresses
À la n de chaque région, retrouvez notre sélection 
d’hôtels, de restaurants, de bars et de boutiques, 
ainsi que la réponse à – presque – toutes les 
questions pratiques que vous vous posez.
2. Les incontournables 
de la région
Chaque région commence par un best of,  
une liste d'expériences  
et de lieux immanquables.
79
3 FAÇONS 
DE DÉCOUVRIR LE LAC 
1. Sur l’eau
La meilleure façon de découvrir le 
lac, ses petits villages, et d’apercevoir 
les oiseaux est de prendre le large. 
Plusieurs options s’oﬀ rent à vous: 
croisière en bateau à moteur, kayak 
ou encore stand up paddle. Pour 
quelques heures ou une journée 
entière, vous pourrez ainsi naviguer 
entre les nénuphars, admirer le vol 
des oiseaux et, pourquoi pas, piquer 
une tête! 
Si vous avez le temps, on vous 
conseille d’opter pour la sortie de 
6h en bateau, vous pourrez alors 
naviguer jusqu’à Karuč, un petit 
village de pêcheur qui semble ﬁ gé 
dans le temps... on adore! 
  d’infos : à Virpazar, Boat Milica 
Skadar Lake ; lakeskadar.me
78
LE LITTORAL ET L’ARRIÈREPAYS
LE LAC DE SKADAR 
C’EST BEAU !
À cheval entre Monténégro et Albanie, le lac de Skadar (ou Shkodra) est le terrain 
de jeux idéal des amoureux de nature. C’est aussi une importante réserve de 
biodiversité avec 264 espèces d’oiseaux et de nombreuses espèces végétales. 
Activités sportives, birdwatching, points de vue… voici nos meilleurs spots pour 
passer une journée inoubliable sur les rives du plus grand lac des Balkans ! 
QUEL VILLAGE CHOISIR ?
2 villages, 2 ambiances 
Pour accéder au lac de Skadar, vous 
avez le choix entre Virpazar et Rijeka 
Crnojevića. Si vous êtes team croisière sur 
le lac ou randos, direction Virpazar (mais 
la ville manque de charme). Si vous êtes 
plutôt team promenade à pied et vieilles 
pierres, direction Rijeka Crnojevica ! 
Notre préférence va au village Rijeka 
Crnojevica, pour son côté pittoresque avec 
sa promenade piétonne bordée de cafés et 
son petit pont en pierre. 
78
LA MEILLEURE SAISON
Le lac de Skadar est 
un refuge pour de 
nombreux oiseaux migra-
teurs au printemps. Privilégiez-le 
si vous voulez mettre toutes les 
chances de votre côté pour aperce-
voir, entre autres, les pélicans frisés, 
aigles et hérons !
 Mention spéciale pour la route entre 
Virpazar et Rijeka Crnojevica, l’une des plus 
belles de la région. Mais préparez-vous à 
quelques frayeurs lorsque vous croiserez 
d’autres véhicules !
2. Sur la terre 
Plusieurs sentiers partent de la région de Virpazar 
vers les petits villages et vignobles autour du lac. 
Certains sentiers n’étant pas bien balisés, on vous 
conseille de vous faire accompagner par un guide. 
  d’infos : à Vranjina, centre des visiteurs, au bord du 
lac avant le pont en direction de Virpazar.
3. Prendre de la hauteur 
Pour proﬁ ter de la plus belle vue sur le lac et sur 
les méandres de la rivière Crnojevića tapissée 
de nénuphars, rendez-vous au point de vue de  
Pavlova Strana. La route pour y accéder est étroite 
et sinueuse, mais ça vaut le coup, surtout au lever 
et au coucher du soleil! 
le pélican 
frisé, 
l’emblème 
du lac sauvé 
Depuis 2016 a lieu un recensement 
annuel des pélicans frisés dans 
les Balkans. Lors du premier 
recensement, les pélicans étaient 
en grand danger à cause du 
tourisme et du non-respect des 
zones de nidiﬁ cation. Depuis, les 
organisations Noé Conservation 
et CZIP œuvrent en continu et 
avec succès pour la préservation 
et la reproduction de l’espèce, en 
créant des radeaux télésurveillés 
pour la nidiﬁ cation dans des zones 
interdites à la navigation. 
71
LE LITTORAL ET L’ARRIÈRE-PAYS

Retrouvez 
la Dulcinée 
d’Ulcinj 
La ville la plus 
méridionale  
du Monténégro est 
aussi l’une des plus 
anciennes de la côte 
adriatique. Édiée sur un 
promontoire rocheux, 
elle fut grecque, 
illyrienne, byzantine, 
serbe et ottomane. 
Une ville de mythes et 
de légendes : l’écrivain 
Cervantès y aurait été 
emprisonné et sa captivité lui 
aurait inspiré le personnage  
de Dulcinée de Don Quichotte. 
Proﬁtez du coucher  
de soleil sur la perle  
de l’Adriatique 
Sveti Stefan est LA carte postale du 
Monténégro. Cet ancien village de 
pêcheurs aux maisons en pierre et 
toits couleur ocre est aujourd’hui un 
hôtel de luxe et ne se visite pas. Alors 
pour faire la plus belle photo, prenez 
de la hauteur! Grimpez en direction 
de la petite église Sveti Sava située 
de l’autre côté de la route principale. 
D’ici, le panorama sur l’îlot de Sveti 
Stefan et la mer Adriatique est 
saisissant.
 X
 d’infos: accessible en voiture depuis 
la route du littoral en direction de Budva.
 SVETI STEFAN
3
ULCINJ
2
BUDVA
1
Flânez dans la vieille ville
Le premier contact avec Budva peut être déconcertant. Mais ne vous arrêtez pas à cette 
première impression et franchissez les remparts de la vieille ville. C’est alors une tout autre 
ambiance qui s’ore à vous: un labyrinthe de ruelles pavées et de placettes ombragées où  
il fait bon âner et s’attarder à la terrasse d’un café.
BEST OF
87
ON RAMÈNE QUOI ?
ADRESSES
NOS
Super
Azimut
Petit déj avec vue 
Ce boutique-hôtel situé sur 
les hauteurs de Sveti Stefan 
oﬀ re un cadre enchanteur et 
un excellent service. On aime 
le petit déjeuner servi sur la 
terrasse ombragée donnant 
sur la mer et le sourire du 
personnel… de quoi bien 
commencer la journée!

À Sveti Stefan; hotel-azimut.
com/en
Boutique Home 
Saltaragazza 
Dolce vita
Entre Sveti Stefan et Petrovac, 
cette adresse vous fera 
oublier qu’il y a du monde au 
Monténégro en été. Une petite 
maison avec 5appartements 
très fonctionnels, une piscine, 
la mer en toile de fond et 
Sandra, une propriétaire aux 
petits soins.

À Petrovac, Skočiđevojka bb, 
Reževići; +382 69 324 781.
OÙ DORMIR ?
POINTS
DE CHUTE
SVETI STEFAN
C’est une station balnéaire 
légendaire de la riviera, avec 
sa plage, sa promenade, 
son sentier littoral et surtout 
son îlot. Une station chic à 
l’ambiance sereine… mais on 
préfère être honnête: l’été, 
vous ne serez pas seul!
ULCINJ
Une belle vieille ville dont la 
situation permet de rayonner 
facilement pour découvrir tout 
le sud du Monténégro. En été, 
comme la citadelle est très 
fréquentée, il est préférable 
d’opter pour un hébergement 
à l’extérieur de la vieille ville.
CETINJE
Pour découvrir le parc 
national de Lovćen, Cetinje 
est un excellent choix. Après 
une journée de rando vous 
pourrez proﬁ ter des cafés et 
restaurants du centre-ville 
piéton. 
VIRPAZAR
La région de Virpazar est 
idéale pour explorer le lac, 
que ce soit à pied, en voiture 
ou en bateau. Et si on opte 
pour un hébergement à 
l’extérieur de la ville, c’est le 
dépaysement garanti!
LE LITTORAL ET L’ARRIÈREPAYS
Eneida
Les pieds dans l’eau
Voici un petit havre de paix 
à deux pas de la vieille ville 
d’Ulcinj. Cet hôtel propose des 
chambres et appartements 
tout équipés avec service 
hôtelier. Le plus: le ponton 
privé aménagé pour se relaxer 
après une journée de visite… 
on valide à 100%!

À Ulcinj, Cazim 
Resulbegovic; eneida-ul.com/
en/home
Gradska Cetinje
En plein centre-ville
Situé dans le centre historique 
de Cetinje, cet hôtel oﬀ re 
des chambres spacieuses et 
confortables avec une déco 
moderne. Le petit déjeuner 
copieux est servi à la carte et 
l’été, vous pouvez proﬁ ter du 
beau jardin pour prendre votre 
café. 

À Cetinje, 5 Dvorski Trg; 
gradska.me
Ethno lodge AB
Ambiance familiale 
Dans la campagne de Virpazar, 
cet hôtel est géré par une 
famille à l’hospitalité sans 
faille. Les chalets en bois se 
fondent parfaitement dans 
le décor vert et montagneux. 
Parfait pour découvrir le lac de 
Skadar tout proche, avec en 
prime les conseils avisés des 
hôtes.

À Virpazar, Boljevici bb; 
+382 69 510 759.
IL Y A PAS QUE 
DU JAMBON AU 
MONTÉNÉGRO
Restaurant Porto 
Sur la marina de Budva, ce 
restaurant de poissons est 
LE resto pour manger des 
produits de la mer. À la carte: 
pêche du jour, encornets 
farcis ou encore poulpe grillé. 
Le soir, un musicien joue les 
plus grands airs des Balkans… 
ambiance garantie.

À Budva, Marina; 
restoranporto.com/en
TERRASSE 
AVEC VUE
Restaurant Drago
Une belle terrasse sous les 
vignes avec vue sur la mer et 
l’îlot de Sveti Stefan. On aime 
le cadre bien sûr, mais aussi la 
cuisine avec un beau choix de 
poissons ou de viandes grillés 
au barbecue. C’est bon et c’est 
copieux, le tout sans se ruiner!

À Sveti Stefan, Slobode St.32; 
+382 68 514 874.
Restaurant Higo
Il suﬃ  t de sortir de la 
vieille ville pour trouver les 
meilleures adresses d’Ulcinj. 
Dans la pinède, voici une 
terrasse très prisée pour sa 
vue mais aussi sa cuisine de 
qualité. L’endroit parfait pour 
boire un verre ou dîner au 
coucher du soleil.

À Ulcinj, Steva Đakonovića 
Čiče; higorestaurant.me
Restaurant 
Vladika 
Une ambiance de montagne 
à deux pas du mausolée de 
Petra Njegoš. Côté cuisine, 
les plats traditionnels sont 
délicieux, les proportions 
généreuses et les prix 
raisonnables. On vous 
conseille de demander une 
table sur la terrasse, la vue est 
incroyable.

Au parc national de 
Lovćen, Jezerski vrh; vladika-
restaurant.com
OÙ MANGER ?
By the sea 
Pour de l’artisanat 100%local, 
arrêtez-vous dans cette 
boutique de la vieille ville de 
Budva. Sur le thème de la 
mer, on y trouve des objets de 
décoration, de la céramique, 
des sacs et des bijoux. Le 
plus: tout est fait main par 
Natacha et son mari.

À Budva, Petra 1 Petrovica 11.
La carte 
digitale pour 
retrouver 
toutes nos adresses, 
activités et visites.
100% LOCAL
Besac Heritage 
Retreat 
L’ancienne forteresse de 
Virpazar est aujourd’hui 
une adresse bien connue 
des locaux. Elle abrite un 
restaurant, qui en plus d’oﬀ rir 
une belle vue, met à l’honneur 
les produits de la région: 
poissons, olives, vins... Cadre, 
choix et qualité, tout y est!

À Virpazar, Besac; 
+382 69 329 888.
îlot de Sveti 
Stefan 
7
Pour chaque région, vous pouvez 
ﬂasher un QR Code et accéder à 
toutes nos adresses directement 
sur votre portable. Pratique:) 
D'autant plus pratique que cela 
vous épargne de devoir taper de 
longs URL!
Bref, n'ayez pas peur de ﬂasher !
Et les QR Codes 
dans tout ça ?
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 Se déplacer 
 
en train 
70 à 80 % 
des émissions 
polluantes générées par 
un voyage sont liées à nos 
déplacements (notamment pour 
rejoindre la destination): autant 
privilégier le moyen de transport 
le moins émetteur de CO2/km/
passager,  
à savoir… le train!! 
Et si ce n’est 
pas possible, 
on respecte 
doublement 
les règles 2 
et 9!
5
 
Choisir  
des hébergements 
responsables
Il y a de plus en plus d’acteurs 
engagés dans une démarche 
responsable et locale, et la bonne 
nouvelle, c’est que c'est de plus 
en plus simple de les trouver: les 
super adresses de ce guide sont 
d'ailleurs une bonne source pour 
vous mettre sur la voie.
3
 
PARTIR  
HORS SAISON
Sortir des sentiers battus, c’est 
bien, partir hors saison, c’est 
encore mieux! Ça veut dire 
moins de monde, moins cher,  
et en plus, cela permet 
de mieux répartir le 
ux de voyageurs 
et de faire mieux 
respirer les 
écosystèmes. Le 
combo parfait !
6
 
SOUTENIR L’ÉCONOMIE LOCALE
Goûter les spécialités locales, privilégier le bio et le circuit court, soutenir 
les artisans du coin, les produits authentiques: l’idée est de continuer à 
faire en voyage ce que l’on fait déjà à la maison. Ça marche aussi avec la 
politesse, le recyclage, l’utilisation d’une gourde… et même la douche!
2
 
PARTIR PLUS 
LONGTEMPS
Souvent plus facile à dire qu’à 
faire, mais il vaut mieux partir 
une fois 20jours que 4fois 
5jours, en raison 
de l’impact des 
trajets A/R (voir 
point n°1). Et 
puis, surtout, cela 
permet d’explorer 
des coins reculés 
et de prendre 
le temps de 
s’immerger dans 
le pays, et c’est 
l'une des clés 
d’un voyage réussi.
4
 
PRIVILÉGIER 
L’ITINÉRANCE
Les voyages itinérants, à pied, 
à vélo ou en kayak, y'a pas 
mieux! Ça permet d'équilibrer 
le ux de voyageurs (voir 
point3), ça sous-entend des 
voyages plus longs et plus 
immersifs (voir point2), et ça 
ramène à l’idée de prendre 
le train (voir point 1). Il est 
vraiment bien ce point4. ;)
Club
Grâce à ce guide, vous bénéﬁciez de nos 10meilleurs conseils pour voyager  
de manière responsable avec le moins d’impact possible. Partant? 
88
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Respecter 
la faune  
et la ore
On adore les poneys, les 
pingouins, les eurs, les arbres, 
les castors et les ânes aussi. Donc 
on en prend soin et on les laisse 
tranquilles. Et tant qu’à faire, on 
s'abstient d’allumer un feu ou un 
barbecue dans des zones sèches, 
pour éviter les incendies de forêt… 
Et la règle « Leave No Trace » 
s’applique toujours: on ne laisse 
rien derrière soi après son passage 
(déchets, restes de nourriture…).
8
 DONNER  
DE SON TEMPS
Pas toujours simple à prévoir lors 
d'un voyage, mais s’investir dans 
une initiative locale quelques 
heures ou quelques jours, c’est le 
mix gagnant rencontres + impact. 
Pour ça, le wwoong marche très 
bien, et on vous donne d'autres 
idées p.217.
9
 
PARTIR MOINS SOUVENT 
Rassurez-vous: l’idée n’est pas d’arrêter de voyager, mais de réduire  
les déplacements qui ont le plus d’impact négatif sur l’environnement. 
Molo donc sur les week-ends en avion et les pays lointains, et vive les 
destinations accessibles en train... comme le Monténégro!
10
 
ÊTRE  
UN EXEMPLE
Plus on sera nombreux à 
changer notre manière de 
voyager, à montrer l’exemple, 
plus on entraînera de 
monde avec nous, et plus 
on aura d’impact… sur les 
comportements!
CAP ? PAS CAP?
Date et signature: 
(précédées de la mention  
« lu et approuvé »).
9
INTRODUCTION
9
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ITINÉRAIRES
ET
PRČANJ, BAIE DE KOTOR
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NOS SPOTS
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NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Élégant, impressionnant, historique, 
symbolique: ce pont de Mostar est 
tout ça à la fois! Construit au XVI
e
s., 
détruit en 1993 et reconstruit en 2004, 
il relie les rives escarpées de la rivière 
Neretva et symbolise la réconciliation 
des communautés croates et 
bosniaques. 
Depuis toujours, plonger de ce pont 
est un rite de passage pour les jeunes 
de la ville. Et depuis 1968, c’est 
devenu un concours international qui 
a lieu chaque été !
DE MOSTAR 
VIEUX-PONT  
La meilleure vue 
Pour voir le pont dans son ensemble, 
il faut prendre un peu de recul. Les 
terrasses des restaurants en contrebas 
sont une bonne option surtout si vous 
cherchez un peu d’ombre. Sinon on 
vous conseille de rejoindre à pied le 
pont voisin : Lučki most, la vue sur le 
pont y est magnique !
BON À SAVOIR
SERBIE

ALBANIE

CROATIE

50 km
Sarajevo
Trebinje
Kotor
Budva
Kolašin
MONTÉNÉGRO
BOSNIE-
HERZÉGOVINE
MER  
ADRIATIQUE
Podgorica
VIEUX-PONT  
DE MOSTAR 
13

























[image: ]Situé à cheval entre l'Albanie et le 
Monténégro, ce lac est le plus grand 
des Balkans ! Tellement grand qu'il 
a son propre écosystème et qu'il se 
permet par endroit de se prendre pour 
une rivière ou même une baie remplie 
de nénuphars. Avec toujours en toile 
de fond un labyrinthe rocheux et 
quelques villages perchés. Superbe! 
Pour apprécier le lac, il y a bien sûr 
l'option canoë au plus près des 
nénuphars, la virée au point de 
vue de Pavlova Strana et son hôtel 
abandonné (on vous en parle p. 79), ou 
encore la plongée à 12m de fond pour 
admirer l'épave d'un ancien bateau à 
vapeur coulé là il y a 80 ans: à vous de 
choisir!
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
DE SKADAR
LAC 
Au printemps et en automne, c’est 
la saison de migration des oiseaux 
qui longent la côte adriatique et 
s’accordent un peu de repos au 
Monténégro ! Si vous voulez en prendre 
plein les yeux et assister au bal des 
oiseaux juste au-dessus de votre tête, 
on vous conseille d’opter pour l’une de 
ces 2saisons !
BON À SAVOIR
SERBIE

ALBANIE

CROATIE

50 km
Sarajevo
Žabljak
Trebinje
Herceg Novi
Kotor
Budva
Gusinje
Kolašin
MONTÉNÉGRO
BOSNIE-
HERZÉGOVINE
MER  
ADRIATIQUE
CANYON  
DE LA PIVA
LAC DE 
SKADAR
14

























[image: ]Vous le comprendrez très vite, le Monténégro 
et la Bosnie-Herzégovine, c’est un véritable 
repère à canyons! À commencer par celui de la 
Piva, à la frontière entre les 2pays, une rivière 
dominée par des falaises, pour une profondeur 
allant jusqu’à 1000m! 
La rivière serpente sur 33km dans un décor 
spectaculaire avant de rejoindre la rivière 
Tara. Là, c’est le paradis du rafting et autres 
activités en eaux vives: une échappée, 
pleine de fraîcheur, idéale pour vous évader 
de la chaleur de la côte adriatique!
Le Canyon de la Tara 
À quelques kilomètres, se trouve le tout 
aussi impressionnant canyon de la Tara. 
Vous pourrez y faire du rafting, de la 
tyrolienne et même du saut à l’élastique 
depuis le pont de Đurđevića à 170m de 
haut… frissons garantis! 
 
Voir p.117 et 122.
VOUS AIMEREZ AUSSI
DE LA PIVA
CANYON 
15
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[image: ]Voici une des plus belles baies du monde, qui relie 
4golfes se jetant dans la mer Adriatique, surplombés 
des plus hautes montagnes du pays... 
Un lieu incontournable au Monténégro qui n’a pas 
volé son surnom de fjord du Sud! Le terrain de jeux 
y est exceptionnel: option kayak pour pagayer de 
criques en grottes marines avec en bonus (et avec de 
la chance) des tortues de mer ou des dauphins, option 
road trip entre villages médiévaux et palais vénitiens... et 
l’option télécabine pour prendre de la hauteur et accéder 
à des randos magiques dominant la baie.
DE KOTOR
BOUCHES 
Grotte de Lipa
Si vous allez vers les montagnes et que vous souhaitez vous rafraîchir, 
arrêtez-vous à la grotte de Lipa. Il y fait entre 10 et 12 °C toute l’année! 
 
En plus, les entrailles de la terre y dévoilent de belles sculptures de 
stalactites et stalagmites, de quoi ravir les petits comme les grands. Voir p.81.
 
Ouv tlj ; visite guidée en anglais ; lipa-cave.me
SUR LA ROUTE 
SERBIE

ALBANIE

CROATIE

50 km
Sarajevo
Trebinje
Herceg Novi
Kotor
Budva
Kolašin
MONTÉNÉGRO
BOSNIE-
HERZÉGOVINE
MER  
ADRIATIQUE
Podgorica
BOUCHES 
 DE KOTOR
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NOS SPOTS PRÉFÉRÉS

























[image: ]SERBIE

ALBANIE

CROATIE

50 km
Sarajevo
Žabljak
Trebinje
Kotor
Budva
Tivat
MER  
ADRIATIQUE
Podgorica
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Ce monastère orthodoxe est presque 
encastré dans la roche! Presque, 
car il a en réalité été construit dans 
2grottes au cœur des falaises du 
mont Ostrog. Et l’extraordinaire 
se poursuit à l’intérieur avec 
d’impressionnantes fresques et 
mosaïques qui recouvrent les murs: 
à découvrir absolument si vous 
passez dans la région! 
C’est également un des plus grands 
lieux de pèlerinage des Balkans, 
car gurez-vous que le monastère 
abrite des reliques de saint Basile 
aux propriétés dites miraculeuses! 
De quoi attirer les orthodoxes de tout 
le pays.
D’OSTROG
 MONASTÈRE 
ÎLE DE SVETI 
ĐORĐE
MONASTÈRE 
D’OSTROG
MONTÉNÉGRO
BOSNIE-
HERZÉGOVINE
MER  
ADRIATIQUE
Le monastère de la Morača 
Situé à l’entrée de la route longeant le 
canyon du même nom près de Kolašin, 
le monastère de la Morača est un bel 
exemple de l’architecture médiévale 
serbe. À l’intérieur, on y découvre 
de très belles fresques et icônes. Et 
puis on doit vous le dire, le cadre est 
exceptionnel et d’un calme olympien… 
 
Moment de paix assuré ! Voir p.96.
VOUS AIMEREZ AUSSI
Kolašin
18

























[image: ]Depuis le XII
e
s., cette petite île perdue héberge 
un monastère qui semble s’élever au-dessus 
des eaux. On ne peut pas y accéder pour 
laisser les moines tranquilles, mais on peut 
proter de la vue depuis le village de Perast ou 
la petite île juste à côté... Car «l’île de Saint-
George» (en français) n’est pas la seule ici. 
Sa voisine, Notre-Dame-du-Rocher, n’est pas 
mal non plus! La même recette: une église 
et des arbres, au détail près que ce sont des 
marins qui ont «construit» l’île, déposant 
une pierre ici à chaque voyage dans la baie, 
une coutume toujours d’actualité... alors à vos 
pierres, prêts, jetez!
Sinon, pour casser un peu l'ambiance, 
l'île est surnommée «l'île maudite» ou 
«l'île aux morts»... Rapport au cimetière 
construit à côté du monastère où sont 
enterrés des dizaines d'inconnus, et aux 
dictons locaux qui arment qu'il n'y a 
jamais de joie là-bas... C'est peut-être pas 
mal en fait de ne pas pouvoir yaccoster.
BON À SAVOIR
SVETI ĐORĐE
ÎLE DE 
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[image: ]Bienvenue devant cette perle de la mer 
Adriatique et sa chapelle perchée aux allures 
de celle de Mamma  Mia !  La légende raconte 
qu’elle a été construite par des naufragés ayant 
miraculeusement trouvé refuge ici. 
Depuis, elle protègerait tous les marins: la traversée 
de 1km en kayak depuis la ville de Petrovac devrait 
donc bien se passer... Sinon, le coin est aussi un 
paradis de la plongée!
SVETA NEĐELJA
ÎLE DE
L’îlot de Sveti Stefan 
Alors, oui techniquement ce n’est plus  
une île, mais elle en reste une dans le cœur 
des Monténégrins ! Et puis c’est un peu la carte 
postale du pays… même si on ne la visite 
 
pas, on s’émerveille toujours de sa beauté 
depuis le continent ! Voir p.71.
L’îlot Sveti Nikola
Accessible en bateau-taxi depuis le port 
de Budva, Sveti Nikola, située à quelques 
encablures de la vieille ville, ore de jolies 
plages… Alors, en été, il y a du monde, mais 
 
en juin ou septembre, on vous le conseille  
à 100%! 
VOUS AIMEREZ AUSSI
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
MER  
ADRIATIQUE
SERBIE

ALBANIE

CROATIE

50 km
Sarajevo
Žabljak
Trebinje
Herceg Novi
Kotor
Budva
MONTÉNÉGRO
BOSNIE-
HERZÉGOVINE
Podgorica
ÎLE DE SVETA 
NEĐELJA
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[image: ]NOS ITINÉRAIRES AU MONTÉNÉGRO
Des montagnes à la mer
14 JOURS AU MONTÉNÉGRO
ROAD TRIP
Bol d’air pur 

 LES PROKLETIJE 
ET BIOGRADSKA 
GORA 
 3jours 
Depuis Podgorica, 
prenez la route en 
direction des plus 
belles montagnes 
monténégrines ! Faites dans 
un premier temps une pause 
au canyon de la Morača pour 
une petite mise en jambe côté rando 
(voir p.96). Le lendemain, lancez-vous à l’assaut 
des pics des Prokletije (voir p.102). Puis changez 
de décor et lez en direction de Biogradska 
Gora (voir p.98). Grimpez au point de vue de 
Bendovac pour en prendre plein les yeux. 
En mode actif 

 LE PARC NATIONAL DU DURMITOR 
 2jours 
Remontez en direction de Žabljak en longeant 
le canyon de la Tara (voir p.122). L’occasion de 
vous orir une descente en rafting! 
Le lendemain, lancez-vous à la 
découverte du Durmitor: rando, 
cheval, VTT, canyoning, il y en a 
pour tous les goûts (voir p.120) ! 
Encore un peu de temps? Partez 
explorer le canyon de la Piva et 
son joli monastère (voir p.124).
Vous êtes plutôt mer ou montagne ? Vous hésitez… ça tombe bien, on 
vous propose les deux ! Pour panacher les envies, voici un tour complet du 
Monténégro. Le long de ce road trip, vous passerez des hauts sommets aux petits 
villages de la côte… préparez-vous à être surpris !
Un dernier pour la route 

 LE PARC NATIONAL DE LOVĆEN 
 1jour
Vous quittez la forêt de conifères en direction du 
sud… la mer se rapproche! En chemin, visitez le 
plus beau monastère du pays : Ostrog (voir p.84) ; 
puis promenez-vous à Cetinje, l’ancienne capitale 
du pays (voir p.82). L’après-midi, empruntez les 
sentiers du Lovćen (voir p.80) : au sommet des 
montagnes vous n'aurez jamais été aussi proche 
de la mer !
INFOS  
PRATIQUES
Départ : Podgorica
Arrivée : Virpazar 
14 jours
Fleuve Tara
Prokletije
22
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NOS ITINÉRAIRES
La carte postale 

 LES BOUCHES  
DE KOTOR 
 4jours 
Depuis le parc de Lovćen, 
parcourez la route Serpentine 
qui mène à Kotor et accrochez-
vous le long des 25 virages en 
épingle (voir p.46). Le lendemain, 
consacrez votre matinée à la 
visite de la vieille ville de Kotor 
(voir p.54) et l’après-midi, partez 
en mer pour une croisière 
dans la baie (voir p.55). Le jour 
suivant, longez la côte jusqu’à 
Herceg Novi (voir p.56) et au 
passage, arrêtez-vous pour la 
visite du petit village de Perast 
(voir p.58). Avant de repartir, 
prenez une journée pour explorer 
la péninsule de Luštica (voir 
p.61) : rando, petits villages et 
eau cristalline… vous trouverez 
forcément votre coin de paradis !  
Bain de mer 

 LE LITTORAL ADRIATIQUE 
 2jours
Deux jours pour explorer le rivage 
adriatique monténégrin. Faites 
d’abord un saut à Budva pour 
découvrir une jolie vieille 
ville pavée, puis continuez 
en direction de Sveti Stefan 
où on vous a déniché le 
meilleur spot pour la photo 
souvenir (voir p.70 et 74). Plus 
au sud, Ulcinj dévoile plusieurs 
facettes : une magnique vieille 
ville et une grande plage de sable 
idéale pour les amateurs de sports 
nautiques (voir p.71 et 76).
Pélicans et nénuphars 

 LE LAC DE SKADAR 
 2jours
Pour une dernière étape au 
vert, faites un arrêt au lac 
de Skadar. L’occasion de 
naviguer sur les eaux 
paisibles du plus grand 
lac des Balkans (voir 
p.78). Pour clore ce 
beau voyage, passez la 
nuit dans un vignoble 
(voir p.72)… vous rentrerez 
chez vous avec le chant 
des oiseaux en tête et une 
bonne bouteille de vin !
Île de Sveti Stefan
23

























[image: ]ROAD TRIP BONUS 
8 JOURS D'ESCAPADE EN BOSNIE-HERZÉGOVINE
Direction  
la Bosnie-Herzégovine

 PARC DE DURMITOR > SARAJEVO
 1jour
Après votre séjour dans le parc national de 
Durmitor, prenez la direction de Sarajevo et 
prévoyez une journée de voyage. Et 
pour proter encore des beaux 
paysages, empruntez la 
fameuse Durmitor Ring 
jusqu’à Plužine (voir p. 117 
et 125)! Longez ensuite 
le canyon de la Piva 
vers le nord (voir p. 124) 
jusqu’au petit poste-
frontière de Šćepan 
Polje. Vous entrez en 
Bosnie-Herzégovine! 
Il vous reste alors 2h 
de route pour rejoindre 
Sarajevo.
City break

 SARAJEVO
 2jours
Prenez le temps de découvrir Sarajevo, 
la capitale de la Bosnie et ses 3quartiers 
emblématiques: Bistrik, Vrbanjuša et Baščaršija 
(voir p. 186). Le lendemain, partez en randonnée 
dans la région de Lukomir au sud de la capitale 
pour découvrir les beaux paysages de ce haut 
plateau (voir p.200)!
À partir de l’itinéraire précédent au Monténégro, faites un crochet pour découvrir 
la Bosnie-Herzégovine! Une incursion d'une semaine qui vous permettra de 
découvrir la capitale mais aussi de vous plonger dans l’ambiance melting-pot 
propre à la Bosnie-Herzégovine!
On ﬁle vers Mostar

 SARAJEVO > MOSTAR
 1ou 2 jours
Prenez la route en direction de Mostar et 
prévoyez une journée de voyage pour proter 
des beaux paysages et compléter votre 
découverte de la Bosnie-Herzégovine. 
Commencez par un arrêt à Konjic 
(voir p. 154) pour découvrir 
cette jolie petite ville, puis 
faites un tour au bunker 
de Tito (voir p. 154). Aux 
abords de Mostar, on 
vous conseille de 
vous arrêter sur l’un 
des hauts plateaux 
qui entourent la 
ville: Čabulja ou 
Prenj, vous trouverez 
forcément une activité 
à votre goût (voir p. 164). 

 MOSTAR   1jour
Consacrez une journée complète à la 
découverte de Mostar. La ville est riche en 
monuments et son histoire est passionnante. 
Vous commencerez certainement votre 
visite par le Vieux-Pont (voir p. 148) mais ne 
vous arrêtez pas là, on a recensé pour vous 
plusieurs lieux à ne pas louper (voir p. 144). Le 
soir, protez d’un beau panorama sur la ville 
avant d’aller dîner (voir p. 150)! 
NOS ITINÉRAIRES EN BOSNIEHERZÉGOVINE
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Retour au 
Monténégro 

 MOSTAR > BOUCHES 
DE KOTOR
 2jours
Avant de rejoindre le 
Monténégro, encore quelques 
visites en Bosnie-Herzégovine 
s’imposent! En prenant votre 
temps, vous pourrez ainsi vous 
arrêter à Blagaj (voir p.152), 
à Stolac (voir p.156) et à 
Trebinje (voir p. 158). Enn, si le 
pèlerinage à Međugorje vous 
intéresse (voir p. 169), sachez 
que ce petit détour est tout à 
fait envisageable!
INFOS PRATIQUES
Départ : Parc de Durmitor
Arrivée : Bouches de Kotor 
8 jours
Vieux-Pont de Mostar
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