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Tout comme Obélix, tombé petit dans la potion magique, 
je suis tombée dans l’art du mélange dès mon plus jeune âge. 
C’est à travers de nombreux voyages, dans les Caraïbes, les 
Antilles et différents continents que j’ai nourri mon art. 
À la rencontre des hommes qui travaillent la terre, les plan-
tations, les cultures, et diverses productions, j’ai enrichi mes 
connaissances et mon savoir-faire pour le partager dans des 
ouvrages de recettes et de cocktails, notamment aux éditions 
Larousse. 
Femme de goût, je suis la créatrice de multiples saveurs, der-
rière les bars du monde, lors d’évènements, et, aujourd’hui, 
j’offre mes sens à la pratique de l’Art thérapie olfactive et sen-
sorielle. Retrouvez-moi sur mon site www.virgincucumber.com
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Une fête, un anniversaire, des amis, de la famille… Ce sont 
des occasions rêvées pour goûter aux joies de nouveaux breu-
vages et mettre à profit le temps passé chez soi, en cuisine, 
pour préparer vos rhums arrangés !
Ce savoir-faire de macération et d’associations relève aussi 
d’une forme de pratique ancestrale, une pratique que votre 
grand-mère ou votre vieil oncle auraient pu vous transmettre 
pour vous donner les clés des saveurs et le goût de les travail-
ler, selon vos propres envies.
Le plaisir de la dégustation passe autant par le choix de la qua-
lité du rhum que par l’association des saveurs et parfums par-
ticuliers lors de la macération. Mais le plaisir du palais n’est pas 
le seul bonheur du rhum arrangé ! N’oubliez pas que vos fla-
cons, bocaux et autres contenants originaux, remplis de liquide 
ambré et de trésors aromatiques, bien alignés, feront le plai-
sir de vos yeux et ceux de vos invités. 
La suite vous la connaissez... On vous demandera : « Mais, 
qu’est-ce que c’est ? », et c’est parti pour la convivialité !
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Pour 1litrePour 1 litre


70 cl de rhum agricole 50 % vol. 
15 cl de sirop de sucre de canne 
3 c. à soupe de cassonade
+
Rhum arrangé 
aux agrumes
Dans une bouteille ou un bocal de 1 litre, versez le rhum, le 
sirop de sucre de canne et la cassonade. 
À l’aide d’un zesteur ou d’un Économe, prélevez le zeste des 
agrumes et ajoutez-les au rhum. Remuez bien et refermez le 
récipient.
Laissez macérer pendant 3 mois en prenant soin de remuer 
fréquemment la préparation.
Astuce: Prenez garde de ne pas garder la partie blanche de l’écorce 
 
le développement de l’amertume lors de la macération.
le zeste
d’1 citron
le zeste 
 d’1 orange
le zeste d’½
pomelo
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Pour 1litrePour 1 litre


70 cl de rhum agricole 50 % vol. 
15 cl de sirop de sucre de canne 
1 c. à soupe de cassonade
+
Rhum arrangé 
au concombre 
et au thé 
au jasmin
Dans une bouteille ou un bocal de 1 litre, versez le rhum, le sirop 
de sucre de canne, la cassonade et le thé au jasmin. 
Découpez le concombre en lamelles de 5 mm d’épaisseur et 
ajoutez-les au rhum. Remuez bien et refermez le récipient.
Laissez macérer pendant 3 semaines en prenant soin de remuer 
fréquemment la préparation. Une fois prêt, filtrez le rhum 
arrangé avant de le déguster.
Astuce : Gardez la peau du concombre avant de le découper, 
elle donnera plus de goût à la préparation.
10 g de thé 
au jasmin
¼ de concombre
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Pour 1,25litrePour 1,25 litre


1 l de rhum agricole 50 % vol. 
10 cl de sirop de sucre de canne 
1 c. à café de cassonade
+
Rhum arrangé 
à la papaye
et au poivre 
de Timut
Dans une bouteille ou un bocal de 1,5 litre, versez le rhum, le 
sirop de sucre de canne et la cassonade.
Coupez la demi-papaye épluchée en morceaux et ajoutez-les 
au rhum, ainsi que les baies de poivre de Timut. Remuez bien 
et refermez le récipient.
Après 48 h de macération, retirez les baies de poivre de Timut. 
Laissez de nouveau macérer pendant 1 mois en prenant soin 
de remuer fréquemment la préparation. Une fois prêt, filtrez 
le rhum arrangé avant de le déguster.
1 c. à café de baies 
 
 de poivre de Timut
½ papaye
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Pour 1,25litrePour 1,25 litre


1 l de rhum agricole 50 % vol. 
10 cl de sirop de sucre de canne 
1 c. à café de cassonade
+
Rhum arrangé 
aux ﬁgues 
et aux fraises
Dans une bouteille ou un bocal de 1,5 litre, versez le rhum, 
le sirop de sucre de canne et la cassonade. 
Coupez les figues et les fraises en deux, et ajoutez-les au rhum. 
Remuez bien et refermez le récipient.
Laissez macérer pendant 3 mois en prenant soin de remuer 
fréquemment la préparation. Une fois prêt, filtrez le rhum 
arrangé avant de le déguster.
60 g 
 de fraises
6 gues
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Pour 1litrePour 1 litre


70 cl de rhum agricole 50 % vol. 
20 cl de sirop de sucre de canne 
3 c. à soupe de cassonade
+
Rhum arrangé 
à la vanille
Dans une bouteille ou un bocal de 1 litre, versez le rhum, 
le sirop de sucre de canne et la cassonnade. 
Découpez les gousses de vanille dans la longueur et ajoutez-les 
au rhum. Remuez bien et refermez le récipient.
Laissez macérer pendant 3 semaines en prenant soin de remuer 
fréquemment la préparation.
Astuce:À l’aide de la pointe d’un couteau, grattez l’intérieur 
des gousses de vanille fendues. Ajoutez les grains obtenus 
à la préparation pour un goût de vanille encore plus prononcé.
2 gousses 
 de vanille
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Pour 1verrePour 1 verre

5 cl de rhum arrangé à la vanille 
(voir p. 13) 
1 blanc d’œuf 
4 cl de champagne
+
Cocktail 
des tropiques
Dans un shaker à demi rempli de glace, versez le rhum arrangé 
vanille des tropiques, le blanc d’œuf, le jus de fruit de la Pas-
sion et le jus de citron.
Fermez le shaker et frappez énergiquement environ 10 secondes.
Versez la préparation dans un verre à cocktail accompagné 
d’un shot de champagne. 
2 cl de 
jus de citron
4 cl de jus de fruit 
 de la Passion
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