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Mode d’emploi !

	 

	« Il est une bonne chose de lire des livres de citations, car les citations lorsqu'elles sont gravées dans la mémoire vous donnent de bonnes pensées »

	Winston Churchill

	 


Comment utiliser ce livret ?

	 

	Les pensées et citations que j’ai choisies pour vous dans ce livret n’ont pas été triées ou rangées suivant un ordre prédéfini, au contraire. Pour cette raison, l’utilisation que vous ferez de ce recueil pourra rester très intuitive, personnelle.

	Si votre tempérament est ordonné, si vous aimez l’ordre et la rigueur, entamez les citations par le tout début de ce livre, à raison d’une citation par jour. Gardez les Citations à grandir à votre chevet et découvrez chaque matin au réveil votre pensée pour la journée. Bien entendu, vous ne bénéficierez de tout l’effet de votre citation qu’en ayant soin de la laisser influencer vos actions de la journée, ce qui sera d’autant plus facile que votre esprit a tendance à retenir naturellement les premières choses que vous voyez, entendez ou ressentez à votre éveil.

	Les proverbes sont de courtes maximes tirées d'une longue expérience, disait Miguel de Cervantès. Vous profiterez au mieux de cette sagesse ancestrale en laissant le destin vous guider. Si vous êtes d’esprit intuitif, ouvrez donc ce livret à l’envie. Nul doute que la vie ne vous donne alors le mot dont vous aviez besoin pour poursuivre votre chemin.

	 

	Plus structuré ? Ouvrez les Citations à grandir par trois fois en décidant mentalement de la signification de chacune des pensées que vous découvrirez alors. Par exemple :

	1/ la citation qui parle de votre idéal, de ce vers quoi vous ...
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