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INTRODUCTION

Ce livret est la matérialisation de six années de travail avec des enseignants de CP débutant à ce niveau, quelle que soit leur ancienneté (qu’ils sortent de l'IUFM ou qu’ils soient même directeurs d’école expérimentés), afin de les aider à assumer la lourde charge que représente un Cours préparatoire. Plus que toute autre classe, le Cours préparatoire est un niveau difficile à gérer. Bien que s’inscrivant dans le cycle des apprentissages fondamentaux depuis la loi d’ orientation de 1989, l'apprentissage de la lecture reste encore essentiellement du ressort de cette seule classe :



- dans l’esprit des parents, très angoissés par cet apprentissage qu’ils savent déterminant dans l’avenir scolaire de leur enfant;


- dans la représentation des enfants, qui voient la « grande école » comme le lieu de tous les savoirs ;


- dans l’équipe pédagogique, qui évalue encore trop souvent le travail de l'enseignant de ce niveau selon le nombre de lecteurs en fin d’ année.



Les conseillers pédagogiques de deux circonscriptions du Havre organisent donc, chaque année, des regroupements périodiques des maîtres, basés sur le volontariat, qui se veulent être une aide autant pédagogique que morale, tout au long d'une année scolaire. Il s’agit, à chaque réunion, de faire le point sur l’apprentissage de la lecture dans sa classe, de mettre à jour ses questionnements et d’échanger entre collègues.

Ces multiples réunions, appuyées par l’expérience des conseillers pédagogiques ayant eux-mêmes enseigné plusieurs années en CP et dans des milieux très différents (ZEP, centre-ville ou milieu rural), ont prouvé que le groupe est toujours un élément positif pour prendre du recul par rapport à ses pratiques et pour devenir moteur dans le renouvellement de sa pédagogie.

Cet ouvrage reprend donc tous les documents issus de ces réunions, les articule selon les entrées qui ont semblé les plus pertinentes et essaie de répondre aux nombreuses questions abordées par les collègues.

Nous souhaitons qu’il puisse aider les maîtres qui prennent en charge un Cours Préparatoire pour la première fois, en leur apportant un éclairage différent et des solutions concrètes d’aide à la préparation de classe, quel que soit le choix d’apprentissage effectué, l’utilisation d’un manuel ou bien le choix d’un travail plus libre.







PARTIE 1

AVANT LA RENTRÉE DES CLASSES
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ORGANISER L’ESPACE ET LE TEMPS

Les enfants qui arrivent au CP doivent avant tout être vus comme ceux qui sortent de la Grande Section de l’école maternelle, car c’est majoritaire-ment le cas. C'est-à-dire qu’ils sont :



- habitués à vivre dans un grand groupe;


- structurés grâce à des rituels bien établis ;


- responsabilisés par rapport au matériel collectif et au respect de l’autre ;


- autonomes dans des travaux d’ateliers ;


- libres dans leurs déplacements ;


- en cours d’ apprentissage de la lecture ;


- habitués au travail différencié.



On essaiera donc de recréer un milieu sinon similaire, du moins sécurisant, qui leur permettra de vivre ce passage comme une continuité et non une rupture.

Deux axes principaux seront à privilégier :



- l'aménagement de l’espace;


- la gestion du temps.







▲ L’aménagement de l’espace-classe




Conserver certains éléments de la classe maternelle

• Le coin « regroupement »

Il sera le lieu quotidien d’échanges divers, de jeux collectifs et de travail collectif autour de textes. On le situera devant le tableau où un espace sera dégagé. Chacun devra pouvoir s’y tenir assis au sol en rond pour des échanges ou debout face au tableau pour des activités plus dirigées. Il sera utilisé à des moments précis et chacun apprendra à le rejoindre quand il le faut, calmement, ou à le quitter sur la pointe des pieds.

 



• Le coin « lecture »

Il sera le pivot de l'apprentissage de l'année. Riche en écrits de types différents, il pourra être en libre-service à l’accueil, par exemple, ou organisé autour d’activités précises lors des ateliers de l'après-midi. Il sera également le lieu où l’adulte racontera l'histoire quotidienne (qu’il ne faut pasoublier de faire perdurer). Le fonds sera renouvelé en permanence, en relation avec les programmations de période. Ce doit être un lieu de vie, d’ échanges autour des écrits, de questionnements, de tri, etc. Il vient en complément de la BCD dont nous parlerons plus loin.

 



• L'atelier d’arts plastiques

Il permettra de conserver une grande place à l’expression et à la création. Il ressemble en tous points à celui de la maternelle : richesse des supports, des outils, des références artistiques. Il est important de le conserver et de l’utiliser régulièrement en relation avec les différents champs disciplinaires.

• Le coin de manipulation et d’exploration en mathématiques

Les outils proposés (abaques, cubes, dés, droites numériques, réglettes Montessori...) seront une aide à l’ élaboration de démarches personnelles, notamment lors des résolutions de problèmes. Ce matériel doit être accessible à chaque instant, et non pas rangé à chaque fin de séance. Les enfants doivent pouvoir l’utiliser à chaque étape de leur recherche en mathématiques.





De nouveaux espaces liés aux contraintes de l’école élémentaire

En effet, il est important que chaque enfant ait son propre bureau où il apprendra à la fois à gérer son matériel personnel et son travail individuel. Ces tables seront à organiser selon les différentes phases de travail.

• Les temps collectifs

Les tables seront orientées vers le tableau, les unes derrière les autres. Il faut éviter que les enfants écrivent face à face (c'est le problème de « l’imitation en miroir ») ou qu’ils soient de trois quarts par rapport au tableau (car ils auront une mauvaise vision globale des textes).

• Les temps de groupes

Les tables seront regroupées par quatre pour former des équipes ou des ateliers.

Cela demande donc une certaine rigueur et c’est une habitude, un apprentissage qui se fait fort bien quand il est régulier. Les enfants trouveront leurs tables en lignes le matin en arrivant et pourront, après quelques manœuvres un peu laborieuses en début d’année, les regrouper rapidement par quatre selon des consignes claires : deux enfants rapprochent les tables, les deux autres s'occupent des chaises. Il est important que ces changements de position des tables se fassent avant de quitter la classe (récréation, cantine, etc.) afin que tout soit prêt au retour pour démarrer l’activité de groupe qui suit. De même, la remise en ordre du local se fera avant de retourner à la maison le soir. Rapidement, les élèves apprennent à déplacer les tables dans le silence et, si un casier se vide malencontreusement, son propriétaire se dépêche de le ramasser sans gêner ses camarades.


Ces temps de manipulation de mobilier sont nécessaires aux enfants parce qu’ils s’ approprient le lieu corporellement et se dépensent, musculairement parlant ! Cela permet aussi de ranger les bureaux pour les déplacer et donc de mettre en place des habitudes d’ordre et d’ organisation. Tout ceci s’ effectue dans la bonne humeur et dans un esprit participatif !





Quelques propositions d’aménagements de classe

À chacun d’adapter ces plans à son propre univers !
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Voici donc quelques propositions d’aménagements de la classe. À chacun d’adapter ces plans à son propre univers !
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PROPOSITION 1
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PROPOSITION 2
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PROPOSITION 3















▲ La gestion du temps


Un rythme régulier sera conservé pour aider les élèves à se repérer dans le temps. En dehors, donc, des impératifs d’occupation des équipements collectifs (gymnase, piscine, préau, salle d’informatique, etc.), l’emploi du temps sera organisé de façon identique d'un jour à l’autre, même si l'ensemble va évoluer sur l'année, selon les périodes d’ apprentissage.

On articulera cet emploi du temps autour de temps forts :



- trois temps de lecture quotidiens ;


- le respect de la chronobiologie enfantine, donc des alternances réfléchies et indispensables ;


- les indicateurs propres à l’enfant de 6 ans, comme ses capacités d’attention et de concentration qui nécessitent des durées maîtrisées ;


- des ruptures de rythmes nécessaires ;


- le respect des besoins d’activités corporelles indispensables à cet âge.





Trois temps de lecture quotidiens


« Apprendre à lire, c’est développer des habilités dans deux domaines : l’identification des mots écrits, en particulier grâce à des compétences grapho -phono logiques, et le traitement du sens pour la compréhension des textes.1 »


Il paraît donc judicieux de dissocier ces activités dans l’emploi du temps pour faciliter leur étude, en prévoyant néanmoins de les articuler dans un temps ultérieur.

Cela peut donner l’ organisation suivante.

 



• Une demi-heure autour du sens

C’ est le moment de la découverte d’ un écrit, du travail sur les écrits porteurs de sens, d’une lecture-feuilleton d’albums. Ce temps sera situé toujours à la même heure d’un jour sur l’autre, afin d’avoir une continuité sur la semaine : le texte commencé à 9 h 00 le lundi sera retrouvé à 9 h 00 le mardi, puis continué à 9 h 00 le jeudi pour être terminé à 9 h 00 le vendredi.

 



• Une demi-heure autour du code

Là se situe le travail systématique d’étude de la langue. De la même façon que précédemment, le phonème étudié le lundi sera continué le mardi, etc., à la même heure.


• 45 minutes en activités de lecture/écriture


Temps de synthèse et de différenciation, c’est ici que des ateliers se mettront en place et évolueront au long de l'année. On y trouvera des ateliers de langage, de production d’écrits, de réinvestissement des notions étudiées, d’écriture, etc.2






Le respect de la chronobiologie

Des multiples études menées ces dernières décennies sur la chronobiologie, on peut malheureusement déduire que le rythme scolaire français n’est absolument pas adapté aux enfants. Cependant, il nous faut bien le gérer comme il nous est imposé, c’est-à-dire en journées de six heures !

Des points sont à retenir pour éviter de mettre les élèves en situation d’incapacité physique de participer à la classe. Schématiquement, ils sont les suivants :



- l’enfant est disponible aux acquisitions sollicitant la mémoire à long terme de 9 h 00 à 10 h 00 et de 15 h 00 à 16 h 00 ;


- on travaillera volontiers les apprentissages plus méthodologiques en fin de matinée ;


- les capacités de concentration sont les plus faibles après le repas du midi. Cela permet grossièrement de délimiter des zones disciplinaires3 :
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Des durées maîtrisées

Les différentes études menées sur les capacités d’attention, de concentration, et sur les efforts possibles chez un enfant de 6 ans nous donnent les résultats suivants.

 




• Étude de Hubert Montagner4 





	Durées maximales d’attention soutenue


	6-7 ans
	15 à 20 min



	8-9 ans
	20 à 30 min



	10-11 ans
	30 à 40 min







• Étude du Docteur Guy Vermeil5 





	Durées de travail possible par jour (y compris le travail à la maison)


	6-7 ans
	2 à 3 h



	8-9 ans
	3 à 4 h



	10-11 ans
	4 à 5 h






En conséquence, la gestion d’ un groupe de 20 à 25 enfants, dont les temps d'attention peuvent être décalés, relève de la performance !

Les leçons à en tirer sont de deux ordres :



1 Les séances doivent être courtes : entre 20 et 30 min s’il s’agit de travail collectif; entre 30 et 45 min lorsque les enfants sont sur un travail individuel dans des ateliers tournants.


2 Les sollicitations doivent être très variées : renouveler toutes les 10 min l'intérêt ; alterner au maximum oral/écrit et individuel/collectif à l'intérieur d’une séance.







Des ruptures nécessaires

Si les séances sont courtes, elles s’enchaînent cependant obligatoirement dans la journée. Pour éviter la dispersion, il faut gérer les ruptures entre deux séances.



- Clore clairement la séance et donner des perspectives à l’enfant : « On continuera demain », « Voilà, le travail sur cette histoire est terminé », « On reviendra sur ce problème cet après-midi », etc.


- Organiser le rangement du matériel utilisé ou les déplacements nécessaires. Exploiter pour cela de petites comptines comme « La chanson du rangement » à la fin de laquelle on doit trouver tous les bureaux rangés.




Ou encore « On écoute le silence » pendant que les enfants vont regagner leur place par petits groupes.



- Proposer des ruptures à l’aide également de poésies, de jeux de doigts, de chants mimés, de chants, etc., dits ensemble afin de reformer le groupe et de recanaliser l'attention de tous. 5 minutes suffisent amplement.


- Quand la chanson ou la comptine s’arrête, tout le monde se tait. C’est l'occasion de présenter explicitement l’activité suivante en la resituant dans le contexte d’apprentissage : « Vous vous rappelez le travail commencé sur les dizaines ? Nous allons maintenant le poursuivre. » C'est aussi l’occasion de repartir sur un registre de voix plus bas, afin d’obliger les élèves à tendre l’oreille et donc à se taire.



De telles habitudes se prennent vite et permettent de bien structurer les journées, de travailler l’expression orale, tout en laissant aux enfants quelques respirations qui profitent à tout le monde, y compris au maître !





Des activités corporelles indispensables

À l’école maternelle, les enfants de GS bénéficient au minimum chaque jour de 30 min d’activité physique en salle de jeux. Les enfants de cet âge ont un besoin de dépense physique important. La perception de leur environnement s’effectue principalement par le corps.

De plus, les liens entre EPS et lecture ne sont plus à démontrer pour aider les enfants à s’orienter (sens de la lecture et de l’écriture), à se latéraliser (écriture), à apprendre à prélever des indices dans leur milieu (indices de lecture) ou à expérimenter différentes conduites motrices (comme ils expérimenteront les hypothèses de lecture).





OEBPS/9782011813404_img003.jpg
Atelier

de jeux éducatifs | d’expression écrite | de sciences

Atelier

Chevalets « arts plastiques »

Aire d'ateliers
(pupitres individuels)

de la classe

Meubles

Aire pour les projets. de rangement

Matériel
de travail autonome

Coin « lecture »

°
I8
&

Affichages structurés et rangements

Pupitre d"auto-
correction

Aire de rassemblement

et d'exploration

Bureau
de l'enseignant

Tableau

Régles de vie
et conséquences.






OEBPS/9782011813404_img004.jpg
Table pour les jeux éducatifs

Meubles de rangement

g
e
H
=
H
3
3

Atelier
d’expression écrite

Meubles de rangement

Arts plastiques

Coin
«lecture »

Affichages structurés

Regles de vie

Matériel

Aire de rassemblement

de manipulation

Pupitre d'auto-
correction

et d’exploration

Tableau

Bureau
de I'enseignant






OEBPS/9782011813404_img005.jpg
Atelier
de jeux éducatifs

Atelier
d’expression écrite

Regles de vie et
conséquences

Aire d'ateliers.

Atts plastiques

Affichages structurés et rangements

Matériel
de manipulation
et d‘exploration

g
(pupitres individuels) Ee
28
Aire pour les projets B
dela classe 2%

Coin «lecture » | =
2
Bureau £
de Tenseignant 2
z

Aire de rassemblement

Meubles
Tableau de rangement






OEBPS/9782011813404_img006.jpg
8 H 30-9 Hoo
Temps de mise en route, d’accueil

Rituels ; échanges collectifs ; jeux d'écoute,
de mémoire, d’attention, etc.; éducation
physique et sportive

9 H 00-10 H 00
Période favorable aux acquisitions,
ala création

Travail de lecture autour du sens avec des
sollicitations diverses

10 H 30-11 H 30
Temps faible mais favorable
aux acquisitions méthodologiques

Découverte du monde ; sciences et techno-
logie ; travail manipulatoire en mathéma-
tiques ; travail autour du code

13 H 30-15 H 00
Temps faible

Activités artistiques (arts plastiques,
musique...); éducation physique et spor-
tive ; lecture d’histoires

15 H 00-16 H 00
Période favorable aux acquisitions

Tous les travaux d’analyse, de réinvestisse-
ment et de consolidation en francais et en
mathématiques : ateliers de soutien, travail
individualisé, réinvestissement et transfert,
etc.

16 H 00-16 H 30
Fin de journée

Bilan de la journée; préparation de la
journée suivante






OEBPS/9782011813404_img002.jpg
Proposition n° 1
Priorité au travail

Proposition n° 2
Priorité au travail

Proposition n° 3
Priorité au travail

permettant une
individualisation
facile a mettre en
ceuvre (coins
séparés de
I'espace collectif).

Grande aire de
rassemblement.

Les tables sont
regroupées par 2
pour des travaux
de tutorat.

travail en groupes
(2 groupes
permanents au
minimum).

Grande aire
de rassemblement.

Les tables sont
regroupées par 4
pour des travaux de
groupes.

individuel de groupe collectif
Points forts Ateliers Coins permettant Le bureau de
permanents facilement un I'enseignant est

central pour servir
de table de
médiation ou de
centralisation de
documentation.

Les tables sont
disposées en un
grand U pour des
débats ou les
conseils de classe.
Le matériel est
disposé tout autour
de ce point central.

Points faibles

Coin lecture réduit.

Travail individuel
non favorisé.

Aire de
rassemblement et
circulation réduites.
Peu de possibilités
de travail en
groupes sans
déplacer du
mobilier.

Commentaires

Adaptée a une
classe a plusieurs
niveaux.

Le bureau de
'enseignant, sur
le coté, occupe

le moins d’espace
possible; il réservé
au seul maitre en
dehors de la
présence des
enfants.

Permet une
différenciation de
tous les instants,
selon des groupes
de besoin.

Adaptée a une
classe du type
coopératif, ot
chacun a un réle
bien défini dans
le groupe.






OEBPS/cover.jpg





