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INTRODUCTION​ ​

vuand​ ​j’ai​ ​demandé​ ​des​ ​astuces​ ​aux​ ​papas​ ​autour​ ​de​ ​moi,​ ​
puis​ ​dans​ ​le​ ​groupe​ ​
Trucs​ ​de​ ​mamans
,​ ​j’ai​ ​eu​ ​trois​ ​types​ ​de​ ​
réponse​ ​:
«​ ​-​ ​Pas​ ​le​ ​temps,​ ​désolé.​ ​»​ ​
«​ ​-​ ​Quand​ ​j’ai​ ​un​ ​souci,​ ​c’est​ ​ma​ ​femme​ ​qui​ ​gère.​ ​»
«​ ​-​ ​Je​ ​n’ai​ ​pas​ ​d’astuces,​ ​j’agis​ ​au​ ​feeling.​ ​»
Je​ ​vous​ ​rassure,​ ​j’ai​ ​eu​ ​aussi​ ​quelques​ ​«​ ​Pas​ ​de​ ​souci,​ ​je​ ​t’envoie​ ​
ça​ ​demain​ ​avec​ ​ma​ ​photo​ ​!​ ​»
Alors​ ​j’ai​ ​contacté​ ​les​ ​mamans​ ​et,​ ​en​ ​discutant​ ​avec​ ​elles,​ ​j’ai​ ​alors​ ​
mieux​ ​compris​ ​ces​ ​trois​ ​réponses.
Le​ ​temps​ ​-​ ​ou​ ​plutôt​ ​le​ ​manque​ ​de​ ​temps​ ​-​ ​est​ ​en​ ​effet​ ​le​ ​principal​ ​
problème​ ​des​ ​parents​ ​en​ ​général.​ ​Par​ ​conséquent,​ ​quand​ ​les​ ​pères​ ​
de​ ​famille​ ​en​ ​ont​ ​(du​ ​temps),​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​pour​ ​réﬂéchir​ ​à​ ​des​ ​astuces​ ​!
La​ ​deuxième​ ​excuse​ ​montre​ ​soit​ ​un​ ​grand​ ​sens​ ​de​ ​l’humour,​ ​soit​ ​que​ ​
la​ ​répartition​ ​traditionnelle​ ​de​ ​la​ ​charge​ ​mentale​ ​a​ ​encore​ ​de​ ​beaux​ ​
jours​ ​devant​ ​elle.
Enﬁn,​ ​la​ ​troisième​ ​réponse​ ​méritait​ ​d’être​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​creusée.​ ​Je​ ​me​ ​
suis​ ​rendu​ ​compte​ ​que​ ​beaucoup​ ​de​ ​papas​ ​ne​ ​«​ ​réﬂéchissaient​ ​»​ ​pas​ ​
à​ ​leurs​ ​trucs​ ​du​ ​quotidien​ ​et​ ​du​ ​coup,​ ​ne​ ​pensaient​ ​pas​ ​à​ ​les​ ​réutiliser​ ​
sauf​ ​si​ ​quelqu’un​ ​d’autre​ ​venait​ ​à​ ​souligner​ ​l’efﬁcacité​ ​de​ ​leurs​ ​astuces.​ ​
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INTRODUCTION​ ​
Ce​ ​livre​ ​est​ ​donc​ ​un​ ​concentré​ ​d’inventivité,​ ​de​ ​spontanéité,​ ​de​ ​disponi-
bilité,​ ​car,​ ​au​ ​ﬁnal,​ ​ceux​ ​qui​ ​n’avaient​ ​pas​ ​le​ ​temps​ ​ont​ ​ﬁni​ ​par​ ​en​ ​trou-
ver​ ​un​ ​peu.​ ​Et​ ​ceux​ ​qui​ ​se​ ​cachaient​ ​derrière​ ​leur​ ​femme​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​
participer​ ​se​ ​sont​ ​révélés​ ​des​ ​papas​ ​pleins​ ​d’humour​ ​!​ ​Il​ ​s’avère​ ​que​ ​le​ ​
second​ ​degré​ ​est​ ​un​ ​trait​ ​de​ ​caractère​ ​propre​ ​à​ ​beaucoup​ ​de​ ​pères​ ​!​ ​
Place​ ​donc​ ​aux​ ​papas​ ​et​ ​à​ ​leurs​ ​super​ ​astuces​ ​!*
*​ ​Et​ ​merci​ ​aux​ ​mamans​ ​pour​ ​leurs​ ​validations​ ​et​ ​leurs​ ​coups​ ​de​ ​pouce​ ​
!
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
h​ ​la​ ​course​ ​du​ ​matin,​ ​les​ ​«​ ​Allez,​ ​allez,​ ​on​ ​se​ ​dépêche,​ ​
on​ ​va​ ​être​ ​en​ ​retard​ ​!​ ​»​ ​dits​ ​avec​ ​amour​ ​et​ ​patience​ ​
(enﬁn,​ ​pas​ ​toujours)…​ ​
Chez​ ​nous,​ ​le​ ​matin,​ ​c’est​ ​moi​ ​qui​ ​gère.​ ​En​ ​effet,​ ​mon​ ​mari​ ​
est​ ​restaurateur,​ ​alors​ ​il​ ​se​ ​couche​ ​tard.​ ​Les​ ​réveils​ ​nocturnes,​ ​il​ ​s’en​ ​occupe.​ ​
Les​ ​réveils​ ​matinaux,​ ​c’est​ ​pour​ ​moi.
Comme​ ​je​ ​travaille​ ​à​ ​la​ ​maison,​ ​accompagner​ ​tout​ ​le​ ​monde​ ​à​ ​l’école​ ​
est​ ​souvent​ ​synonyme​ ​pour​ ​moi​ ​de​ ​«​ ​J’enﬁle​ ​un​ ​jean,​ ​un​ ​pull,​ ​une​ ​veste​ ​
et​ ​une​ ​casquette,​ ​et​ ​ni​ ​vu​ ​ni​ ​connu​ ​je​ ​t’embrouille,​ ​je​ ​suis​ ​prête​ ​en​ ​
20​ ​secondes​ ​».​ ​Le​ ​souci,​ ​c’est​ ​que​ ​devant​ ​l’école​ ​maternelle,​ ​je​ ​les​ ​vois,​ ​
les​ ​papas​ ​des​ ​autres​ ​enfants.​ ​Les​ ​papas​ ​en​ ​costume,​ ​les​ ​papas​ ​mieux​ ​
coiffés​ ​que​ ​moi,​ ​même​ ​pas​ ​essoufﬂés.​ ​Mais​ ​parfois,​ ​le​ ​tableau​ ​n’est​ ​pas​ ​
parfait.​ ​Il​ ​sufﬁt​ ​de​ ​baisser​ ​le​ ​regard​ ​jusqu’à​ ​la​ ​tête​ ​de​ ​leur​ ​petite​ ​ﬁlle​ ​
et​ ​de​ ​regarder​ ​sa​ ​coiffure.​ ​Au​ ​choix​ ​:​ ​les​ ​couettes​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​symétriques,​ ​
il​ ​y​ ​en​ ​a​ ​parfois​ ​plus​ ​de​ ​deux,​ ​trop​ ​de​ ​barrettes,​ ​des​ ​bosses…​ ​
Et​ ​là,​ ​je​ ​leur​ ​souris​ ​à​ ​ces​ ​papas​ ​qui​ ​essaient​ ​d’être​ ​aussi​ ​efﬁcaces​ ​avec​ ​
un​ ​épi​ ​rebelle​ ​qu’avec​ ​leur​ ​Powerpoint.
Et​ ​j’aimerais​ ​leur​ ​parler,​ ​leur​ ​dire​ ​que​ ​des​ ​papas​ ​comme​ ​The​ ​Hair​ ​Dad​ ​
ou​ ​icemikeloveAsia​ ​ont​ ​créé​ ​des​ ​tutos​ ​de​ ​coiffure​ ​pour​ ​leurs​ ​ﬁlles.​ ​
Mais​ ​je​ ​n’ose​ ​pas.​ ​Il​ ​ne​ ​manquerait​ ​plus​ ​que​ ​les​ ​petites​ ​de​ ​4​ ​ans​ ​aient​ ​
un​ ​plus​ ​beau​ ​chignon​ ​que​ ​mon​ ​coiffé-décoiffé​ ​!
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L’ARAIGNÉE​ ​
à​ ​guili​ ​!​ ​
P
our​ ​le​ ​réveil,​ ​je​ ​fais​ ​«​ ​l’araignée​ ​à​ ​guilis​ ​»​ ​avec​ ​ma​ ​main.​ ​Ni​ ​vue​ ​
ni​ ​connue,​ ​elle​ ​se​ ​glisse​ ​sous​ ​la​ ​couverture​ ​et​ ​escalade​ ​le​ ​corps​ ​
des​ ​enfants​ ​en​ ​commençant​ ​par​ ​les​ ​pieds…​ ​c’est​ ​irrésistible​ ​!​ ​Louis​ ​
et​ ​Valentine​ ​se​ ​réveillent​ ​en​ ​éclatant​ ​de​ ​rire​ ​au​ ​lieu​ ​de​ ​faire​ ​la​ ​tête.​ ​
Ça​ ​marche​ ​(presque)​ ​à​ ​tous​ ​les​ ​coups​ ​!
iam
No​ ​seulemen​ ​cel​ ​fonctionn
​ ​super​ ​bie,​ ​mai​ ​j​ ​soupçonn​ ​
n​ ​enfant​ ​d​ ​parfoi​ ​fair​ ​semblan​ ​
d​ ​dormir​ ​encor​ ​pour​ ​qu​ ​pap​ ​vienn​ ​
le​ ​réveiller​ ​ave​ ​so​ ​araigné​ ​!
arnaud,
39​ ​ans,​ ​est​ ​le​ ​père​ ​de​ ​Louis,​ ​
4​ ​ans​ ​et​ ​demi,​ ​et​ ​de​ ​Valentine,​ ​
3​ ​ans.​ ​Il​ ​partage​ ​sa​ ​vie​ ​entre​ ​
son​ ​commerce​ ​et​ ​sa​ ​famille,​ ​
et​ ​préfère​ ​régler​ ​les​ ​conﬂits​ ​
avec​ ​des​ ​chatouilles​ ​
qu’avec​ ​autorité.
0​ ​3​ ​3​ ​6
ans
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ans
DEBOUT​ ​LÀ-DEDANS​ ​!
CE​ ​MATIN​ ​
u​ ​lapi​ ​!
V
ers​ ​5-6​ ​ans,​ ​Robin​ ​voulait​ ​
apprendre​ ​à​ ​faire​ ​ses​ ​lacets,​ ​mais​ ​
aucune​ ​méthode​ ​traditionnelle​ ​ne​ ​l’aidait.​ ​
Un​ ​jour,​ ​j’ai​ ​eu​ ​l’idée​ ​de​ ​faire​ ​une​ ​boucle​ ​
avec​ ​chacun​ ​de​ ​ses​ ​lacets​ ​et​ ​de​ ​passer​ ​chaque​ ​
extrémité​ ​des​ ​boucles​ ​dans​ ​l’œillet​ ​le​ ​plus​ ​haut​ ​de​ ​la​ ​
chaussure.​ ​On​ ​a​ ​ainsi​ ​deux​ ​oreilles​ ​de​ ​lapin.​ ​Il​ ​ne​ ​reste​ ​qu’à​ ​
faire​ ​un​ ​double​ ​nœud​ ​normal,​ ​puis​ ​à​ ​enlever​ ​l’extrémité​ ​des​ ​
lacets​ ​des​ ​œillets.
éroniue
Cel​ ​fonctionn​ ​super​ ​bie,​ ​tou​ ​le​ ​enfant​ ​d​ ​n​ ​ami​ ​
​ ​on​ ​droi.​ ​Fabie​ ​pensai​ ​mêm​ ​déper​ ​so​ ​idé…​ ​
jusq’à​ ​c​ ​q’i​ ​tomb​ ​sur​ ​un​ ​vidé​ ​YoTub​ ​
qu​ ​montrai​ ​s​ ​méthod​ ​!
fabien,
boucher​ ​dans​ ​la​ ​banlieue​ ​
toulousaine,​ ​est​ ​le​ ​papa​ ​
de​ ​Robin,​ ​7​ ​ans,​ ​qui​ ​n’aime​ ​pas​ ​
la​ ​viande,​ ​et​ ​de​ ​Bastien,​ ​4​ ​ans,​ ​
qui​ ​adore​ ​le​ ​saucisson.​ ​Fan​ ​
de​ ​rugby,​ ​Fabien​ ​adore​ ​jouer​ ​
avec​ ​ses​ ​garçons,​ ​surtout​ ​
pour​ ​faire​ ​des​ ​mêlées​ ​!
0​ ​3
6​ ​10
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1,​ ​2,​ ​3…
caleço​ ​!
Q
uand​ ​Antoine​ ​était​ ​petit,​ ​j’avais​ ​ma​ ​méthode​ ​pour​ ​le​ ​faire​ ​s’habiller​ ​
tout​ ​seul​ ​et​ ​que​ ​cela​ ​ne​ ​dure​ ​pas​ ​3​ ​heures​ ​!​ ​Il​ ​a​ ​toujours​ ​aimé​ ​
qu’on​ ​le​ ​motive​ ​(et​ ​ça​ ​continue​ ​encore​ ​maintenant​ ​qu’il​ ​est​ ​plus​ ​grand).​ ​
Alors​ ​j’avais​ ​instauré​ ​un​ ​compte​ ​à​ ​rebours​ ​:​ ​«​ ​Tu​ ​es​ ​prêt​ ​?​ ​Je​ ​compte​ ​
de​ ​20​ ​à​ ​0​ ​et​ ​tu​ ​dois​ ​avoir​ ​ﬁni​ ​de​ ​t’habiller​ ​à​ ​0,​ ​OK​ ​?​ ​Allez,​ ​c’est​ ​parti​ ​:​ ​
20,​ ​19,​ ​18…​ ​»​ ​Bon,​ ​des​ ​fois​ ​vers​ ​la​ ​ﬁn​ ​je​ ​faisais​ ​exprès​ ​de​ ​répéter,​ ​
«​ ​3,​ ​3,​ ​3…​ ​»,​ ​mais​ ​Antoine​ ​a​ ​toujours​ ​réussi​ ​!
rmelle
Attentio,​ ​cel​ ​’adress​ ​a​ ​enfant​ ​qu​ ​aimen​ ​
le​ ​challenge​ ​!​ ​Mai​ ​ave​ ​Antoin,​ ​i​ ​’​ ​​ ​qu​ ​ç​ ​
qu​ ​fonctionnai​ ​!
ntoine
Pour​ ​qu​ ​Jhu​ ​’habill​ ​rapidemen​ ​—​ ​’es​ ​relatif,​ ​
dison​ ​san​ ​avoir​ ​à​ ​l​ ​demander​ ​10​ ​foi​ ​—,​ ​j​ ​lu​ ​demand​ ​
’i​ ​peu​ ​’habiller​ ​avan​ ​10​ ​e​ ​j​ ​compt​ ​à​ ​vo​ ​haut​ ​
e​ ​lentemen.​ ​E​ ​i​ ​ist​ ​l​ ​variant​ ​super-hér​ ​:​ ​
j​ ​prend​ ​de​ ​nom​ ​d​ ​personnag​ ​q’i​ ​aim​ ​bie​ ​
e​ ​j​ ​lu​ ​di​ ​par​ ​empl​ ​d​ ​’habiller​ ​auss​ ​vit​ ​
qu​ ​Flas​ ​M​ ​Quee​ ​o​ ​qu​ ​Yoy​ ​Rapid​ ​!
renaud,
54​ ​ans,​ ​papa​ ​d’une​ ​grande​ ​
ﬁlle​ ​de​ ​25​ ​ans​ ​et​ ​d’un​ ​garçon​ ​
de​ ​11​ ​ans,​ ​Antoine.​ ​Renaud​ ​
et​ ​son​ ​ﬁls​ ​ont​ ​une​ ​passion​ ​
commune​ ​:​ ​le​ ​sport​ ​!
3​ ​6
ans
6​ ​10















[image: ]15
ans
DEBOUT​ ​LÀ-DEDANS​ ​!
CE​ ​SERA​ ​TOI​ ​
qu​ ​’habillera​ ​!
C’
est​ ​souvent​ ​compliqué​ ​d’habiller​ ​
les​ ​jumeaux,​ ​car​ ​ils​ ​veulent​ ​toujours​ ​
être​ ​les​ ​premiers​ ​ou​ ​ils​ ​se​ ​battent​ ​pour​ ​
que​ ​ce​ ​soit​ ​leur​ ​maman​ ​qui​ ​les​ ​habille.​ ​
Ce​ ​moment​ ​de​ ​la​ ​journée​ ​peut​ ​vite​ ​devenir​ ​
compliqué.​ ​Alors​ ​j’ai​ ​mis​ ​en​ ​place​ ​le​ ​jeu​ ​du​ ​doigt​ ​et​ ​c’est​ ​
le​ ​doigt​ ​qui​ ​choisit​ ​:​ ​«​ ​Ce​ ​sera​ ​toi​ ​qui​ ​t’habilleras​ ​avec​ ​papa​ ​!​ ​»​ ​
Une​ ​autorité​ ​qu’ils​ ​ne​ ​remettent​ ​jamais​ ​en​ ​question​ ​!
mmanuelle
n​ ​le​ ​chamaillerie​ ​d​ ​mati​ ​!​ ​Monsieur​ ​l​ ​doig​ ​
décid​ ​pour​ ​nou.​ ​Parfoi​ ​i​ ​fai​ ​u​ ​déç,​ ​
mai​ ​l​ ​lendemai​ ​l​ ​doig​ ​choisi​ ​toujour​ ​celu​ ​
q’i​ ​’avai​ ​pa​ ​chois​ ​l​ ​veill.
régis
est​ ​le​ ​père​ ​d’Albin​ ​et​ ​d’Axel,​ ​
3​ ​ans​ ​et​ ​demi.​ ​Être​ ​papa​ ​
de​ ​jumeaux,​ ​c’est​ ​comme​ ​
se​ ​transformer​ ​chaque​ ​jour​ ​
en​ ​poulpe,​ ​avec​ ​2​ ​yeux,​ ​3​ ​cœurs,​ ​
8​ ​tentacules​ ​et​ ​9​ ​cerveaux.​ ​
Qui​ ​l’eût​ ​cru​ ​?​ ​C’est​ ​sport,​ ​
mais​ ​la​ ​dose​ ​d’amour​ ​est​ ​
doublée​ ​!​ ​
0​ ​3
3​ ​6
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