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			LES BONS GESTES D’ENTRETIEN DES PLANTES D’INTÉRIEUR

		




		
			Les huit règles de base pour des plantes au top !

			Dans un pot, les conditions de culture sont bien loin des paramètres initiaux naturels (n’oubliez pas, la plupart d’entre elles viennent de pays tropicaux). En suivant ce petit récapitulatif, elles devraient prospérer sans problème !

			1.Inspectez régulièrement vos plantes.

			2.Les besoins en lumière, substrat, arrosage… doivent suivre les recommandations des fiches.

			3.Le terreau ne doit jamais être gorgé d’eau et vos pots doivent comporter un trou de drainage.

			4.Respectez les consignes concernant la luminosité.

			5.Éloignez les plantes des radiateurs, des courants d’air et aérez.

			6.Fertilisez sans excès.

			7.Supprimez immédiatement tiges et feuilles mortes.

			8.Éliminez immédiatement les parasites.
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			Les parasites et les maladies

			Les parasites et les maladies des plantes sont souvent des opportunistes. En respectant les consignes de culture, on s’en préserve ! 

			Les 3 parasites les plus courants

			Les araignées rouges [image: ] (acariens) prolifèrent en cas de sécheresse ? Utilisez un acaricide bio. 

			Les pucerons [image: ] s’en prennent aux jeunes pousses ? Pulvérisez un insecticide végétal bio à base de pyrèthre. 

			Les cochenilles en bouclier [image: ], farineuses [image: ] , blanches, s’éliminent d’un coup d’ongle ou avec une éponge humide imbibée de savon noir.

			Les 2 maladies les plus courantes 

			La maladie des taches noires : apparition de taches noires bordées de jaune sur les feuilles par manque d’aération.

			L’oïdium : apparition d’un amas blanc poudreux sur les feuilles et les tiges en cas de manque d’aération et d’eau.

			Dans les deux cas, supprimez les parties atteintes et pulvérisez un fongicide bio. 
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			Les maladies apparaissent en cas d’erreur de culture, si la plante est trop arrosée ou placée dans un milieu confiné ou bien parce qu’elle a trop chaud ou trop froid. 

		




		
			La lumière : jamais de soleil direct

			La lumière est une source d’énergie pour les plantes d’intérieur, qui n’ont pas toutes les mêmes besoins. 

			Attention aux brûlures

			La plupart prospèrent sous une lumière vive indirecte ou tamisée, à l’abri du soleil direct qui peut faire pâlir le feuillage et les fleurs, en plus, de provoquer des brûlures ; mais même dans les meilleures conditions, la lumière est toujours insuffisante, d’autant plus qu’elle arrive d’une source latérale, et non par le haut, comme à l’extérieur. 

			Le mieux est de les placer à environ 1 m d’une baie vitrée ou d’une fenêtre orientée au nord, à l’est ou à l’ouest. La luminosité peut varier selon les moments de la journée ainsi qu’au fil des saisons.
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			La température : ni trop froid, ni trop chaud !

			C’est aux plantes de se satisfaire de la température intérieure, et pas à vous de vous plier à leurs exigences, sauf si vous avez les moyens de vivre dans une serre !

			L’alternance des saisons

			Pendant les 6 mois de l’année les plus froids, la chaleur manquera, pendant les 6 autres mois, la plante poussera et fleurira. Quelques espèces minoritaires, en revanche, ont besoin d’une période de fraîcheur, plus que de froid, pour bien fleurir l’année suivante. Vous devrez pouvoir les sortir sans craindre les gelées ou les grands froids, sinon disposez-les dans une pièce ou une véranda non chauffée.

			Zones de danger

			Évitez à tout prix les emplacements suivants : près d’un radiateur, près d’un climatiseur, dans les courants d’air, sur un appui de fenêtre, derrière des rideaux la nuit.
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			L’importance du contenant

			Tous les contenants sont les bienvenus, c’est même le grand plaisir de la culture en intérieur directement liée à la décoration.

			Priorité à l’évacuation de l’eau

			Les possibilités sont infinies concernant les matières, couleurs, formes… La seule chose à considérer et à ne pas confondre est le pot et le cache-pot.

			En clair, assurez-vous que le pot de culture (souvent en plastique) est toujours percé dans son fond de trous de drainage pour laisser évacuer l’excès d’eau d’arrosage. Pensez également qu’il s’accompagne toujours de sa soucoupe ! 

			La soucoupe n’est pas obligatoire dans le cache-pot, mais quelle que soit la solution choisie, vous devez pouvoir vider l’eau en excédent. L’utilisation d’un oya évitera ce problème de débordement.
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