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De tous les sports pratiqués par l’homme, la course à pied est certainement le plus ancien : courir, parfois pour fuir quelque chose, pour oublier… souvent pour vivre, survivre, aeindre un but, dépasser ses limites. Personnellement, j’ai toujours à l’esprit l’image qui m’a poussé dans un club d’athlétisme à l’âge de 11 ans : une ligne d’arrivée, les encouragements du public et la souf-france qui se lit sur le visage de l’athlète, épuisé par sa course mais touché par la grâce. Le contraste entre ces traits marqués par tant d’eﬀorts et ce regard porté vers le ciel, dans lequel se mêlent ﬁerté, joie, satisfaction per-sonnelle est, à mes yeux, indescriptible. Pour moi, c’est une révélation ; voilà ce que je veux faire : souﬀrir en souriant !Lors de mes premières foulées dans l’athlétisme, une évi-dence s’impose rapidement à moi : il existe deux types de coureurs, ceux qui courent vite et ceux qui courent long-temps. Très tôt, je me range dans la famille des « pistards » et j’accumule les titres. À 19 ans, je suis même sacré « Roi de la piste », lors des Championnats d’Europe en Hongrie grâce à mon doublé sur 5 000 m et 10 000 m. Deux ans plus tard, c’est le déclic : le décès d’une amie, la révolte, l’envie de vivre à 400 %, de ne plus repousser mes projets, mes envies, au lendemain… Je me lance alors un déﬁ : courir un marathon. 42,195 km… soit une distance quatre fois plus longue que la discipline dans laquelle j’excelle ! Mon premier marathon sera celui de Reims : en tête du peloton jusqu’au trente-sixième kilomètre, je lue sur les six derniers kilomètres contre une déchirure de l’ischio-jambier. Beaucoup de souﬀrance… aucun plaisir : on est bien loin de mon rêve d’adolescent. Mon corps mera un an à guérir de cee blessure. Incapable de participer à quelque compétition que ce soit, je prends une année de réﬂexion qui me dirigera vers une réelle prise de conscience : un marathon ne se pré-pare pas comme un pistard, mais comme un routard, avec toute l’humilité que cela implique.Depuis vingt ans maintenant, je consacre ma vie au mara-thon. J’aime la course sur route pour son côté populaire, à des kilomètres de l’ambiance élitiste qui règne dans les stades. La liesse des départs, l’énergie dégagée par le peloton, la mixité des coureurs… 42,195 km à parcourir coûte que coûte… Que nous terminions notre course en 2 h, 3 h, 4 h ou plus de 5 h, nous sommes tous embarqués dans la même aven-ture ; où que nous courions, nous foulons tous le même tarmac… Dans l’eﬀort, nos diﬀérences n’existent plus. Mes plus belles rencontres, je les dois à ces marathons du monde entier.Benoît ZPRÉFACE 5Préface POUR L’AMOUR DE LA COURSEpar Benoît Zwierzchiewski, marathonien français, codétenteur du record européen de marathon
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10 Introduction / Le marathon, d’hier à aujourd’huiLES ORIGINESDES JEUX ANTIQUES AUX OLYMPIADES MODERNESPour trouver les premiers récits de courses à pied, il faut remonter à l’Antiquité et, plus précisément, aux Jeux olympiques antiques qui se déroulèrent à partir de 776 av. J.-C. dans les plaines d’Olympie. À l’époque, plusieurs courses étaient organisées, dont une d’environ 4,5 km, à eﬀectuer pieds nus dans le sable. La ﬁn justiﬁant les moyens et le fair-play ne faisant alors pas partie du règle-ment, il était courant de voir les athlètes se pousser violemment les uns les autres, jeter du sable dans les yeux de leurs adversaires, ou encore faire obstacle à la progression des autres coureurs pour ﬁnir en tête. En 393 ap. J.-C., les Jeux olympiques antiques disparaissent et il faudra aendre la ﬁn du  e siècle et la création des Jeux olympiques de l’ère moderne pour que de telles épreuves soient de nouveau organisées. Parmi ces courses, il en est une dont l’histoire et l’évo-lution vont marquer les esprits : le marathon.En 1894, le baron Pierre de Coubertin parti-cipe au développement des activités spor-tives en France, notamment au sein des établissements scolaires. D’après lui, pour rendre le sport plus populaire, il faut l’inter-nationaliser, et c’est donc dans cee pers-pective qu’il émet l’idée de faire revivre les Jeux olympiques. Son projet remporte tous les suﬀrages et la décision est prise d’orga-niser les premiers Jeux en 1896, à Athènes.UNE COURSE HISTORIQUELors de l’organisation, Michel Bréal, un philosophe et collègue de Coubertin à la Sorbonne, convainc ce dernier de la nécessité d’organiser une longue course entre Marathon et Athènes pour rendre hommage à un récit de l’histoire de la Grèce. L’idée est certes séduisante mais, dans un premier temps, les autorités en charge des Jeux refusent de peur que les athlètes ne connaissent une ﬁn aussi tragique que le héros de ce fameux récit. En 490 avant notre ère, alors que les Perses et les Athéniens s’aﬀrontent depuis cinq jours dans la petite ville de Marathon, ces derniers réussissent ﬁnalement à mere leurs enne-mis en déroute. Aﬁn d’annoncer la bonne nou-velle aux habitants de la capitale, ils envoient un messager. À l’époque, ce système de com-munication était courant et les Grecs utili-saient déjà depuis longtemps les services de coureurs professionnels pour se transmere des informations d’une ville à l’autre. Parmi ces messagers ﬁgurait un homme du nom d’Euclès, qui aurait eu alors la lourde tâche de courir annoncer à Athènes la victoire de son peuple. Selon la légende, il aurait donc parcouru les 40 km qui séparent les villes de Marathon et d’Athènes sans s’arrêter mais, une fois sa mission accomplie, il se serait écroulé, mort, terrassé par tant d’eﬀort. Une autre version de cet épisode de la bataille de Marathon est rapportée par l’historien Hérodote. Pour sa part, il ne parle absolument pas de cee fameuse course, mais mentionne un coureur du nom de Phidippidès qui aurait parcouru 240 km en 36 h entre Athènes et Sparte pour demander de l’aide face à l’of-fensive perse. Le dénouement, en revanche, reste le même, puisque Hérodote conte que Phidippidès mourut, lui aussi ,d’épuisement à son arrivée. Aujourd’hui, cee légende est à l’origine du Sparthatlon (p. 263) qui est orga-nisé chaque année.Si le nom des coureurs ou le nombre de kilo-mètres diﬀèrent en fonction des auteurs, c’est le même type d’exploit qui a impres-sionné les historiens de l’époque et a inspiré Michel Bréal et le baron Pierre de Coubertin. Bien décidés à rendre hommage à ces cou-reurs extraordinaires qui se sont sacriﬁés pour leur pays, ils vont réussir, à force de persuasion, à imposer l’épreuve du mara-thon aux premiers Jeux olympiques de l’ère moderne. LES TEMPS FORTS DU MARATHON OLYMPIQUE Dès sa première édition, qui se déroule en 1896 de Marathon jusqu’au stade panathénaïque d’Athènes, l’épreuve fait sen-sation. Le héros de la journée sera un porteur d’eau grec du nom de Louis Spyridon (p.  54)qui fera une course haletante et, quand on lui demandera quelle récompense il souhaite pour sa victoire, il choisira un âne pour l’aider dans son métier. INTRODUCTION 



11 Introduction / Le marathon, d’hier à aujourd’huiLE MARATHON , D’HIER À AUJOURD’HUI/  Marathoniens grecs peints sur un vase antique. 


12 Introduction / Le marathon, d’hier à aujourd’huiEn 1904, pour la troisième édition, c’est l’his-toire du Cubain Felix Carvajal qui fera le tourdu monde. Pour tenter sa chance aux Jeux quisont organisés cee année-là aux États-Unis,le coureur aux revenus très modestes a faitla quête pendant plusieurs mois aﬁn de  réu- nir la somme nécessaire à son voyage vers laNouvelle-Orléans. À court d’argent, il ne pourranéanmoins pas aller jusqu’à Saint Louis où setiennent les Jeux et devra ﬁnir son périple encourant le long du Mississippi pour rejoindrele départ de la course. N’ayant pas la tenueadéquate pour participer à l’épreuve, il rac-courcira ses vêtements aux ciseaux avec l’aided’un lanceur de disque américain pour pouvoirprendre le départ. Durant la course, les spec-tateurs vont assister à un véritable show dela part du Cubain au caractère très jovial qui,malgré une température de 35° C à l’ombre,s’arrête régulièrement pour bavarder avec lepublic ou boire quelques coupes. N’ayant rienavalé depuis plus de 40 h, il fait égalementune halte pour cueillir les fruits d’un pommier,mais les douleurs abdominales que ces der-niers lui provoquent l’obligeront à ralentir etmême à s’arrêter à plusieurs reprises. Malgréces contretemps, il ﬁnira quatrième, derrièrel’Américain Thomas Hicks, le Français AlbertCorey et un autre Américain, Arthur Newton.Quatre ans plus tard, l’édition de 1908, qui sedéroule à Londres, va marquer un tournantdans l’histoire et l’organisation de l’épreuve.D’abord, après un duel légendaire avec l’ItalienDorando Pietri (p. 71), l’Américain John Hayes(p. 34) devient champion olympique ; maissurtout, c’est la distance même du marathonqui va être modiﬁée au cours de cee édition.En eﬀet, la course faisait jusqu’alors une dis-tance d’environ 25 miles – soit un peu plus de40 km – mais, pour la première fois à Londres,la course va être rallongée pour permere à lafamille royale d’assister au marathon dans lesmeilleures conditions (p. 299). Cee nouvellelongueur de 42,195 km sera ﬁnalement adop-tée de manière déﬁnitive en 1924 et, depuislors, tous les marathons se courent sur ceedistance. En 1912, à Stockholm, c’est l’histoire de ShizoKanakuri qui marque les olympiades. Ceeannée-là, le marathon se court sous une cha-leur torride de 40° C, qui entraînera l’abandon / Marathonien dans une rue de Londres, lors des Jeux olympiques de 1908.



13 Introduction / Le marathon, d’hier à aujourd’huide trente-deux coureurs ainsi que le premierdécès (le Portugais Francisco Lazaro) sur-venu sur une épreuve olympique. Commeses adversaires, le Japonais Shizo Kanakurisouﬀre aussi de cee chaleur et, voyant unhabitant lui proposer à boire devant chez lui,il décide de faire une pause pour se désalté-rer, puis proﬁte de l’hospitalité de l’homme ens’allongeant un moment sur son canapé. Il nese réveillera malheureusement pour lui que lelendemain matin ! Ravagé par la honte, il rentreau Japon par ses propres moyens alors que lesorganisateurs de la course sont encore à sarecherche. En 1967, il sera invité à Stockholmoù il terminera ﬁnalement sa course plus de54 ans après !Dès l’édition suivante, à Anvers en 1920 (lesJeux de 1916 ayant été annulés pour cause dePremière Guerre mondiale), un examen médi-cal obligatoire est instauré pour éviter que cequi est arrivé à Lazaro ne se reproduise.En 1928, les Jeux ont lieu à Amsterdam. Lecontinent africain ﬁgure pour la première foissur le podium avec la victoire d’un françaisd’Algérie Boughéra El Ouaﬁ. À partir des Jeuxde 1960 et la victoire d’Abebe Bikila (p. 28),les athlètes Éthiopiens et Kényans rarape-ront ce retard en s’accaparant chaque annéeles premières places et en accumulant lesrecords mondiaux. L’actuel record 2 h 03 min23 s est d’ailleurs détenu par le Kényan WilsonKipsang depuis 2013.En 1932, à Los Angeles, le marathon est organisépour la première fois le jour de la cérémonie declôture des Jeux olympiques ; depuis, cette pro-grammation est devenue une tradition.Quatre ans plus tard, à Berlin, dans une Allemagne prête à basculer, ce sont deux autres pays, la Corée et le Japon, qui créent la polémique. À cee époque, le Japon occupe en eﬀet la Corée et il n’hésite pas à envoyer des athlètes coréens représenter ses couleurs. Humiliés de porter un maillot à l’eﬃgie du pays qui les opprime, les athlètes coréens – dont un certain Sohn Kee-Chung (p. 36) – décident de revendiquer leur nationa-lité en montant tête baissé sur les premièresmarches du podium. Cee image qui fera letour du monde provoquera la fureur des diri-geants japonais et privera Sohn Kee-Chung desa carrière sportive.Pour l’édition de 1952 à Helsinki, c’est leTchécoslovaque Emil Zátopek (p. 62) quientre dans l’histoire en remportant le mara-thon mais aussi le 10 000 m et le 5 000 m,et en abaissant de six minutes le temps decourse du précédent champion olympique –2 h 23 min 3 s pour Zátopek en 1952 contre2 h 29 min 19 s pour Sohn Kee-Chung en1936. En 1956, même s’il ne se classe qu’à lasixième place, Zátopek marquera égalementles esprits quand il viendra féliciter son amiAlain Mimoun pour sa médaille d’or.En 1960, l’Éthiopien Abebe Bikila (p. 28) entredans l’histoire. Il court le marathon pieds nussous les applaudissements de la foule et ter-mine sa course sous l’arc de Constantin d’oùles troupes italiennes avaient été envoyéesen Éthiopie. Quatre ans plus tard, il réitéra sonexploit – cee fois avec des chaussures auxpieds – lors des Jeux olympiques de Tokyo,malgré une opération de l’appendicite surve-nue juste avant le début de la compétition, cequi ne l’empêchera pas de faire son entrée aupanthéon des héros modernes.À trois reprises par la suite, en 1976, 1984 et2008, le record olympique sera bau succes-sivement par l’Allemand Waldemar Cierpinski,le Portugais Carlos Lopes (p. 38) et le KényanSamuel Wanjiru (p. 60).Mais si le marathon masculin date de la toutepremière olympiade, les femmes, elles, ont dûaendre presque cent ans après les premiersJeux pour pouvoir participer.LE MARATHON , D’HIER À AUJOURD’HUI / Le coureur éthiopien Abebe Bikila sur la plus haute marche du podium lors de la cérémonie de remise des prix, aux Jeux olympiques de Rome en septembre 1960. 



14 Introduction / Le marathon, d’hier à aujourd’huiLE MARATHON AU FÉMININVictimes de misogynie, les athlètes fémi-nines ont mis du temps à se faire une placedans le monde de l’athlétisme et, plus parti-culièrement du marathon.UN DÉMARRAGEDIFFICILE En 1752, une première course de 6 km exclu-sivement féminine est organisée à Londres. Pour airer du monde, les promoteurs assurent que les participantes courront nues en hommage aux traditions de la Grèce antique, un stratagème qui résume bien le manque de sérieux avec lequel les athlètes féminines étaient alors traitées. Ces der-nières refuseront bien entendu de se dés-habiller et, devant le désintérêt du public, l’expérience ne sera pas renouvelée. Persuadés que le corps féminin n’est pasadapté à la course à pied, et encore moinsaux courses de fond, les oﬃciels desJeux olympiques et même des coursesnationnales refusent longtemps de lais-ser les femmes participer aux épreuvesd’athlétisme. Cependant, avec le départdes hommes pour le front au cours de laPremière Guerre mondiale, le sport fémi-nin s’émancipe et, petit à petit, certainesfemmes réussissent à intégrer des coursesrégionales et nationales.UN PETIT PAS POUR LA FEMME…En 1928, pour les Jeux olympiques d’Ams-terdam, le Comité international olympiqueconsent pour la première fois à laisser dessportives féminines prendre part à cer-taines épreuves d’athlétisme. L’AllemandeLina Radke s’oﬀre la médaille d’or sur le800 m – la plus longue distance autoriséeaux femmes– mais, après cee avancée, leComité se rétracte et les femmes n’ont plusla possibilité de participer aux courses deplus de 200 m qu’ils jugent trop éprouvantespour elles. Certains, comme le baron deCoubertin, sont même résolument hostiles àl’idée d’ouvrir les Olympiades à la gent fémi-nine et souhaitent son exclusion complète.Pour avoir le droit de courir au même titreque les hommes, les femmes vont devoirfaire preuve de patience… et d’audace !UN TRAIN D’AVANCEEn 1966, c’est le marathon de Boston (p. 94)qui va changer la donne, et ce à l’insu desorganisateurs. En eﬀet, à cee occasion, unefemme, Roberta « Bobbi » Gibb, décide de sefondre dans le peloton juste après le départde la course. La supercherie tient plusieurskilomètres, mais la coureuse ﬁnit par êtredémasquée. Loin de s’avouer vaincue, ellecontinue sa course sous les encouragementsdes milliers de spectateurs et les yeux eﬀa-rés des organisateurs… Elle franchit la ligned’arrivée en 3 h 21 min 40 s, prouvant ainsiau monde que le corps féminin peut tout àfait tenir la distance. À l’époque, son tempsne sera bien sûr pas comptabilisé, mais sesvictoires de 1966, 1967 et 1968 seront ﬁna-lement reconnues quelques années plustard et son nom gravé à Copley Square, sur lemémorial de la Boston Athletic Association.L’année suivante, c’est une New-Yorkaise,Katherine Switzer, qui s’inscrit à Boston sousle pseudonyme K. V. Switzer. Avec le dos-sard 261, elle prend le départ au milieu des741 athlètes masculins présents ce jour-là.Rapidement, l’un des oﬃciels de la coursedécouvrira le pot aux roses et tentera d’em-pêcher physiquement Switzer de terminersa course en arrachant son dossard. La New-Yorkaise tiendra néanmoins bon et devien-dra un modèle de bravoure et de ténacitépour les autres coureuses. En tout, elle par-ticipera à trente-neuf marathons et rempor-tera celui de New York en 1974 avec un tempsde 3 h 07 min 29 s.LA CONSÉCRATIONÀ Boston, les femmes seront oﬃciellementadmises en 1972 ; un premier pas vers la recon-naissance de la capacité féminine à pratiquerce sport. Sur les huit femmes inscrites ceeannée-là, toutes passeront la ligne d’arrivée.Nina Kuscsik arrivera en tête, en 3 h 10 min 26 ;la même année et la suivante, elle remporterale marathon de New York. S’ensuivra la créa-tion du premier marathon féminin en 1974 àWaldniel, en Allemagne de l’Ouest, puis en1982, l’ouverture des Championnats d’Europe



15 Introduction / Le marathon, d’hier à aujourd’huiLE MARATHON , D’HIER À AUJOURD’HUI/ Entraînement féminin à  la course dans les années 1930. 


16 Introduction / Le marathon, d’hier à aujourd’huiaux athlètes féminines. Mais la consécrationn’arrive vraiment qu’en 1984 quand est orga-nisé le premier marathon féminin des Jeuxolympiques de Los Angeles. À cee occa-sion, c’est l’Américaine Joan Benoit (p. 26) quis’illustre en 2 h 24 min 52 s après un duel avecla Norvégienne Grete Waitz (p. 58).Cependant, au cours de ce premier mara-thon olympique féminin, un évènement va seproduire, donnant des arguments aux défen-seurs de la non-participation des femmes. Eneﬀet, quelques mètres avant la ligne d’arri-vée, la Suisse Gabriela Andersen-Schiess,victime d’un coup de chaleur, se met à titu-ber ; ses jambes s’entrechoquent, elle n’arriveplus à courir sur une ligne droite. Trois jugesvont venir à son secours mais, devant lesencouragements du public, l’athlète décided’aller jusqu’au bout. Complètement déshy-dratée, elle s’eﬀondre à peine la ligne d’arri-vée franchie et sera évacuée aussitôt.Avec cet incident, bon nombre d’oﬃcielsont bien failli faire machine arrière quant àla participation des femmes au marathon.Heureusement pour la Suisse et pour toutesles coureuses du monde entier désireuses defaire leurs preuves, Andersen-Schiess seraremise sur pieds quelques heures plus tardet le Comité olympique ne reviendra pas sursa décision.Grâce à ces pionnières qui ont ouvert la voie, les athlètes féminines peuvent aujourd’hui laisser tout leur talent s’exprimer – en témoignent les ﬁgures de proue actuelles de la discipline, comme Paula Radcliﬀe ou Tegla Loroupe – et inscrire leur nom au palmarès des plus grands marathons du monde. Mais l’arrivée des femmes au plus haut niveau n’est pas la seule avancée qu’a connue la discipline.UNE DISCIPLINEEN ÉVOLUTIONDepuis la création de l’épreuve à proprementparler, à la ﬁn du e siècle, le marathon a subiune vraie révolution, que ce soit au niveau del’équipement, du mode de chronométrage,des contrôles antidopage, des primes des-tinées aux coureurs ou encore du staﬀ. Eneﬀet, avant les années soixante-dix, il exis-tait déjà plusieurs marathons internatio-naux, comme Boston (p. 94), Yonkers (p. 128),Košice (p. 304) ou encore le marathon du lacBiwa (p. 162), mais, aux yeux du grand public,les 42,195 km de l’épreuve paraissaient tropinaccessibles pour qu’on s’y intéresse à titrepersonnel. LE GRAND BOOMDU MARATHONCependant, en 1972, l’Américain FrankShorter remporte l’or olympique sur le mara-thon de Munich et, dès lors, la course de fondprend une nouvelle dimension. Depuis la vic-toire de John Hayes (p. 34) en 1908, les États-Unis n’étaient jamais parvenus à remontersur la plus haute marche du podium olym-pique. Pour les Jeux de Munich, l’épreuve estretransmise sur l’une des grandes chaînes detélévision américaines, et ce sont des millionsd’Américains qui assistent ainsi à l’exploit deFrank Shorter et développent par la suiteune véritable passion pour la course à pied.Dans les mois et les années qui suivent, lesAméricains – puis le reste du monde – sontsi nombreux à chausser leurs baskets et às’élancer sur les routes que les organisateurset équipementiers n’ont d’autre choix que des’adapter à la demande croissante.L’ÉQUIPEMENT Même si la course à pied est l’un des sportsqui nécessitent le moins de matériel, la basede l’équipement de tout coureur de fond resteles chaussures. Depuis les débuts, elles ontbeaucoup évolué et se font de plus en pluslégères et spéciﬁques : selon que l’on pra-tique la course sur route, sur piste ou encorele cross, on ne choisira désormais plus lesmêmes chaussures. De même, les équipe-mentiers ont développé des chaussures quipermeent d’amortir les chocs plus eﬃcace-ment, de maintenir correctement le pied et demieux adhérer au sol. Elles s’adaptent égale-ment au pied du coureur qui peut maintenantchoisir des chaussures en fonction de sonpoids, de la longueur et de la  largeur précisesde son pied, ou encore de sa forme (pronateur,supinateur, universel, etc.).Depuis quelques années, on trouve égalementsur le marché des chaussures dites minima-listes, c’est-à-dire des chaussures plus prèsdu sol qui permeent aux coureurs de mieuxsentir la route et de retrouver les sensations



17 Introduction / Le marathon, d’hier à aujourd’huide la course naturelle ou pieds nus. Nul doutequ’Abebe Bikila (p. 28) aurait apprécié !Enﬁn, le textile s’est également adaptéaux besoins des coureurs : les coupes desvêtements de course sont devenues plusajustées et plus ergonomiques et le coton adésormais disparu au proﬁt de matières plusrespirantes et plus techniques (antibacté-riennes, anti-transpiration, anti-UV, etc.).LE SYSTÈME DE CHRONOMÉTRAGE En athlétisme, l’évolution du chronométrageest intimement liée à la progression des per-formances, mais aussi aux avancées tech-nologiques en matière d’électronique. Loindu chronométrage manuel – et approxima-tif – des débuts, les coureurs sont aujourd’hui« pucés », c’est-à-dire qu’ils courent avec undispositif électronique, intégré dans le dos-sard ou les chaussures, permeant de déter-miner exactement leur temps de course.Avant d’en arriver à ce degré de précision,d’autres innovations ont vu le jour : en 1932, parexemple, aux Jeux olympiques de Los Angeles,l’entreprise suisse Omega généralise l’usagede la caméra sur la ligne d’arrivée, couplée àLE MARATHON , D’HIER À AUJOURD’HUIUn nouvel essor ?Si depuis les années soixante-dix, le nombre de pra-tiquants est resté relativement stable, il semblerait qu’aujourd’hui un nouveau boom du running se proﬁle. Cee fois, les raisons sont plus liées à des problèmes de santé publique. En eﬀet, le taux de personnes en surpoids augmentant chaque année aux États-Unis, les Américains se doivent de rechausser leurs baskets et de se diriger vers un mode de vie moins sédentaire. Sur le Vieux Continent, le regain d’intérêt des Européens pour le running et les courses d’endurance est davantage lié à une volonté d’être plus en forme et plus actif même si, une fois l’habitude prise, la course à pied devient rapidement un moyen de se relaxer et d’éva-cuer le stress. Selon une étude réalisée par l’équipementier Asics, les jeunes qui se meent à la course le font pour en retirer des avantages physiques mais, sur le long terme, ce sont les bienfaits psychologiques qui les poussent à s’entraîner de manière régulière.Enﬁn, sur le continent africain, les raisons pour lesquelles les jeunes rejoignent les pistes d’athlétisme sont surtout économiques. Là-bas, la course est pour beaucoup le seul moyen de sortir de la pauvreté, et les sportifs ne ménagent pas leurs eﬀorts pour arriver au plus haut niveau. Sur le plan inter-national, les résultats s’en ressentent, puisqu’en 2011, les coureurs éthiopiens ou kényans avaient, par exemple, remporté 90 % des 120 marathons organisés dans le monde. De même en 2012, les 49 meilleures performances mondiales ont été réa-lisées par des Kényans ou par des Éthiopiens. Enﬁn en 2013, chez les femmes, 9 des 10 meilleures performances mondiales de l’année sont détenues par des Kényanes ou des Éthiopiennes et, chez les hommes, ce sont les 50 meilleures performances mon-diales qui ont été réalisées par des Éthiopiens ou des Kényans. / Nina Kuscsik, la première gagnante d’un marathon féminin, le 17 avril 1972 à Boston. 



18 Introduction / Le marathon, d’hier à aujourd’huides chronographes au 1/100e de seconde. En1948, lors des Jeux olympiques de Londres, lapremière cellule photoélectrique autonomeportable a été inaugurée. Seize ans plus tard,en 1964, lors des Jeux de Melbourne, c’estla photo-ﬁnish qui fait son apparition et, en1968, le chronométrage électronique est uti-lisé oﬃciellement pour la première fois.Concernant le marathon, l’introduction depuces électroniques permet avant tout dechronométrer les coureurs aussi précisémentque possible, mais sert également aux orga-nisateurs pour suivre les marathoniens « à latrace » et ainsi à débusquer toute tentative detricherie. LES CONTRÔLESANTIDOPAGE Dans cee même optique, les organisateurs luent activement contre le dopage. En eﬀet, aujourd’hui les chronos s’aﬀolent de plus en plus – le record du monde est passé de 2 h 58 min 50 s en 1896 à 2 h 03 min 23 s en 2013 – et, par conséquent, la Fédération internationale d’athlétisme (IAAF) s’at-tache à garder la discipline aussi « propre » que possible. De ce fait, elle ﬁnance des contrôles systématiques sur les premiers ﬁnishers de chaque course, mais aussi des contrôles inopinés.En outre, les six marathons majeurs (New York, Boston, Chicago, Londres, Berlin et Tokyo) se sont accordés sur une autre manière – particulièrement dissuasive – de luer contre le dopage : désormais, en signant leur contrat d’inscription à ces courses, les marathoniens acceptent en eﬀet de rembourser l’intégralité des primes touchées s’ils sont déclarés positifs au dopage. Ce remboursement est par ail-leurs rétroactif : de quoi décourager ceux qui seraient tentés de céder à la facilité,surtout quand on connaît le montant desprimes accordées aux vainqueurs…LES PRIMESDès sa création, en 1912, la Fédération inter-nationale d’athlétisme souhaite préserverl’athlétisme des paris et autres jeux d’argentqui, à leurs yeux, dénaturent la beauté dusport et, sous l’impulsion du baron Pierrede Coubertin, oblige les marathoniens àrester des sportifs amateurs – certainscoureurs célèbres comme Jim Thorpe, JulesLadoumègue ou encore Boughéra El Ouaﬁseront d’ailleurs disqualiﬁés pour amateu-risme marron ou tout bonnement radiés ducircuit international.Près d’un siècle plus tard, en 1982, l’IAAFchange enﬁn son fusil d’épaule et autoriseles coureurs à devenir professionnels. Dèslors, en plus d’une coupe et d’une médaille,les organisateurs commencent à oﬀrir desprimes ﬁnancières en guise de récompenseaﬁn d’airer l’élite des marathoniens sur leurcourse. Ainsi, d’année en année, le montantdes primes aribuées aux vainqueurs a aug-menté de façon fulgurante jusqu’à aeindreaujourd’hui 200 000 $ (soit 145 000 €) aumarathon de Dubaï (p. 206) par exemple,avec un bonus de 100 00 $ (75 000 €) en casde record du monde. À l’inverse, certainescourses ont choisi une autre voie, celle de laconvivialité et du partage, en choisissant de nepas oﬀrir de rémunération pécuniaire aux par-ticipants. C’est le cas, par exemple, du MarineCorps Marathon (p. 112) de Washington.LE STAFFLors des premiers marathons, la plupart des hommes qui se présentaient au départ des courses étaient des sportifs amateurs dotés d’une bonne aptitude à l’endurance, de par les métiers éprouvants qu’ils exer-çaient. Peu à peu, avec la montée du pro-fessionnalisme, les athlètes ont fait de la course de fond un véritable mode de vie et se consacrent désormais corps et âme à leur discipline. Loin des Louis Spyridon (p. 54) et autre Felix Carvajal (p. 12), qui cou-raient à l’époque en dileante et sans véri-table préparation physique, les athlètes de haut niveau se préparent aujourd’hui avec un staﬀ complet allant de l’entraîneur au médecin, en passant par le diététicien, l’os-téopathe, le kinésithérapeute ou encore le préparateur mental.En tout état de cause, qu’on le pratique entant que professionnel ou qu’amateur, lacourse de fond requiert un travail transver-sal et une préparation physique complètesans laquelle il est impossible de couvrirles fameux 42,195 km dans de bonnesconditions. 



19 Introduction / Le marathon, d’hier à aujourd’huiLE MARATHON , D’HIER À AUJOURD’HUI / Nina Kuscsik au marathon de Boston,le 17 avril 1972. 


20 Introduction / Courir un marathonLA PRÉPARATION PHYSIQUE Que l’on soit débutant ou conﬁrmé, décider de courir un marathon n’est pas une décision à prendre à la légère. Les courses de fond en général et le marathon en particulier requièrent une préparation physique minu-tieuse et complète qu’il ne faut en aucun cas négliger si l’on veut éviter les blessures, aeindre ses objectifs et être au sommet de sa forme le jour de la course. UN TRAVAIL TRANSVERSAL Pour ce faire, il faut commencer par consi-dérer la préparation au marathon comme un tout. En eﬀet, la période d’entraînement consiste, bien sûr, à apprendre à courir (plus ou moins vite, selon l’objectif) sur de longues distances, mais aussi à se concentrer sur ses sensations corporelles et à intégrer la prépa-ration mentale, centrée autour des notions de motivation et de ténacité. Ainsi, une bonne préparation ne sera pas uniquement basée sur le travail du kilométrage, mais également sur la technique de course, la façon de respi-rer, le renforcement musculaire général et la diététique. De même, il convient de travailler son mental (p. 23) puisque, le jour J, c’est sou-vent sur ce point que tout se joue. Enﬁn, se lancer dans l’aventure marathon implique également de soigner son hygiène de vie (nutrition, respect des cycles de som-meil…), notamment en accordant à son corps le temps de repos dont il a besoin et en faisant appel à tous les moyens de récupération dis-ponibles (étirements, massages, kiné, etc.).  À haut niveau, les athlètes poussent même ce travail transversal encore plus loin en s’impo-sant des suivis médico-sportifs chez le podo-logue, le sophrologue, le dentiste ou encore le diététicien. SIX MOIS POUR PRÉPARER UN MARATHON Comme le suggère le paragraphe précédent, s’entraîner pour un marathon ne s’improvise pas. Pour obtenir des résultats, il convient donc de commencer par déﬁnir clairement ses objectifs. Si c’est un premier marathon, inutile d’essayer de viser un temps particu-lier : passer la ligne d’arrivée est déjà une performance en soi. En revanche, s’il s’agit d’un deuxième ou troisième marathon, il faut chercher à améliorer son chrono tout en restant réaliste quant à ses capacités physiques. Le meilleur moment pour commencer son entraînement est environ six mois avant le jour J. Pourquoi six mois ? Tout simplement parce qu’une telle préparation est astrei-gnante et si la période d’entraînement est trop longue, le coureur risque de se lasser ou de perdre le goût de l’eﬀort. Ensuite, sur ces 6 mois, il faut établir un plan d’entraîne-ment strict visant à développer ses seuils ventilatoires, sa VMA (vitesse maximale aérobie), sa tonicité musculaire, sa foulée, etc. Ce programme se structure en trois phases : une phase de développement géné-ral, une phase de travail spéciﬁque au mara-thon et une phase de relâchement. La phase de développement général La première étape avant de se lancer est de déterminer son niveau physique et ce vers quoi on veut tendre. C’est grâce à ce premier test que l’on va pouvoir établir une stratégie, un plan d’action pour arriver complètement préparé le jour J. En tout premier lieu, le marathonien devra développer une certaine force musculaire pour permere à son corps de résister à la fatigue. En eﬀet, un marathonien qui ne sera pas solide musculairement déformera sa foulée, et sera confronté à des problèmes de tendinites ou des douleurs distales. Lors de sa foulée, il augmentera son coût éner-gétique et terminer un marathon deviendra pour lui quasiment impossible. Ainsi, pour développer sa force, son endu-rance et éviter les blessures, le coureur de fond devra d’abord privilégier les sorties longues et très lentes. Malgré la tentation, il est primordial de ne pas de travailler uni-quement sur la vitesse, mais d’apprendre au corps à courir doucement et longtemps. On peut, par exemple, partir d’une base de 1 h 30 et augmenter petit à petit la distance parcourue, mais toujours de manière très progressive, l’objectif étant de dépasser les deux heures de course.



21 Introduction / Courir un marathonCOURIR UN MARATHON 121 /  La préparation du marathon s’élabore notamment en travaillant la technique de la course.2 /  Les étirements,  les massages et les séances de kinésithérapie permeent au corps de récupérer après une course. 


22 Introduction / Courir un marathonBien entendu, il faut adapter les temps de course en fonction des habitudes du coureur, de l’état de sa forme, de son niveau, etc., mais le développement du foncier est primordial pour les amateurs s’ils ne veulent pas faire la pénible expérience du « mur » (p. ci-contre) lors de leurs premiers marathons. En eﬀet, un amateur qui court en 2 h 30 n’a plus de glycogène dans les muscles à partir du tren-tième kilomètre : il a donc tout intérêt à tra-vailler en amont sur des allures lentes pour ne pas détruire ses graisses. Cee première phase qui doit s’étendre sur près de deux mois correspond aux fonda-tions de la course de fond sans lesquelles il sera par la suite impossible de progresser. La phase de travail spéciﬁque Deux mois après le début de l’entraînement, on peut commencer à s’entraîner plus spé-ciﬁquement pour l’épreuve du marathon. L’idéal est alors de faire des sorties longues pouvant aller jusqu’à 3 h et de travailler les diﬀérents seuils du système aérobie ainsi que la vitesse spéciﬁque. Il va falloir égale-ment  – durant cee préparation – trouver des périodisations arayantes, des courses secondaires (du 10 km au semi-marathon) qui permeront de s’évaluer et de faire le point sur la préparation musculaire, énergétique ainsi que sur l’aisance du coureur par rapport à la vitesse spéciﬁque. De cee façon, il sera encore temps de modiﬁer et d’adapter le programme d’entraînement en fonction des sensations ressenties lors de ces eﬀorts et, si besoin, de se recentrer si les choses ne se déroulent pas aussi bien qu’espéré. Enﬁn, entre 3 semaines et un mois avant l’échéance, il est souvent judicieux de courir un semi-marathon rapide pour tout mere en place en vue du futur marathon. Le corps et le mental ont une mémoire de l’appren-tissage et c’est avec ce type de courses pré-paratoires que le coureur pourra trouver la bonne formule pour le jour du marathon.La phase de relâchement Lors de cee phase terminale, qui intervient une dizaine de jours avant l’échéance, cha-cun travaille selon ses orientations et son état de fatigue, le but étant de se présenter au meilleur de sa forme le jour tant aendu. Il convient donc d’aénuer la charge de tra-vail, l’intensité et la fréquence des séances d’entraînement pour retrouver une dispo-nibilité organique, musculaire, physique et mentale. Bien entendu, il ne s’agit pas d’arrêter de courir mais de laisser le temps à son corps de se reposer et de travailler sur la tonicité pour retrouver un maximum de ressenti. Faire un régime dissocié durant les dix derniers jours peut également être une bonne idée. /  Il est vivement conseillé de courir un semi-marathon aﬁn de vériﬁer que la phase de préparation a été eﬃcace.


23 Introduction / Courir un marathonDE L’IMPORTANCE DU MENTALQuand bien même la préparation au mara-thon aurait été irréprochable, certains para-mètres ne sont pas toujours maîtrisables le jour venu : le vent, le pépin physique, la chaleur, la douleur, etc. Aucun coureur n’est à l’abri de ces désagréments, et pourtant la diﬀérence se fait souvent sur la façon de les gérer. En eﬀet, le mental joue un rôle bien plus important qu’on ne pourrait le croire dans la course de fond, car c’est lui qui prend le relai quand le corps est confronté à des diﬃcultés. Lors de la préparation, il faut donc également le travailler, envisager toutes les situations possibles et sortir par-fois de sa zone de confort pour apprendre à garder la tête froide et trouver des solu-tions en cas de coup dur. La préparation d’un marathon est un art, qu’on peut rapprocher de l’art culinaire : il faut certes beaucoup d’ingrédients, mais ce qui importe est surtout de savoir les doser, les laisser mijoter ou, au contraire d’en ajou-ter d’autres : ce travail de précision peut paraître excessif, néanmoins, c’est sur ces savants dosages que repose la réussite du marathon. LA NUTRITIONSi le programme d’entraînement est l’un des piliers de la préparation au marathon, la nutri-tion est tout aussi déterminante dans la réus-site ou l’échec des objectifs visés. Trop sou-vent négligée, elle est en fait prépondérante.Les questions autour de la nutrition avant un marathon sont nombreuses : comment optimiser ses réserves d’énergie ? Quels produits consommer pendant la course ? Tout d’abord, il faut bien intégrer que, dans le cadre d’une participation à une épreuve de fond, bien se nourrir représente un eﬀort de longue haleine qui ne se borne pas au simple domaine énergétique. En outre, ces protocoles nutritionnels sont modulables et doivent être adaptés à chaque individu, en fonction notamment de son niveau et de son état de forme. Pour l’athlète de haut niveau, par exemple, il sera beaucoup plus structuré avec des apports en acides aminés prévus avant et après l’eﬀort, des bilans biologiques réguliers pour évaluer sa quantité d’acide lactique et, si besoin, des compléments en bicarbonate. La nourriture représente le « carburant » qui permera à l’athlète de réaliser sa meil-leure performance le jour venu : il est donc essentiel de ne pas la négliger. Et il y a éga-lement certaines erreurs à éviter. POUR NE PAS FONCER DROIT DANS LE MURLes deux premiers écueils à éviter sont la blessure et le « mur ». En eﬀet, une blessure à l’entraînement retardera la préparation ou, pire, annihilera tous les espoirs du cou-reur de participer au marathon. Il convient donc, bien entendu, de ne pas prendre de risques inutiles durant les séances d’entraî-nement, mais également de soigner son ali-mentation car, très souvent, les blessures sont causées par une mauvaise gestion nutritionnelle. De même, les coureurs de fond mal pré-parés sont souvent confrontés à un phé-nomène appelé « mur du marathon » qui, en général, survient autour du trentième kilomètre de course. Ce processus physio-logique et nutritionnel se produit quand le coureur a épuisé toutes ses réserves de carburant glucidique (situées dans ses muscles et dans son foie) et se voit obligé de puiser dans ses réserves de graisses (lipides). Cee utilisation des lipides ne peut cependant se faire qu’à une allure de course modérée – la ﬁlière énergétique des lipides ne fournissant pas autant d’intensité que la ﬁlière énergétique des glucides – et, par conséquent, le coureur n’a d’autre choix que de ralentir pour ne pas se « heurter au mur », et ce jusqu’à la ﬁn de l’eﬀort…Pour éviter d’être victime de ce « mur du marathon », la stratégie repose sur trois aspects principaux : bien constituer son stock de glucides via l’alimentation les jours qui précèdent la course, et le repas qui pré-cède le départ ; bien entretenir le carburant glucidique pendant la course en consom-mant régulièrement des glucides (une bois-son sucrée, des gels, des pâtes de fruits, etc.) ; et, surtout, avoir suivi un bon entraîne-ment orienté vers l’utilisation des lipides de façon privilégiée, aﬁn de permere au cou-reur de se construire un excellent foncier (ou potentiel aérobie).COURIR UN MARATHON 


24 Introduction / Courir un marathonLA GESTION DU POIDSPour être au meilleur de sa forme au moment de l’échéance, il est souhaitable d’aeindre son « poids de performance » trois semaines avant le marathon aﬁn que les repères physiques et psychologiques soient bien intégrés par le corps et le men-tal. Pour ce faire, il faut déﬁnir un calen-drier, un échéancier, aﬁn d’arriver progres-sivement à cee perte de poids qui, bien entendu, ne devra être qu’une perte de gras, et non de muscle ou d’eau. Pour optimiser ce processus, on peut pri-vilégier les entraînements en aérobie en insérant dans son programme d’entraîne-ment une ou deux sorties matinales à jeun (à allure modérée) aﬁn de favoriser l’utilisa-tion des lipides. De même, si pendant cee période de pré-paration le coureur est confronté à une prise de poids, il doit s’astreindre à des eﬀorts alimentaires plus importants, par exemple en augmentant, pendant quelques jours, ses apports en légumes et en dimi-nuant ses apports en féculents. À l’inverse, si la perte de poids a été trop rapide et laisse place à une fatigue géné-rale, il faudra augmenter légèrement les féculents et diminuer les légumes verts. Pour la santé comme pour la performance, il est plus sain de perdre 2 kg par mois sur 3 mois plutôt que de perdre 6 kg en un mois. La clé est de toujours travailler de manière progressive, à l’entraînement comme dans la gestion du poids. LA NOTION DE PLAISIRCependant, la préparation au marathon étant relativement contraignante, il ne faut pas départir l’alimentation de sa notion de plaisir au risque de se lasser. En eﬀet, le régime alimentaire doit être établi dans une démarche globale et en fonction des goûts et des préférences de chacun. Le maître mot est l’équilibre, qu’il va falloir conserver tout au long de la préparation : les « écarts » (chocolat, soda) éventuels sont à mere en relation directe avec les repas qui pré-cèdent et qui suivent pour rectiﬁer l’apport.En ce qui concerne le Coca Cola®, une bois-son très appréciée des coureurs, il peut être bu sans problème dans l’heure qui suit l’entraînement, car c’est le moment où le muscle va récupérer le carburant épuisé pendant l’eﬀort. En revanche, s’il est pris avant de se coucher, une partie du sucre qu’il contient va se transformer en graisse. LES DERNIERS JOURS ET LA COURSESi l’équilibre alimentaire est important tout au long de la phase de préparation, les dix derniers jours sont cruciaux. Lors de cee phase, le but est d’apporter pour le jour du marathon du carburant de qualité, en nour-rissant bien le muscle en acides aminés, vitamines, minéraux et oligo-éléments : la performance, oui, mais aussi la santé.Le matin du jour J, il convient d’opter pour un petit déjeuner structuré, une heure avant le départ. De même, il faut également prendre une boisson d’aente entre la ﬁn du repas et l’heure du départ aﬁn que le niveau d’hydratation et le taux de glycémie soient maintenus jusqu’au coup d’envoi.Pendant le marathon, les athlètes de haut niveau ont chacun leur propre ravitaillement, étudié en fonction de leurs besoins énergé-tiques personnels. Même si la base nutrition-nelle des boissons de chaque marathonien est la même, celles-ci sont préparées avec des goûts diﬀérents pour que le cerveau ait l’impression que chaque ravitaillement signe le départ d’une nouvelle course. Au niveau de la composition, ces boissons contiennent du glucose pour répondre aux besoins en carbu-rant rapide du coureur, mais également des minéraux pour compenser les pertes liées à la sudation.LES COMPLÉMENTSEnﬁn, les traitements homéopathiques – comme l’Arnica, par exemple, très eﬃcace pour prévenir les micro-saignements – ou certains compléments alimentaires comme la gelée royale ou la spiruline (très riche en minéraux et oligo-éléments) peuvent égale-ment trouver leur place dans le programme de nutrition des coureurs de fond.Certes, le marathon ne va pas se gagner uniquement grâce à la nutrition et à la pré-paration physique, mais il peut assurément se perdre si la santé et la performance du muscle ne sont pas au rendez-vous.


25 Introduction / Courir un marathonCOURIR UN MARATHON 1 /   Pour aeindre son « poids de performance », on peut éventuellement insérer dans son programme une courte sortie matinale à jeun. QUELQUES DÉFINITIONSMétabolisme aérobie Utilisé lors d’eﬀorts de longue durée, il est basé sur l’utilisation de l’oxygène comme ressource principale. L’énergie fournie aux muscles est produite en dégradant les lipides et les glucides, géné-rant du CO2 et de l’eau.Métabolisme anaérobie  Utilisé en cas d’eﬀort bref et intense, le méta-bolisme anaérobie se produit sans apport d’oxy-gène. Les muscles sont donc obligés de puiser dans leurs propres réserves de glycogène pour pro-duire de l’énergie, générant de lacide lactique. Cee substante, si elle n’est pas éliminée rapidement par l’organisme, cause des crampes et brûlures musculaires.Vitesse maximale aérobie, ou VMA Vitesse de course à partir de laquelle un sportif consomme le maximum d’oxygène. Avant d’aeindre cee limite, la consommation d’oxygène augmente au fur et à mesure de l’eﬀort et l’énergie provient du métabolisme aérobie. Au-delà de la VMA, la consommation d’oxygène stagne, ce qui implique que le coureur sollicite son système anaérobie pour produire de l’énergie. 


LES GRANDSNOMS DE LADISCIPLINE 26 Portraits de marathoniens / Joan BenoitDE LA NEIGE AU BITUMENée dans l’État du Maine, Joan Benoit se passionne d’abord pour le ski, véritable tradition familiale. À 15 ans, elle se fracture la jambe sur les pistes et, après sa réédu-cation, commence donc à courir pour se remere en forme. C’est ainsi qu’elle arape le virus de la course à pied et, entre 1978 et 1979, cumule les récompenses notamment en cross-country avec l’équipe universitaire de Raleigh en Caroline du Nord. Cee même année 1979, elle va s’inscrire pour son tout premier marathon, celui de Boston (p. 94).UNE PROGRESSION CONSTANTE Le 16 avril 1979, elle prend donc le départ de cee course mythique. À tout juste 21 ans, elle franchit la ligne d’arrivée en 2 h 35 min 15 s, baant ainsi le record de l’épreuve. Quatre ans plus tard, c’est le record du monde qu’elle décrochera sur cee même course en courant le mara-thon en 2 h 22 min 43 s, soit deux secondes de moins que le record établi la veille, à Londres, par la Norvégienne Grete Waitz (p. 58). Malgré les excellents résultats de Joan Benoit, la Norvégienne reste la grande favorite pour les Jeux olympiques de Los Angeles qui, pour la première fois en 1984, vont inclure un marathon féminin (p. 16). UNE FEMME EN OR Souﬀrant de son genou depuis quelques mois, Benoit doit subir une arthroscopie moins de trois semaines avant les sélec-tions américaines, les anti-inﬂammatoires n’ayant pas suﬃ à la soulager. Sa partici-pation aux Jeux de Los Angeles paraît alors compromise, mais c’était sans compter sur la détermination de la jeune femme qui, quatre jours après son opération, reprend l’entraînement pour ﬁnalement courir les sélections en 2 h 31 min 04 s et se qualiﬁer ainsi pour les XXIIIes olympiades. Le 5 août 1984, le coup d’envoi du premier marathon olympique féminin est donné dans la cité des Anges. Après 7 km, Joan Benoit prend la tête de la course pour ne plus la quier. Elle réalise alors une course en solitaire où elle sera acclamée tout le long du parcours. À son entrée dans le stade olympique, la foule se lève pour accompagner ses quatre cents derniers mètres. En grande forme, Joan Benoit salue le public venu en masse avant de franchir la ligne d’arrivée après 2 h 24 min 52 s de course. Première femme à avoir remporté un titre olympique sur le marathon, Joan Benoit est entrée dans l’Histoire.DE L’IMPORTANCE DU MENTALQuelques années plus tard, les bles-sures – d’abord au genou, puis au tendon d’Achille – vont malheureusement refaire surface ; il deviendra alors quasiment impossible pour Joan Benoit de courir au plus haut niveau. Elle décide donc de mere un terme à sa carrière et se reconvertit dans le coaching. Elle ouvre ainsi un centre d’entraînement spécialisé et donne de nom-breuses conférences sur le rôle de la prépa-ration mentale dans la réussite sportive. Mais si Benoit a quié la compétition dehaut niveau, elle n’a jamais cessé de courir :en avril 2008 par exemple, elle va partici-per aux sélections olympiques à Boston etbouclera son tour en moins de 2 h 50 min, àtout juste 50 ans. L’année suivante, elle serasur la ligne de départ du marathon de NewYork (p. 118) pour commémorer le vingt-cin-quième anniversaire de sa médaille olym-pique. À 55 ans, elle court le marathon deBoston avec sa ﬁlle Abby à qui elle a trans-mis sa passion de la course. Avec un tempsde 2 h 50 min 29 s, elle s’impose alors chezles 55-59 ans. Enﬁn, en 2010, elle se classe43 e au marathon de Chicago, baant ainsile record des femmes de plus de 52 ans etajoutant un exploit supplémentaire à sonpalmarès. JOAN BENOIT 



27 Portraits de marathoniens / Joan Benoit1 /  Joan Benoit, la gagnante du marathon féminin de Boston, le 18 avril 1983.  En bref Nom : Joan Benoit SamuelsonNationalité : américaine Date de naissance : 16/05/1957 Palmarès : médaille d’or aux Jeux olympiques de Los Angeles, 1984Record du monde : 2 h 22 min 43 s au marathon de Boston, 1983
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,e){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var f,d=document.getElementsByTagName("script");for(var g=0,c=d.length;g<c;++g){f=bT.exec(d[g].src);if(f){bc.path=f[1];break}}}if(e){bc.onReady=e}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(f,q,h,g,a,k,l,o){var m=f,c=q;var n=2*l+a;if(f+n>h){f=h-n}var d=2*l+k;if(q+d>g){q=g-d}var e=(m-f)/m,j=(c-q)/c,p=(e>0||j>0);if(o&&p){if(e>j){q=Math.round((c/m)*f)}else{if(j>e){f=Math.round((m/c)*q)}}}bc.dimensions={height:f+a,width:q+k,innerHeight:f,innerWidth:q,top:Math.floor((h-(f+n))/2+l),left:Math.floor((g-(q+d))/2+l),oversized:p};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(f){var c=[],g=-1;if(typeof f=="string"){f=[f]}if(typeof f.length=="number"){bS(f,function(j,h){if(h.content){c[j]=h}else{c[j]={content:h}}});g=0}else{if(f.tagName){var d=bc.getCache(f);f=d?d:bc.makeObject(f)}if(f.gallery){c=[];var e;for(var a in bc.cache){e=bc.cache[a];if(e.gallery&&e.gallery==f.gallery){if(g==-1&&e.content==f.content){g=c.length}c.push(e)}}if(g==-1){c.unshift(f);g=0}}else{c=[f];g=0}}bS(c,function(j,h){c[j]=bV({},h)});return[c,g]};bc.makeObject=function(f,a){var e={content:f.href,title:f.getAttribute("title")||"",link:f};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(h,g){if(typeof a[g]!="undefined"){e[g]=a[g];delete a[g]}});e.options=a}else{e.options={}}if(!e.player){e.player=bc.getPlayer(e.content)}var c=f.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){e.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(h,g){d=g.match(bY);if(d){e[d[1]]=d[2]}})}return e};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var e=a.indexOf("?");if(e>-1){a=a.substring(0,e)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,l,k,g,d,h,e,j,f;for(var m=0;m<bc.gallery.length;++m){l=bc.gallery[m];k=false;g=null;switch(l.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){g="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){g="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){l.player="qt"}else{g="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){g="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){l.player="qt"}else{if(a.wmp){l.player="wmp"}else{g="qtwmp"}}break}if(g){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(g){case"qtf4m":h="shared";e=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":h="either";e=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:h="single";e=[c[g].url,c[g].name]}l.player="html";l.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[h],e)+"</div>"}else{k=true}}else{if(l.player=="inline"){d=bP.exec(l.content);if(d){j=bN(d[1]);if(j){l.content=j.innerHTML}else{k=true}}else{k=true}}else{if(l.player=="swf"||l.player=="flv"){f=(l.options&&l.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(f)){l.width=310;l.height=177}}}}if(k){bc.gallery.splice(m,1);if(m<bc.current){--bc.current}else{if(m==bc.current){bc.current=m>0?m-1:m}}--m}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(e){bA(false);var f=bc.getCurrent();var a=(f.player=="inline"?"html":f.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(e){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(f.options||{})}bc.player=new bc[a](f,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var h=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(h.player=="img"){var d=new Image();d.src=h.content}var g=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(g.player=="img"){var c=new Image();c.src=g.content}}bc.skin.onLoad(e,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(f,e){var d=0,c=f.length;for(var a=f[0];d<c&&e.call(a,d,a)!==false;a=f[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,e){return a[e]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(e,f){var g;if(!aW&&f=="opacity"&&e.currentStyle){g=a.test(e.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return g===""?"1":g}if(c){var d=c(e,null);if(d){g=d[f]}if(f=="opacity"&&g==""){g="1"}}else{g=e.currentStyle[f]}return g}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var e=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(e)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(e,a,d){if(e.addEventListener){e.addEventListener(a,d,false)}else{if(e.nodeType===3||e.nodeType===8){return}if(e.setInterval&&(e!==bt&&!e.frameElement)){e=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!e.events){e.events={}}var c=e.events[a];if(!c){c=e.events[a]={};if(e["on"+a]){c[0]=e["on"+a]}}c[d.__guid]=d;e["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(e){var c=true;e=e||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[e.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(e)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(h,g){c=g.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(g)}})}else{var e=d.length;if(e){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(e==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var f=0;f<e;++f){a[f]=d[f]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,e){bc.addCache(e,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var j=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,h=0,e=Object.prototype.toString,o=false,q=true;[0,0].sort(function(){q=false;return 0});var u=function(w,C,M,L){M=M||[];var I=C=C||document;if(C.nodeType!==1&&C.nodeType!==9){return[]}if(!w||typeof w!=="string"){return M}var v=[],A,G,D,B,x=true,y=t(C),J=w;while((j.exec(""),A=j.exec(J))!==null){J=A[3];v.push(A[1]);if(A[2]){B=A[3];break}}if(v.length>1&&n.exec(w)){if(v.length===2&&m.relative[v[0]]){G=d(v[0]+v[1],C)}else{G=m.relative[v[0]]?[C]:u(v.shift(),C);while(v.length){w=v.shift();if(m.relative[w]){w+=v.shift()}G=d(w,G)}}}else{if(!L&&v.length>1&&C.nodeType===9&&!y&&m.match.ID.test(v[0])&&!m.match.ID.test(v[v.length-1])){var H=u.find(v.shift(),C,y);C=H.expr?u.filter(H.expr,H.set)[0]:H.set[0]}if(C){var H=L?{expr:v.pop(),set:k(L)}:u.find(v.pop(),v.length===1&&(v[0]==="~"||v[0]==="+")&&C.parentNode?C.parentNode:C,y);G=H.expr?u.filter(H.expr,H.set):H.set;if(v.length>0){D=k(G)}else{x=false}while(v.length){var E=v.pop(),F=E;if(!m.relative[E]){E=""}else{F=v.pop()}if(F==null){F=C}m.relative[E](D,F,y)}}else{D=v=[]}}if(!D){D=G}if(!D){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(E||w)}if(e.call(D)==="[object Array]"){if(!x){M.push.apply(M,D)}else{if(C&&C.nodeType===1){for(var N=0;D[N]!=null;N++){if(D[N]&&(D[N]===true||D[N].nodeType===1&&l(C,D[N]))){M.push(G[N])}}}else{for(var N=0;D[N]!=null;N++){if(D[N]&&D[N].nodeType===1){M.push(G[N])}}}}}else{k(D,M)}if(B){u(B,I,M,L);u.uniqueSort(M)}return M};u.uniqueSort=function(v){if(g){o=q;v.sort(g);if(o){for(var w=1;w<v.length;w++){if(v[w]===v[w-1]){v.splice(w--,1)}}}}return v};u.matches=function(w,v){return u(w,null,null,v)};u.find=function(E,C,D){var v,x;if(!E){return[]}for(var y=0,A=m.order.length;y<A;y++){var w=m.order[y],x;if((x=m.leftMatch[w].exec(E))){var B=x[1];x.splice(1,1);if(B.substr(B.length-1)!=="\\"){x[1]=(x[1]||"").replace(/\\/g,"");v=m.find[w](x,C,D);if(v!=null){E=E.replace(m.match[w],"");break}}}}if(!v){v=C.getElementsByTagName("*")}return{set:v,expr:E}};u.filter=function(I,J,F,y){var A=I,D=[],M=J,w,C,v=J&&J[0]&&t(J[0]);while(I&&J.length){for(var L in m.filter){if((w=m.match[L].exec(I))!=null){var B=m.filter[L],E,G;C=false;if(M===D){D=[]}if(m.preFilter[L]){w=m.preFilter[L](w,M,F,D,y,v);if(!w){C=E=true}else{if(w===true){continue}}}if(w){for(var x=0;(G=M[x])!=null;x++){if(G){E=B(G,w,x,M);var H=y^!!E;if(F&&E!=null){if(H){C=true}else{M[x]=false}}else{if(H){D.push(G);C=true}}}}}if(E!==aT){if(!F){M=D}I=I.replace(m.match[L],"");if(!C){return[]}break}}}if(I===A){if(C==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+I}else{break}}A=I}return M};var m=u.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(v){return v.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(D,A){var x=typeof A==="string",v=x&&!/\W/.test(A),C=x&&!v;if(v){A=A.toLowerCase()}for(var y=0,B=D.length,w;y<B;y++){if((w=D[y])){while((w=w.previousSibling)&&w.nodeType!==1){}D[y]=C||w&&w.nodeName.toLowerCase()===A?w||false:w===A}}if(C){u.filter(A,D,true)}},">":function(C,A){var w=typeof A==="string";if(w&&!/\W/.test(A)){A=A.toLowerCase();for(var y=0,B=C.length;y<B;y++){var v=C[y];if(v){var x=v.parentNode;C[y]=x.nodeName.toLowerCase()===A?x:false}}}else{for(var y=0,B=C.length;y<B;y++){var v=C[y];if(v){C[y]=w?v.parentNode:v.parentNode===A}}if(w){u.filter(A,C,true)}}},"":function(x,A,v){var y=h++,B=c;if(typeof A==="string"&&!/\W/.test(A)){var w=A=A.toLowerCase();B=p}B("parentNode",A,y,x,w,v)},"~":function(x,A,v){var y=h++,B=c;if(typeof A==="string"&&!/\W/.test(A)){var w=A=A.toLowerCase();B=p}B("previousSibling",A,y,x,w,v)}},find:{ID:function(x,w,v){if(typeof w.getElementById!=="undefined"&&!v){var y=w.getElementById(x[1]);return y?[y]:[]}},NAME:function(y,v){if(typeof v.getElementsByName!=="undefined"){var A=[],w=v.getElementsByName(y[1]);for(var x=0,B=w.length;x<B;x++){if(w[x].getAttribute("name")===y[1]){A.push(w[x])}}return A.length===0?null:A}},TAG:function(w,v){return v.getElementsByTagName(w[1])}},preFilter:{CLASS:function(x,A,y,B,D,C){x=" "+x[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(C){return x}for(var w=0,v;(v=A[w])!=null;w++){if(v){if(D^(v.className&&(" "+v.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(x)>=0)){if(!y){B.push(v)}}else{if(y){A[w]=false}}}}return false},ID:function(v){return v[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(v,w){return v[1].toLowerCase()},CHILD:function(w){if(w[1]==="nth"){var v=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(w[2]==="even"&&"2n"||w[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(w[2])&&"0n+"+w[2]||w[2]);w[2]=(v[1]+(v[2]||1))-0;w[3]=v[3]-0}w[0]=h++;return w},ATTR:function(w,A,y,B,v,C){var x=w[1].replace(/\\/g,"");if(!C&&m.attrMap[x]){w[1]=m.attrMap[x]}if(w[2]==="~="){w[4]=" "+w[4]+" "}return w},PSEUDO:function(w,A,y,B,v){if(w[1]==="not"){if((j.exec(w[3])||"").length>1||/^\w/.test(w[3])){w[3]=u(w[3],null,null,A)}else{var x=u.filter(w[3],A,y,true^v);if(!y){B.push.apply(B,x)}return false}}else{if(m.match.POS.test(w[0])||m.match.CHILD.test(w[0])){return true}}return w},POS:function(v){v.unshift(true);return v}},filters:{enabled:function(v){return v.disabled===false&&v.type!=="hidden"},disabled:function(v){return v.disabled===true},checked:function(v){return v.checked===true},selected:function(v){v.parentNode.selectedIndex;return v.selected===true},parent:function(v){return !!v.firstChild},empty:function(v){return !v.firstChild},has:function(v,w,x){return !!u(x[3],v).length},header:function(v){return/h\d/i.test(v.nodeName)},text:function(v){return"text"===v.type},radio:function(v){return"radio"===v.type},checkbox:function(v){return"checkbox"===v.type},file:function(v){return"file"===v.type},password:function(v){return"password"===v.type},submit:function(v){return"submit"===v.type},image:function(v){return"image"===v.type},reset:function(v){return"reset"===v.type},button:function(v){return"button"===v.type||v.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(v){return/input|select|textarea|button/i.test(v.nodeName)}},setFilters:{first:function(v,w){return w===0},last:function(w,x,y,v){return x===v.length-1},even:function(v,w){return w%2===0},odd:function(v,w){return w%2===1},lt:function(v,w,x){return w<x[3]-0},gt:function(v,w,x){return w>x[3]-0},nth:function(v,w,x){return x[3]-0===w},eq:function(v,w,x){return x[3]-0===w}},filter:{PSEUDO:function(D,y,x,C){var A=y[1],w=m.filters[A];if(w){return w(D,x,y,C)}else{if(A==="contains"){return(D.textContent||D.innerText||f([D])||"").indexOf(y[3])>=0}else{if(A==="not"){var v=y[3];for(var x=0,B=v.length;x<B;x++){if(v[x]===D){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+A}}}},CHILD:function(C,y){var v=y[1],B=C;switch(v){case"only":case"first":while((B=B.previousSibling)){if(B.nodeType===1){return false}}if(v==="first"){return true}B=C;case"last":while((B=B.nextSibling)){if(B.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var A=y[2],D=y[3];if(A===1&&D===0){return true}var w=y[0],E=C.parentNode;if(E&&(E.sizcache!==w||!C.nodeIndex)){var x=0;for(B=E.firstChild;B;B=B.nextSibling){if(B.nodeType===1){B.nodeIndex=++x}}E.sizcache=w}var F=C.nodeIndex-D;if(A===0){return F===0}else{return(F%A===0&&F/A>=0)}}},ID:function(v,w){return v.nodeType===1&&v.getAttribute("id")===w},TAG:function(v,w){return(w==="*"&&v.nodeType===1)||v.nodeName.toLowerCase()===w},CLASS:function(v,w){return(" "+(v.className||v.getAttribute("class"))+" ").indexOf(w)>-1},ATTR:function(v,x){var y=x[1],B=m.attrHandle[y]?m.attrHandle[y](v):v[y]!=null?v[y]:v.getAttribute(y),C=B+"",w=x[2],A=x[4];return B==null?w==="!=":w==="="?C===A:w==="*="?C.indexOf(A)>=0:w==="~="?(" "+C+" ").indexOf(A)>=0:!A?C&&B!==false:w==="!="?C!==A:w==="^="?C.indexOf(A)===0:w==="$="?C.substr(C.length-A.length)===A:w==="|="?C===A||C.substr(0,A.length+1)===A+"-":false},POS:function(w,A,y,v){var B=A[2],x=m.setFilters[B];if(x){return x(w,y,A,v)}}}};var n=m.match.POS;for(var r in m.match){m.match[r]=new RegExp(m.match[r].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);m.leftMatch[r]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+m.match[r].source)}var k=function(v,w){v=Array.prototype.slice.call(v,0);if(w){w.push.apply(w,v);return w}return v};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){k=function(v,w){var y=w||[];if(e.call(v)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(y,v)}else{if(typeof v.length==="number"){for(var x=0,A=v.length;x<A;x++){y.push(v[x])}}else{for(var x=0;v[x];x++){y.push(v[x])}}}return y}}var g;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){g=function(w,x){if(!w.compareDocumentPosition||!x.compareDocumentPosition){if(w==x){o=true}return w.compareDocumentPosition?-1:1}var v=w.compareDocumentPosition(x)&4?-1:w===x?0:1;if(v===0){o=true}return v}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){g=function(w,x){if(!w.sourceIndex||!x.sourceIndex){if(w==x){o=true}return w.sourceIndex?-1:1}var v=w.sourceIndex-x.sourceIndex;if(v===0){o=true}return v}}else{if(document.createRange){g=function(w,y){if(!w.ownerDocument||!y.ownerDocument){if(w==y){o=true}return w.ownerDocument?-1:1}var x=w.ownerDocument.createRange(),A=y.ownerDocument.createRange();x.setStart(w,0);x.setEnd(w,0);A.setStart(y,0);A.setEnd(y,0);var v=x.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,A);if(v===0){o=true}return v}}}}function f(y){var x="",v;for(var w=0;y[w];w++){v=y[w];if(v.nodeType===3||v.nodeType===4){x+=v.nodeValue}else{if(v.nodeType!==8){x+=f(v.childNodes)}}}return x}(function(){var w=document.createElement("div"),v="script"+(new Date).getTime();w.innerHTML="<a name='"+v+"'/>";var x=document.documentElement;x.insertBefore(w,x.firstChild);if(document.getElementById(v)){m.find.ID=function(A,y,C){if(typeof y.getElementById!=="undefined"&&!C){var B=y.getElementById(A[1]);return B?B.id===A[1]||typeof B.getAttributeNode!=="undefined"&&B.getAttributeNode("id").nodeValue===A[1]?[B]:aT:[]}};m.filter.ID=function(y,B){var A=typeof y.getAttributeNode!=="undefined"&&y.getAttributeNode("id");return y.nodeType===1&&A&&A.nodeValue===B}}x.removeChild(w);x=w=null})();(function(){var v=document.createElement("div");v.appendChild(document.createComment(""));if(v.getElementsByTagName("*").length>0){m.find.TAG=function(B,w){var x=w.getElementsByTagName(B[1]);if(B[1]==="*"){var y=[];for(var A=0;x[A];A++){if(x[A].nodeType===1){y.push(x[A])}}x=y}return x}}v.innerHTML="<a href='#'></a>";if(v.firstChild&&typeof v.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&v.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){m.attrHandle.href=function(w){return w.getAttribute("href",2)}}v=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var x=u,v=document.createElement("div");v.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(v.querySelectorAll&&v.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}u=function(D,y,B,A){y=y||document;if(!A&&y.nodeType===9&&!t(y)){try{return k(y.querySelectorAll(D),B)}catch(C){}}return x(D,y,B,A)};for(var w in x){u[w]=x[w]}v=null})()}(function(){var v=document.createElement("div");v.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!v.getElementsByClassName||v.getElementsByClassName("e").length===0){return}v.lastChild.className="e";if(v.getElementsByClassName("e").length===1){return}m.order.splice(1,0,"CLASS");m.find.CLASS=function(y,x,w){if(typeof x.getElementsByClassName!=="undefined"&&!w){return x.getElementsByClassName(y[1])}};v=null})();function p(B,v,w,D,F,E){for(var y=0,A=D.length;y<A;y++){var C=D[y];if(C){C=C[B];var x=false;while(C){if(C.sizcache===w){x=D[C.sizset];break}if(C.nodeType===1&&!E){C.sizcache=w;C.sizset=y}if(C.nodeName.toLowerCase()===v){x=C;break}C=C[B]}D[y]=x}}}function c(B,v,w,D,F,E){for(var y=0,A=D.length;y<A;y++){var C=D[y];if(C){C=C[B];var x=false;while(C){if(C.sizcache===w){x=D[C.sizset];break}if(C.nodeType===1){if(!E){C.sizcache=w;C.sizset=y}if(typeof v!=="string"){if(C===v){x=true;break}}else{if(u.filter(v,[C]).length>0){x=C;break}}}C=C[B]}D[y]=x}}}var l=document.compareDocumentPosition?function(v,w){return v.compareDocumentPosition(w)&16}:function(v,w){return v!==w&&(v.contains?v.contains(w):true)};var t=function(w){var v=(w?w.ownerDocument||w:0).documentElement;return v?v.nodeName!=="HTML":false};var d=function(B,C){var x=[],w="",v,y=C.nodeType?[C]:C;while((v=m.match.PSEUDO.exec(B))){w+=v[0];B=B.replace(m.match.PSEUDO,"")}B=m.relative[B]?B+"*":B;for(var D=0,A=y.length;D<A;D++){u(B,y[D],x)}return u.filter(w,x)};return u})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ©cÃ©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(f){var c=bc.player,e=bc.dimensions,g=a8(f);var a=g[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),e.innerWidth-c.width);var d=g[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),e.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,e){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,f;if(e.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=e.innerHeight;f=e.innerWidth}else{c=this.height;f=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",f);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var e=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=e.innerHeight;c.width=e.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<e.innerHeight){bK.style.top=e.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<e.innerWidth){bK.style.left=e.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(j,h){var e=bc.options,d=String(e.autoplayMovies),g=String(e.showMovieControls);var k="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){k+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}k+=">";var l={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:g,autoplay:d};for(var f in l){k+='<param name="'+f+'" value="'+l[f]+'">'}k+="</object>";j.innerHTML=k},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,g,l,n,f){var j=(g=="opacity"),m=j?bc.setOpacity:function(r,q){r.style[g]=""+q+"px"};if(n==0||(!j&&!bc.options.animate)||(j&&!bc.options.animateFade)){m(d,l);if(f){f()}return}var k=parseFloat(bc.getStyle(d,g))||0;var h=l-k;if(h==0){if(f){f()}return}n*=1000;var c=bp(),o=bc.ease,p=c+n,a;var e=setInterval(function(){a=bp();if(a>=p){clearInterval(e);e=null;m(d,l);if(f){f()}}else{m(d,k+o((a-c)/n)*h)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(f,e){a5.push([e,e.style.visibility]);e.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,e){var f=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,g=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(f,0);f.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(f);if(e){e()}};if(g){bf(f,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){f.style.display="none";bc.clearOpacity(f);if(e){e()}};if(g){bf(f,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(j){var o=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=o.title||"";var h,m,e,f,l;if(bc.options.displayNav){h=true;var k=bc.gallery.length;if(k>1){if(bc.options.continuous){m=l=true}else{m=(k-1)>bc.current;l=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){f=!bc.isPaused();e=!f}}else{h=m=e=f=l=false}aM("close",h);aM("next",m);aM("play",e);aM("pause",f);aM("previous",l);var g="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var k=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=k,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<k&&d>2){var n=Math.floor(d/2);a=bc.current-n;if(a<0){a+=k}c=bc.current+(d-n);if(c>k){c-=k}}while(a!=c){if(a==k){a=0}g+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){g+=' class="sb-counter-current"'}g+=">"+(++a)+"</a>"}}else{g=[bc.current+1,bc.lang.of,k].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=g;j()}function a9(e){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,e)}function bq(d,g){var j=bN("sb-title"),f=bN("sb-info"),c=j.offsetHeight,a=f.offsetHeight,k=bN("sb-title-inner"),h=bN("sb-info-inner"),e=(d?0.35:0);bf(k,"marginTop",c,e);bf(h,"marginTop",a*-1,e,function(){k.style.visibility=h.style.visibility="hidden";g()})}function bO(c,g,d,e){var f=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",g,a);bf(f,"height",c,a,e)}function bw(c,f,d,e){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",f,a);bf(bR,"width",c,a,e)}function bG(g,d){var a=bN("sb-body-inner"),g=parseInt(g),d=parseInt(d),e=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,f=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,j=bM.offsetHeight,h=bM.offsetWidth,k=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(g,d,j,h,e,f,k,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(g,f){a=bN(f);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var e;bo(bt,"resize",function(){if(e){clearTimeout(e);e=null}if(by){e=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(e){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(e)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function e(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}e.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};e.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};e.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};e.prototype.devicemotion=function(l){var k=l.accelerationIncludingGravity,j,h,g=0,f=0,m=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=k.x;this.lastY=k.y;this.lastZ=k.z;return}g=Math.abs(this.lastX-k.x);f=Math.abs(this.lastY-k.y);m=Math.abs(this.lastZ-k.z);if(((g>this.threshold)&&(f>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(m>this.threshold))||((f>this.threshold)&&(m>this.threshold))){j=new Date();h=j.getTime()-this.lastTime.getTime();if(h>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=k.x;this.lastY=k.y;this.lastZ=k.z};e.prototype.handleEvent=function(f){if(typeof(this[f.type])==="function"){return this[f.type](f)}};var c=new e();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(g,a,c,e,j){var f=new Array(a);var l={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var h;var k=i+1;h=g+"/"+g+"-"+k+".jpg";var d={player:"img",title:j,content:h,options:l,width:c,height:e};f[i]=d}Shadowbox.open(f)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(e){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(e);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(e)}function HideLayer(e){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(e);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(e){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(e);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var k=document.querySelector("meta[name=viewport]");var j=k.getAttribute("content");var g=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(j);var n=parseFloat(g[1]);var f=parseFloat(g[2]);var m=b.clientWidth;var e=b.clientHeight;var d=(m/n);var h=(e/f);var l=1;if(d<h){l=d}else{l=h}z=Math.sqrt(l);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,e,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[e];if(!a){a=c.events[e]={};if(c["on"+e]){a[0]=c["on"+e]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+e]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(e){var c=e+"=";var g=c.length;var a=document.cookie.length;var f=0;while(f<a){var d=f+g;if(document.cookie.substring(f,d)==c){return getCookieVal(d)}f=document.cookie.indexOf(" ",f)+1;if(f==0){break}}return null}function SetCookie(d,f){var a=SetCookie.arguments;var j=SetCookie.arguments.length;var c=(j>2)?a[2]:null;var h=(j>3)?a[3]:null;var e=(j>4)?a[4]:null;var g=(j>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(f)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((h==null)?"":("; path="+h))+((e==null)?"":("; domain="+e))+((g==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var e=d+"\n"+c;SetCookie("back",e,null,null);e=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",e,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var f=d.indexOf("\n");if(f!=-1){a=d.substring(0,f);var e=d.substring(f+1,d.length);SetCookie("back",e,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}f=c.indexOf("\n");if(f!=-1){var e=c.substring(f+1,d.length);SetCookie("backlogical",e,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events");var evaluator=new XPathEvaluator();if(hasTouchEvents){addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(e){if(typeof c=="function"){e.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(e){e.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(e){e.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(e){e.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var e=0;e<c.length;e++){if(c[e].hasAttribute("href")){var d=c[e];var a=c[e].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(f){TraceLink(f,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(f){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(f){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(f){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(f){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var e,a,c,d,f;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;f=document.createElement("div");f.id="sw-wrapper";f.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";f.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";f.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(f);this.swWrapper=f;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(e in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[e]+"</li>"}d.innerHTML=c;f=document.createElement("div");f.className=this.slotData[a].style;f.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(f);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,e,a){if(!e){e=""}e=e.split(" ");for(var d=0;d<e.length;d+=1){e[d]="sw-"+e[d]}e=e.join(" ");var f={values:c,style:e,defaultValue:a};this.slotData.push(f)},getSelectedValues:function(){var d,g,e,a,f=[],c=[];for(e in this.slotEl){this.slotEl[e].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[e].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[e].slotYPosition>0){this.setPosition(e,0)}else{if(this.slotEl[e].slotYPosition<this.slotEl[e].slotMaxScroll){this.setPosition(e,this.slotEl[e].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[e].slotYPosition/this.cellHeight);g=0;for(a in this.slotData[e].values){if(g==d){f.push(a);c.push(this.slotData[e].values[a]);break}g+=1}}return{keys:f,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(f,e){var d,c,a;this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[f].values){if(a==e){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(f,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(e,d,c,a){if(e!=null){if(e!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=e}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var e=c.values.join(" ");var d=e.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(f,c,e,g){var d=Math.PI/180;lat1=f*d;lat2=e*d;lon1=c*d;lon2=g*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nâ��avez pas donnÃ© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nâ��a pu Ãªtre dÃ©terminÃ©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(g){var n=g.coords.latitude;var c=g.coords.longitude;var o=g.coords.altitude;var k={};var h=[];for(var f=0;f<GPScoords.length;++f){var m=GPScoords[f];var e=m[0];var l=e[0];var a=e[1];var d=distanceGPS(n,c,l,a);var j=d.toFixed(1)+" km : "+m[1]+" (p. "+m[2]+")";h.push([j,d])}h.sort(function(q,p){return q[1]-p[1]});for(var f=0;f<h.length;f++){k[f+1]=h[f][0]}openOneSlot(k)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false};
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