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Au secours:

UN REQUIN!

Méme si le nombre d’attaques est largement exagéré au
cinéma (statistiquement, tu as plus de risques d’étre tué par
un hippopotame), voici tout de méme quelques conseils
pour éviter de servir de quatre-heures a un requin.

[ L B4
@ Mauvaise idee Py
Ne t’approche pas des bateaux de pécheurs ni des groupes d’oiseaux
marins. C’est dans les endroits ol il y a beaucoup de poissons qu’on risque
aussi de croiser des requins !

Sors immédiatement de I'eau si tu te coupes. Les requins peuvent sentir
le sang dans I'eau, méme s’ils se trouvent a grande distance. Ils viendraient
donc rapidement voir ce qui se passe !

Porte un maillot de bain uni et de couleur sombre. Une tenue aux couleurs
vives, un montre et des bijoux brillants te feraient dangereusement
ressembler a un délicieux poisson exotique...
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€ Bonne idée

Nage avec des amis. Les requins auront moins envie d’attaquer
s’ils sont en infériorité numérique.

& Mauvaise idee

Ne provoque pas le requin en lui foncant dessus ou
en agitant tes bras et tes jambes. S’il se sent menacé,
il passera a I'attaque !

Quand un requin décide d’attaquer, il fait des allers-retours dans
I'eau, zigzague et [éve le nez. Voila ce que tu dois faire dans ce cas :

* Sortir de I’eau le plus vite que possible. Si c’est impossible,
garde ton sang-froid : ne t'agite surtout pas dans tous les sens !

* Essaie de protéger tes arriéres en te placant devant
des rochers, un récif, ou encore dos a dos avec un autre nageur.
Mieux vaut affronter le requin en face !

* Quand le requin attaque, frappe-le avec un objet tranchant ou,
si tun’as rien sous la main, avec tes poings. Vise les yeux,
les branchies ou bien le nez, ce sont ses points faibles.

_——

Si vous étes en groupe, placez-vous en cercle, dos & dos.
uis criez sous 'eau en donnant des coups de pied et de poing.
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~ Un imperméable

1 Du matériel de camping : une tente, un sac de couchage,
des ustensiles de cuisine

" Une trousse de premiers secours

1 Unssifflet

"~ Une lampe de poche (avec une ampoule et des piles de rechange)
1 Un couteau suisse

" Une bache étanche de LESMX2m

1" Une montre

" Dessacsen plastique assez solides pour transporter de I’eau

1" Des hamegons et de la ficelle

©Un téléphone portable

| Des allumettes étanches, un briquet, de I'amadou

"~ Une loupe (que tu pourras utiliser pour faire du feu)

1 Une bougie

" Aumoins 8 m de corde v
1" Du fil de fer pour fabriquer des piéges 4>
" Du produit anti-moustiques ""
1" Delacréme solaire

. Une couverture de survie





EPUB/Image/9782013984454-15.jpg
Manuel .
du parfait aventurier

Construire un abri

Dans la nature, il est essentiel de savoir te construire un abri, afin de rester
au chaud et au sec, de pouvoir profiter d’une bonne nuit de sommeil,
et de garder le moral ! Voici comment en fabriquer un en quelques heures.

Un abri rapide et solide

* Ramasse deux branches bien solides, droites, et terminées par une
fourche. Il faut qu’elles soient de la méme longueur (environ 1,2 m).

Taille en pointe les extrémités opposées (celles qui n’ont pas de\fourches)
et plante-les dans le sol, a une profondeur d’environ 40 cm, eta2m
d’écart I'une de I'autre. Si I'une des branches est plus longue que I'autre,
enfonce-la plus profondément dans le sol.

.* Ramasse maintenant une autre branche bien droite
de plus de 2 m de long et fais-la reposer sur les fourches
des deux branches plantées dans le sol. Ce sera |a poutre
de ton abri. Attache-la solidement avec de la ficelle.

* Si tu as une bache, lance-la par-dessus ta poutre pour créer
une tente. Si elle est assez grande, tu peux aussi en utiliser une partie
pour couvrir le sol. Tu pourras placer ton lit dessus.

Fixe la bache au sol avec des batons

ou bien en y plagant de grosses pierres.
5
Q¥ 2
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Ramasse une branche assez longue (a peu pres une fois et demie la
taille de la personne la plus grande de ton groupe). Cherche un arbre
avec une branche basse qui forme une fourche : elle soutiendra un des
cotés de ton abri.

Ta poutre va reposer d’un c6té sur
la*fourche de I'arbre et de I'autre
sur le sol. Place ensuite des
branches de plus en plus petites
de chaque c6té de la branche
principale, pour former une
charpente inclinée. Pour former
tes « murs », tu peux enchevétrer
des brindilles souples entre les
branches qui forment ta charpente
(comme sur I'image A).

Il faut recouvrir toute ta

charpente avec des matériaux

qui isoleront ton abri de I'extérieur : des feuilles, des fougeres
seches, de la mousse ou de I'herbe. Tu peux aussi ajouter des
branches a I’extérieur de ton abri pour maintenir cette couche
isolante en place et éviter qu’elle soit emportée par le vent
(comme sur I'image B). Enfin, couvre le sol de ton abri d’une
épaisse couche d’herbe seche.
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Une éruption volcanique se produit quand la pression sous la croiite
terrestre devient si forte qu’elle ne peut plus étre contenue.
Cela peut étre dii a une accumulation de gaz ou bien au mouvement
des plaques tectoniques. Le résultat, c’est une explosion qui projette
de la lave bouillonnante (c’est-a-dire de la roche en fusion), des gaz
enflammés ou encore des nuages de cendres dans I’atmospheére.
Plutdt effrayant, quoi.
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* A Pinstant ol tu lis ces lignes, on estime que 12 volcans sont
en éruption dans le monde. Si tu vis a coté d’'un volcan,
mieux vaut donc savoir quoi faire en cas d’éruption.

3 Prévois des provisions d’eau en bouteille, de nourriture,
de médicaments, de couvertures, de vétements chauds et
de piles, au cas ol I'électricité serait coupée. Une fois que I'éruption
a commencé, tu peux également faire des réserves d’eau dans
ta baignoire, tes éviers ou tout autre contenant disponible, car I'eau
du robinet pourrait rapidement ne plus &tre potable.

J Dés le début de I'éruption, réfugie-toi dans ta maison
et n’en sors plus, & moins que les autorités ne le demandent.
Tiens-toi au courant de la situation en écoutant les messages
d’informations a la radio ou & la télévision.

K si tu dois sortir, porte un masque et des lunettes pour te
proteger des cendres. Pense 3 enlever les cendres qui se déposent

da.ms lfe’s gouttieres ou sur le toit de ta maison : leur poids pourrait
faire s’écrouler le batiment.

K si possible, reste avec ta famille ou tes amis, déplace=toi
én groupe et ne t'éloigne pas des chemins les plus fréquentés.

* Si I"éruption se déclenche alors que tu es loin de chez toi méfie-toi
de tous les types de projections : débris, gaz brilants
coulées de lave ou de boue, explosions, avalanches geysers d’ea:u
bouillante, inondations... Face & une coulée de Iave' une seule
solution : courir, et surtout, ne jamais tenter de la tr:averser |

* Essaie de te réfugier sur les hauteurs, afin d’échapper a la lave
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Catastrophe!

LE NAUFRAGE

Méme le plus sophistiqué des navires peut avoir un accident en mer, surtout
dans I’Atlantique Nord ou les icebergs sont monnaie courante et ou les
vagues peuvent étre immenses. Une vague assez grosse peut faire chavirer
méme le plus gros des bateaux. Si tu as la malchance de te retrouver dans
une telle situation, et que le capitaine donne I'ordre d’abandonner le navire,
suis ces instructions pour augmenter tes chances de survie en mer.
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Survie :

/
MODE D'EMPLOL
/

(I)ans la vie, il y a des choses bien plus intéressantes a faire que ses devoirs
ou ranger sa chambre... Mais attention, le monde peut étre un endroit
dangereux, ol I'on trouve une nature indomptée qui grouille de bétes
sauvages mais aussi de diaboliques ennemis. Grace a ce livre, tu apprendras
a survivre en milieu hostile. Une avalanche ? Une morsure de serpent ?

Un navire qui fait naufrage ? Méme pas peur !

Ne t'y trompe pas : survivre,
cela signifie avant tout étre
prudent. Les techniques
exposeées ici ne sont a utiliser
qu’en cas d’urgence.

Ne pars jamais a |’aventure seul,
sans un adulte responsable
pour t’accompagner.
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Les dangers de la nature

* Catastrophe! L'érUption VOICAMIGUE «ucssesusssssissssssssssssnsssosesvmsssssssssss p. 14
*Catastrophe’! Le naufrage «oswanmensimeasssss p.18
* En milieu hostile : comment survivre sur une ile déserte ?................... p.26
* Catastrophe ! L'avalanche ...........coccoeiiiiiiiiiiiiinccciceecicee p.40
*Catastrophe | L'explosion NUCIBAITE «...ccuissresssssesssssussssssmssmssssss sanssans p.48
* En milieu hostile : comment survivre au pdle Nord ? ..........cceeevvienncne p. 60
* En milieu hostile : comment se sortir de sables mouvants ?.................. p.70
* Catastrophe ! Le tremblement de terre .

* Catastrophe | Latormade ......cc.eeueiieieiiiniieieieeeeee e p.110
* COMMENT SUIVIVIC BYITNEY 2 .t eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees p.120
* En milieu hostile : comment survivre dans le désert ?..........c..cceveuenee. p. 136
* Catastrophe ! L'inondation ..........ccceeveeviniiiininiiiiniecc e p. 146

Comme iné 1
au cinema !

* Et si... j'étais attaqué par un tyrannosaure ?..........ccceeeeeeeeerennennns p.38
* Et si... je tombais nez a nez avec I'abominable homme des neiges ? ..... p. 44
* Et si... je devais réparer une navette spatiale ?..........ccccoeeriencniinnenne. p.52
* Et si... j'avais embarqué sur le Titanic ?........ccocueveeieneiiiiniieicienee p.68
* Et Si... je Croisais UNn VampPire 2 .....covevueeieiereeienieeeesee e p.72

* Mission espionnage : comment changer rapidement mon apparence ? p.78
* Mission espionnage : comment créer mon propre systéme d'alarme ? .. p. 88

* Et si... je devais affronter un Samourai ?.........eceeeveieeeenieneciieieene .9
* Mission espionnage : comment m'échapper si je me retrouve ligoté ?....p.97
* Etsi... je devais attraper un fantdme ?.........c.oceevevereiieniiinencee p. 102
* Mission espionnage : comment fuir en toute circonstance ? ................ p. 106
* Et si... les zombies envahissaient le monde ?..........cocccoeiiiiiiiiiiiiininn. p.116
* Et si... la peste faisait son grand retour ?.........cccceceevieneiiiiiiniieicnee p. 124
* Comment s'échapper d'une voiture qui coule ?

* Et si... les extra-terrestres débarquaient ? ..........cccoeveieiiiiiiininienens p. 150
* Et si... je me retrouvais dans un film d'horreur ?.........cccoeoveiiieieiinenns p. 154
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Le kit de survie

L’équipement a emporter varie selon le type d’expédition que tu prépares.
Mais qu'’il s’agisse d’une nuit de camping sauvage, d’une randonnée en
montagne ou bien d’explorer la jungle, certains éléments de base te seront
essentiels pour rester au chaud et au sec et ne pas avoir faim !

Avant de partir

<1 Vérifie que tes appareils électroniques fonctionnent
et que leur batterie est chargée.

<X Transporte tes affaires dans un grand sac étanche ;
il pourra aussi te servir de sac de couchage.

<" _Emporte assez de matériel et de nourriture pour tenir
au moins 24 heures en cas de probléme.

Les essentiels

1" Del'eau (autant que tu peux en porter)
" Des pastilles pour purifier I'eau

1 Des rations de nourriture (avec des aliments trés énergétiques,
comme du chocolat et des noix ou noisettes)

" Des cartes des environs
1 Une bonne boussole
" Des vétements chauds (notamment de quoi te couvrir la téte)

1 Des chaussures de marche
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Et méme perdu en pleine nature, il est également important que

tu connaisses les lois du pays dans lequel tu te trouves, et que

tu respectes bien les droits de chacun : des propriétaires terriens,

des animaux et des plantes. Par exemple, il y a de nombreux endroits
ol tun’es pas autorisé a transporter un couteau !

L'essentiel, c’est d’agir avec bon sens,
en particulier quand on parle de feu ou
d’objets tranchants. Suis toujours

les conseils des adultes qui t'entourent
et respecte les regles de sécurité.

A présent que tu connais les régles,

il est temps de te plonger dans ce livre,
pour apprendre des tas de choses.
C’est toujours amusant...

et qui sait, elles pourraient se révéler
bien utiles, un de ces jours !
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