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INTRO
Vous​ ​avez​ ​dit​ ​
cavalier​ ​débutant​ ​?
Petit​ ​ou​ ​grand,​ ​qui​ ​n’a​ ​jamais​ ​imaginé​ ​se​ ​tenir​ ​
ﬁèrement​ ​sur​ ​le​ ​dos​ ​d’un​ ​cheval​ ​?​ ​Mais​ ​encore​ ​
faut-il​ ​se​ ​lancer​ ​!​ ​Et​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​toujours​ ​facile​ ​de​ ​
savoir​ ​par​ ​où​ ​commencer,​ ​ni​ ​de​ ​poser​ ​toutes​ ​les​ ​
questions​ ​qui​ ​nous​ ​passent​ ​par​ ​la​ ​tête​ ​lorsque​ ​l’on​ ​
arrive​ ​dans​ ​un​ ​centre​ ​équestre…
Ces​ ​50​ ​règles​ ​d’or​ ​sont​ ​autant​ ​de​ ​conseils​ ​pour​ ​
débuter,​ ​d’informations​ ​pratiques​ ​pour​ ​mieux​ ​appré-
hender​ ​ses​ ​premiers​ ​cours​ ​d’équitation,​ ​d’astuces​ ​
pour​ ​faciliter​ ​l’approche​ ​avec​ ​les​ ​chevaux​ ​ou​ ​encore​ ​
d’anecdotes​ ​pour​ ​satisfaire​ ​sa​ ​curiosité…
Avec​ ​au​ ​ﬁnal​ ​un​ ​objectif:​ ​que​ ​vos​ ​premiers​ ​pas​ ​
(et​ ​galops)​ ​à​ ​cheval​ ​soient​ ​un​ ​véritable​ ​plaisir​ ​!​ ​Peut-
être​ ​vous​ ​aussi,​ ​araperez-vous​ ​le​ ​virus​ ​!
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RÈGLE
Remontez​ ​
àsesorigines
Le​ ​cheval​ ​fait​ ​partie​ ​des​ ​animaux​ ​qui​ ​ont​ ​évolué​ ​
de​ ​manière​ ​spectaculaire​ ​au​ ​ﬁl​ ​des​ ​millénaires…
••​ ​
L’ancêtre​ ​du​ ​cheval​ ​serait​ ​l’Eohippus,​ ​apparu​ ​il​ ​y​ ​a​ ​
un​ ​peu​ ​plus​ ​de​ ​50millions​ ​d’années​ ​en​ ​Amérique​ ​
du​ ​Nord.​ ​Il​ ​ne​ ​mesure​ ​pas​ ​plus​ ​de​ ​40cm​ ​pour​ ​un​ ​
poids​ ​de​ ​5​ ​à​ ​6kg.​ ​Il​ ​n’a​ ​pas​ ​de​ ​sabot​ ​mais​ ​quatre​ ​
doigts​ ​à​ ​l’extrémité​ ​de​ ​ses​ ​antérieurs​ ​et​ ​trois​ ​aux​ ​
postérieurs.​ ​Herbivore,​ ​il​ ​vit​ ​essentiellement​ ​dans​ ​
les​ ​sous-bois.
••​ ​
Il​ ​y​ ​a​ ​30millions​ ​d’années,​ ​le​ ​Mesohippus​ ​lui​ ​
succède.​ ​Il​ ​a​ ​perdu​ ​un​ ​doigt​ ​aux​ ​antérieurs​ ​et​ ​gagné​ ​
10cm.​ ​Sa​ ​tête​ ​s’est​ ​aussi​ ​allongée.​ ​Ce​ ​serait​ ​l’un​ ​
des​ ​mammifères​ ​les​ ​plus​ ​répandus​ ​en​ ​Amérique​ ​
du​ ​Nord​ ​à​ ​cee​ ​époque.
••​ ​
Le​ ​Merychippus​ ​prend​ ​ensuite​ ​la​ ​relève,​ ​il​ ​y​ ​
a​ ​15millions​ ​d’années.​ ​Ses​ ​90cm​ ​au​ ​garrot,​ ​ses​ ​
membres​ ​plus​ ​redressés​ ​et​ ​sa​ ​tête​ ​plus​ ​allongée​ ​
lui​ ​confèrent​ ​une​ ​allure​ ​assez​ ​semblable​ ​à​ ​celle​ ​des​ ​
chevaux​ ​actuels.​ ​Cee​ ​évolution​ ​morphologique​ ​
Tout​ ​connaître​ ​sur​ ​le​ ​cheval
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Tout​ ​connaître​ ​sur​ ​le​ ​cheval
serait​ ​la​ ​réponse​ ​à​ ​un​ ​changement​ ​climatique​ ​
qui​ ​a​ ​entraîné​ ​le​ ​développement​ ​de​ ​prairies​ ​aux​ ​
dépens​ ​des​ ​forêts.
••​ ​
Le​ ​Pliohippus​ ​apparaît​ ​il​ ​y​ ​a​ ​environ​ ​12millions​ ​
d’années.​ ​Il​ ​a​ ​encore​ ​grandi​ ​puisqu’il​ ​aeint​ ​1,20m​ ​
au​ ​garrot.​ ​Il​ ​ne​ ​marche​ ​plus​ ​que​ ​sur​ ​un​ ​doigt​ ​central,​ ​
les​ ​latéraux​ ​ayant​ ​vu​ ​leur​ ​taille​ ​considérablement​ ​
réduite.
••​ ​
Il​ ​y​ ​a​ ​4​ ​à​ ​5millions​ ​d’années,​ ​le​ ​genre​ ​Equus​ ​(famille​ ​
actuelle​ ​des​ ​chevaux)​ ​émerge.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​déjà​ ​diﬀérents​ ​
types:​ ​les​ ​chevaux​ ​mais​ ​aussi​ ​les​ ​ânes,​ ​les​ ​hémiones​ ​
et​ ​les​ ​zèbres.
L’Eohippus
Tout​ ​connaître​ ​sur​ ​le​ ​cheval
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RÈGLE
Révisez​ ​son​ ​histoire
Les​ ​chevaux​ ​ont​ ​réussi​ ​à​ ​se​ ​disperser​ ​sur​ ​tous​ ​
lescontinents​ ​ou​ ​presque,​ ​suscitant​ ​à​ ​chaque​ ​fois​ ​
l’intérêt​ ​de​ ​l’homme​ ​qui​ ​a​ ​ﬁni​ ​par​ ​le​ ​domestiquer…
••​ ​
Si​ ​le​ ​berceau​ ​des​ ​équidés​ ​serait​ ​l’Amérique​ ​du​ ​Nord,​ ​
les​ ​chevaux​ ​vont​ ​proﬁter​ ​d’épisodes​ ​de​ ​glaciation​ ​
entre​ ​2,5​ ​et​ ​23millions​ ​d’années​ ​pour​ ​emprunter​ ​le​ ​
détroit​ ​de​ ​Béring​ ​et​ ​rejoindre​ ​le​ ​continent​ ​eurasiatique.
••​ ​
Au​ ​Paléolithique,​ ​les​ ​hommes​ ​chassent​ ​le​ ​cheval,​ ​
source​ ​de​ ​viande​ ​moins​ ​diﬃcile​ ​et​ ​moins​ ​dangereuse​ ​
à​ ​aeindre​ ​que​ ​les​ ​mammouths​ ​ou​ ​les​ ​bisons…​ ​Ils​ ​
utilisent​ ​également​ ​la​ ​peau,​ ​les​ ​crins,​ ​les​ ​dents​ ​
et​ ​les​ ​os​ ​pour​ ​confectionner​ ​vêtements​ ​et​ ​outils.
••​ ​Le​ ​cheval​ ​est​ ​l’un​ ​des​ ​derniers​ ​animaux​ ​à​ ​avoir​ ​
été​ ​domestiqués.​ ​Ce​ ​n’est​ ​que​ ​vers​ ​le​ ​milieu​ ​du​ ​
Néolithique​ ​que​ ​les​ ​hommes​ ​ont​ ​commencé​ ​à​ ​
les​ ​enfermer​ ​dans​ ​des​ ​enclos,​ ​à​ ​boire​ ​du​ ​lait​ ​de​ ​
jument,​ ​à​ ​les​ ​harnacher…
••​ ​
Le​ ​cheval​ ​a​ ​longtemps​ ​été​ ​utilisé​ ​pour​ ​la​ ​guerre,​ ​
le​ ​transport​ ​et​ ​le​ ​travail,​ ​notamment​ ​dans​ ​les​ ​
champs.​ ​Ce​ ​n’est​ ​que​ ​récemment,​ ​dans​ ​les​ ​années​ ​
1960​ ​en​ ​France,​ ​qu’il​ ​devient​ ​un​ ​animal​ ​de​ ​loisir.

















OEBPS/toc.html








	

			Tout connaître sur le cheval



	

	

	

	















		Début du livre















OEBPS/images/img-12-1.jpg






OEBPS/images/img-11-1.jpg








OEBPS/images/img-9-1.jpg






OEBPS/images/cover.jpg
Les 50 regles d'or
du

CAVALIER DEBUTANT

Emilie Gillet

>
Ve e

LAROUSSE








OEBPS/images/img-10-1.jpg





OEBPS/images/img-1-1.jpg
Les 50 régles d’or

wcavalier
déebutant

Sarah Berrier

21 rue du Montparnasse 75283 Paris Cedex 06





OEBPS/images/img-3-1.jpg
«
pO— - \ i 7'j .: - — .-‘ ..‘ -‘w.‘w . —_— -.ﬂ

. - v

;}\x"nyw‘
o Ly

TN T ——
5% % - -~ d F3 }-."."’\,A

- ade = E s . )
e _ o N ~ i
v e B W SRS T
i v 1 .

.






OEBPS/images/img-5-1.jpg
g‘\

%@USSE














OEBPS/images/img-2-1.jpg





