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  COMPRENDRE LE MAGNÉTISME


  


  


  


  Un soir de semaine, une famille s’installe tranquillement devant son poste de télévision. L’ambiance est calme et sereine ; chacun se relaxe paisiblement dans un moment de douceur familiale. Tous les membres savourent secrètement la chance d’être ensemble.


  Tout à coup Lilas, la plus jeune des deux enfants se plaint de douleurs aiguës au niveau de l’abdomen. La mère veut rassurer sa fille et lui propose un cachet d’aspirine, mais l’enfant ne cesse de geindre. La douce harmonie est rompue. Chacun, à présent, s’affaire autour de la petite-fille soudain très pâle. Que faire ? Appeler un médecin de garde, un dimanche soir après 20 heures ? Il viendra, bien sûr, mais la petite se plaint de plus en plus ; la douleur la tenaille…


  Soudain, l’aîné se souvient qu’au bout de la rue habite une femme étrange. Ses mains font des miracles, paraît-il, et repoussent toutes les souffrances. Après tout, pourquoi ne pas essayer, en attendant le médecin ? Les deux parents, indécis, regardent tour à tour l’aîné, déterminé à aider sa petite sœur, et l’enfant livide blottie sur le canapé. La conclusion s’impose très vite, les voilà à présent chez la guérisseuse qui passe ses mains vibrantes sur le ventre de l’enfant pleurant doucement.


  Des passes transversales, de la concentration, une attente sincère du résultat, le souffle chaud de l’énergéticienne sur


  l’abdomen… Tout le monde reste suspendu à l’atmosphère très particulière qui règne dans la pièce : on dirait que tout est possible, que la Nature en Soi est en train d’opérer des miracles au travers des mains de la guérisseuse. L’enfant se calme, s’apaise et s’endort. La douleur a fui son corps.


  Cette scène est authentique. Quelque part dans le monde, au moment même où le lecteur lit ces lignes, elle se déroule quotidiennement dans les cabinets de tous les praticiens en énergétique sincères. À un moment ou à un autre de la vie, nous sommes tous interpellés par la question du magnétisme curatif.


  Lorsque nous sommes saturés de médicaments et de produits dérivés, lorsque la médecine met du temps à guérir notre corps ou notre psychisme, lorsque nous constatons, impuissants, son échec, se posera alors la question : la Nature, dans son abondance, sa beauté et sa générosité ne nous aurait-elle pas offert une autre façon de se soigner en canalisant l’énergie de la vie indispensable au bon fonctionnement de la santé ?


  


  La pratique de l’imposition des mains est un phénomène que l’on retrouve au cœur de toutes les civilisations, et certains textes anciens orientaux la mentionnent pour son efficacité.


  En l’an 1500 avant J.-C., la pratique de l’imposition des mains apparut en Haute-Égypte. Un papyrus datant du règne du pharaon Aménophis fut découvert en 1873 par l’égyptologue Ebers parmi les ruines de la ville de Thèbes  la ville aux cent portes  lieu de résidence privilégiée de Tout Ankh Amon. On pouvait décrypter dans ce papyrus une allusion évidente au magnétisme et à l’autosuggestion : « Pose ta main sur la douleur, et dis très fort : QUE LA DOULEUR S’EN AILLE ! »


  « Le roi te touche, Dieu te guérisse. » C’est par cette injonction, et en imposant les mains sur les malades, que nos rois de France étaient censés guérir les abcès dentaires le jour de leur Sacre !


  En Orient comme en Occident, la connaissance du fluide magnétique a emprunté de nombreuses voies dans le fleuve de l’histoire pour parvenir jusqu’à notre conscience et nous permettre de l’utiliser au profit de l’humanité.


  Bien que la science admette difficilement l’existence de ce fluide, nous pouvons, cependant, nous appuyer sur nos prédécesseurs qui ont tenté de démontrer dans le passé que le magnétisme a une influence réelle sur le vivant. C’est ainsi que nous pourrons mieux comprendre et appréhender ce phénomène. Commençons par un peu d’histoire.


  En 1520, le médecin et alchimiste suisse Philippus Auréolus Théophrastus Bombast Von Hohenheim dit Paracelse critique les principes de la médecine conventionnelle et démontre l’existence d’un fluide universel curatif qui provient des planètes du système solaire. Ce fluide relierait l’homme au Cosmos et provoquerait des guérisons spectaculaires. Selon Paracelse, la relation personnelle de l’homme aux planètes qui le gouvernent devait s’harmoniser pour rétablir la santé.


  Pour Paracelse, qui se prénommait lui-même le prince des deux médecines  celle du corps et celle de l’âme  l’homme a des propriétés analogues à celle d’un aimant qui attire l’énergie des planètes, et celle de son environnement naturel : la nature tout entière.


  Il proposait les retrouvailles de l’homme avec lui-même au plus profond de la totalité de son mystère.


  Il a ébloui ou irrité ses contemporains mais son nom reste synonyme de guérisons spectaculaires qui interpellent encore tous ceux qui cherchent à retrouver en eux-mêmes la foi dans le magnétisme naturel dont la nature nous a tous originellement dotés. « Mes écrits demeureront et subsisteront jusqu’au dernier jour du Monde comme véritables… », écrivait-il.


  Les très célèbres propositions du docteur Franz Mesmer,


  né en Allemagne en 1734, ont relancé le débat de la réalité


  du magnétisme curatif1. Il accrédite l’existence d’un fluide invisible qui transmet l’influence des corps célestes en se répandant abondamment partout. Ce fluide aurait les mêmes propriétés que les aimants d’où son nom de magnétisme animal.


  Pour Mesmer, si le magnétisme existait, il fallait pouvoir le prouver. Ce fluide, pensait-il, se transmettait d’une personne à l’autre par l’intermédiaire du regard, des sens, du toucher


  d’objets métalliques, et circuler ait dans la substance des nerfs.


  Dans son mémoire sur la découverte du magnétisme animal, il émet des propositions qui restent la base empirique du magnétisme aujourd’hui encore :


   Il existe un agent universel ou fluide universel qui rayonne autour de toutes manifestations de la vie notamment le corps humain.


   Le corps humain possède des ondes vibratoires similaires aux ondes magnétiques.


   Ce fluide est analogue à celui des aimants avec des pôles positifs et négatifs, impliquant attraction et répulsion.


   Ce fluide peut être réfléchi par les miroirs et augmenté par les sons.


   Ce flux magnétique peut être transfusé à d’autres corps.


   Ce flux a une action alternative et agit par le canal des nerfs.


   Ce flux guérit de nombreuses maladies.


   Le magnétisme animal peut agir à distance, sans que la présence physique de la personne magnétisée soit nécessaire.


   Le magnétisme animal peut être concentré et cumulé, propagé.


  


  Si l’importance de ce texte n’est plus à démontrer, et a inspiré de nombreux magnétiseurs et guérisseurs, d’autres chercheurs ont poursuivi l’investigation établissant des liens entre magnétisme et hypnose, aura humaine, radiesthésie et petit à petit, la science en arrive à penser que l’univers mental de l’homme est certainement plus vaste que ne l’imagine notre pensée conditionnée et rigide.


  Si nous avons fait appel à la mémoire des célèbres précurseurs du magnétisme, c’est pour rappeler à nos lecteurs que de tout temps, il y eut des hommes de bonne volonté qui ont montré qu’il existe dans l’univers des forces favorables pouvant se manifester dans notre quotidien.


  Nous pouvons décider d’en faire usage pour notre bénéfice personnel et celui de notre environnement.


  La question fondamentale concernant la nature et la manifestation de ce fluide, nous sommes nombreux à vouloir y répondre autrement que par la lecture de livres sur le sujet. Nous souhaitons une réelle expérience personnelle et concrète ! Mais ne nous y trompons pas, cet intérêt pour le magnétisme est susceptible de provoquer en nous une ouverture de conscience sur une nouvelle représentation des lois qui gouvernent notre destinée… Le magnétisme, quand on le pratique, quand on l’interroge peut devenir une véritable voie initiatique.


  C’est par la connaissance de soi que l’on aborde la voie de la connaissance de l’Universel qui habite en chacun de nous. Le magnétisme existe depuis la nuit des temps, mais c’est seulement lorsque nous le pratiquons que nous constatons qu’il est le laboratoire privilégié du développement de la conscience humaine…


  


  Devant les guérisons miraculeuses de Jésus-Christ, notre plus célèbre guérisseur, celles de Maître Philippe de Lyon, du fascinant Bruno Gröning, du padre Pio, ou bien de Joao Teixeira de Faria, l’un de nos contemporains, celui que l’on nomme « l’Homme Miraculeux », nous sommes bien obligés d’admettre l’existence d’une énergie qui favoriserait le rétablissement de la santé. Si nous ne faisons qu’évoquer le Padre Pio, ce saint homme, dont les miracles relevaient de sa foi intense dans le Christ, nous avons envie de nous attarder plus particulièrement sur Bruno Gröning.


  Bruno Gröning est né le 30 Mai 1906 à Danzig-Oliva. Il fut


  le 4e des 7 enfants du couple August et Margaret Gröning. Tout jeune, sa bonté naturelle et son amour de la nature le distinguaient des autres enfants.


  Durant la deuxième guerre mondiale, il fut enrôlé, en 1943, dans la Wehrmacht où il refusa de tirer sur des hommes et fut menacé du tribunal de guerre. Il émigra à la fin de la guerre en Allemagne de l’Ouest. Il fut un simple charpentier, un simple ouvrier, qui opéra, dans une grande humilité, des guérisons miraculeuses.


  Bruno Gröning disait qu’il existe une force supérieure qui est le fondement de toute vie et qui peut donner la guérison.


  Il l’a prouvé en opérant des centaines de guérisons de groupes.


  De partout, il fut sollicité. Des milliers de malades implorèrent son soutien et des pèlerinages de tous pays furent organisés.


  Du jour au lendemain, il fit la une des médias. Sa réputation devint tellement impressionnante que les plus hautes instances s’intéressèrent à lui. On le consacra « l’homme miracle » et des commissions scientifiques furent nommées pour étudier son cas. Un film lui fut même consacré.


  Il fut frappé d’interdiction de guérir malgré son intense volonté de se consacrer aux malades, et mourut à Paris en 1959 alors que son procès était en cours.


  Son enseignement était très simple. Pour lui, l’homme vit dans un océan de forces curatives, le cosmos, et chacun peut décider de retrouver sa santé, ses forces nerveuses, et son équilibre. Il désirait que ses patients aient la volonté de guérir et la foi : un corps sain, disait-il, constitue la base d’une vie en accord avec soi-même, ses semblables et la nature.


  Pour recevoir le courant guérisseur, les patients devaient se mettre en état de réception, sans croiser les mains et les jambes, et penser à des événements ou des choses agréables pour nourrir l’esprit. Cette procédure permettait au courant guérisseur de mieux circuler dans le corps des malades et d’expulser les maladies.


  Bruno Gröning désirait transformer une personne malade en un individu sans entraves corporelles ni psychologiques : il voulait rendre les gens heureux !


  Il a soigné des allergies, des maladies des yeux, des voies respiratoires, des maladies vasculaires, endocriniennes, des cancers.


  La liste est si longue qu’on en vient à douter. Pourtant, le témoignage émouvant de milliers de personnes guéries ébranle profondément notre chère logique cartésienne d’Européens.


  Bruno Gröning a créé un groupe médico scientifique spécialisé, le M W F, pour pouvoir apporter la guérison au plus grand nombre. Des médecins et des spécialistes scientifiques se sont joints à ce groupe pour analyser soigneusement chaque témoignage afin d’en établir l’authenticité. Parmi eux, le docteur Mathias Kamp est l’auteur du livre « Bruno Gröning, Révolution dans la Médecine2 ». Ce groupe ainsi que tous ces témoignages ont démontré que l’on peut guérir de manière impressionnante toutes sortes de maladies par le fluide spirituel et le magnétisme.


  À l’heure actuelle, on parle beaucoup des guérisons stupéfiantes d’un guérisseur-médium brésilien : Joao Texeira.


  L’homme opère dans un lieu appelé la Casa Dom Inaçio de Loyola, au Brésil. Il soigne, gratuitement, des millions de personnes atteintes du cancer, VIH, hépatite, paralysie, épilepsie. Il aime encourager la présence à ses côtés de spécialistes de la médecine pour observer son travail quotidien et favorise les enregistrements vidéos des séances de soins.


  Joao désire démontrer à chacun la réalité du monde de l’Esprit et nous encourage à nous élever pour transcender notre banale réalité.


  La réalité n’existe que dans le monde de l’esprit, nous explique-t-il, et il nous le démontre par ses miracles répétés qui ont sauvé la vie de tant de personnes venues le retrouver au Brésil. Joao soigne gratuitement pour que son intégrité ne soit pas mise en doute et pour ne pas perdre son don venu de L’Esprit.


  Son enseignement repose sur des préceptes dont voici quelques éléments :


   Le corps est une coquille vide. Si on l’exclut, il reste l’Âme ou l’Esprit.


   C’est au niveau de l’Âme, de l’Esprit, que l’homme moderne doit apprendre à vivre aujourd’hui.


   Nos corps physiques sont générés et protégés par 7 centres énergétiques appelés chakras, de fréquences vibratoires différentes. Si nous vivons sainement, nos champs d’énergies nous protègent naturellement.


   Les drogues et l’alcool affaiblissent nos fréquences vibratoires ; les maladies commencent par atteindre les couches externes des chakras qui finissent par dégénérer.


   Le monde des Esprits bons, ou mauvais, nous accompagne en permanence. Les coïncidences de nos vies ne sont que des pensées inspirées par des guides spirituels ou bien des esprits protecteurs que nous abritons.


  


  Voici, également, un court témoignage d’un participant à ces séances de guérisons au Brésil qui paraîtraient invraisemblables sans la présence de médecins et de personnalités du monde scientifique qui a permis de leur accorder du crédit. Et pourtant les médias n’en parlent quasiment pas.


  « À 8 heures 15 du matin, le guérisseur entre dans le centre où l’attendent 500 personnes en quête d’un traitement. L’air est vivifiant dans le petit matin et chacun attend dans un silence presque parfait.


  Joao prend la main d’une femme entre deux âges, appuyée le dos au mur. Il opère debout, un couteau de cuisine en guise de bistouri, à la stupéfaction et à l’incrédulité générale, l’œil de la patiente atteint d’une tumeur. Celle-ci ne montre aucune douleur, ni angoisse, ni aucune autre réaction. En moins d’une minute, la tumeur est extraite du globe oculaire sans violente effusion de sang. C’est alors que Joao dit à ses assistants : “Vous pouvez l’emmener, c’est terminé” ! »


  


  La réputation de Joao dit Joao de Deus (Jean de Dieu) a attiré à lui de nombreuses célébrités, notamment les actrices Shirley Mac Laine et Janet Leigh.


  S’il n’entre pas dans notre propos d’adhérer au credo de cet être d’exception, force nous est de constater que dans son cas comme dans celui de Bruno Gröning, nulle rumeur de tricherie n’est venue entacher leur réputation. Bien au contraire, des rapports scientifiques favorables ont été transmis et leur conclusion est qu’ils n’ont pas pu déceler l’origine de ces guérisons miraculeuses.


  Pour les sceptiques, la seule lecture de ces comptes rendus devrait les amener à admettre la réalité du Fluide Curatif. La raison est sérieusement ébranlée, notre logique d’Occidental prise au dépourvu.


  Notre premier réflexe est de pratiquer le déni. La plupart d’entre nous jetons l’information au panier car elle n’entre pas dans la séquence linéaire de notre réflexion.


  Certains peuvent se dire : « Si c’était vrai, cela se saurait davantage et la science se serait emparée du phénomène. On le verrait aux informations de 20 heures. »


  Bien au contraire les médias nous mettent en gardent contre les sectes qui attirent des adeptes avec ce genre de propagande sans pourtant mentionner les témoignages de personnes habilitées. Bien que la prudence et le discernement s’imposent devant le danger réel des sectes, il nous faut pourtant admettre que les médias utilisent plus volontiers notre peur et notre angoisse légitimes au lieu de nous informer correctement.


  Il nous est donc de plus en plus difficile de faire la part des choses car nous sommes sur-informés et mal informés. Immédiatement, lorsque nous sommes confrontés à l’expérience du Surnaturel, c’est-à-dire sortant de notre champ d’expérience ordinaire, nous nous protégeons en la rejetant. Car le psychisme a tendance à se défendre contre une nouvelle donnée qui n’est pas validée par le système de croyance traditionnel du groupe auquel nous appartenons. En effet, il est difficile d’être un électron libre dans un groupe soudé par des croyances communes et affronter soi-même la peur du rejet et de la solitude.


  Nous avons tous besoin d’une forte identification à un groupe donné afin de ne pas éprouver un sentiment d’anéantissement intérieur. C’est à cause de ce besoin d’appartenance que nous refusons souvent d’ouvrir notre esprit à la différence et à la nouveauté pour maintenir dans notre psyché, la référence pseudo-rassurante du groupe.


  Ce tissu d’habitudes basées sur la peur, ainsi que la volonté de maintenir en nous cette structure par tous les moyens est ce que l’on nomme couramment « l’ego ».


  Pour ceux qui sortent de cette normalité, le chemin est moins assuré. En effet, lorsqu’on est malade et confronté constamment aux émotions que la maladie engendre en nous, il est difficile de garder son discernement, et l’on peut rencontrer des charlatans attirés par l’appât du gain et le besoin de notoriété.


  Dans le cas de Joao Teixeira de Faria, l’appât du gain est exclu puisqu’il pratique gratuitement, et son dévouement, son don de soi pour les milliers de personnes qui viennent à lui montrent que ce n’est pas le besoin de notoriété qui le meut.


  


  


  Quelle est donc cette force qui soigne ?


  Peut-on répondre à cette question, dans l’état actuel des connaissances scientifiques ? Il est extrêmement difficile de donner une réponse précise concernant cette force curative que l’on nomme aussi magnétisme3.


  « Le magnétisme est l’ensemble des phénomènes que présentent les matériaux aimantés, par exemple le magnetisme terrestre », nous dit Le Petit Larousse.


  


  Succinctement, chacun des atomes d’un corps comporte des charges électriques en mouvement (les électrons) qui sont sensibles à l’action d’un champ magnétique extérieur.


  Selon Franz Mesmer, nous apprend ledit dictionnaire, le magnétisme animal est la propriété occulte du corps qui le rendrait capable de réagir par des phénomènes d’attraction et de répulsion à l’influence des astres et des objets et dont la connaissance serait utilisée par des guérisseurs.


  Le corps posséderait, dit le professeur Rocard, (père de Michel Rocard, physicien de renommée internationale et l’un des pères des bombes A et H françaises), des cristaux de magnétite4 à divers endroits du corps.


  Des chercheurs américains ont découvert que certains animaux en sont pourvus à la base du cerveau, notamment les pigeons voyageurs, les baleines, les dauphins, les orques et la plupart des insectes. D’après les très intéressants travaux des biologistes américains Gould et Kirschvink, ces animaux sont désorientés et ne retrouvent plus leur chemin s’ils traversent certains courants magnétiques. L’examen au microscope électronique fait apparaître des petits cristaux de magnétite percés de 150 trous d’où se ramifient autant de terminaisons nerveuses. Il existe un phénomène peu connu et encore peu étudié de magnétostriction qui en comprimant un nerf, envoie alors un signal moteur.


  « Les magnétiseurs reconnus bénéficieraient d’un supplément de magnétite, logée dans les articulations de leur doigts5. » Yves Rocard.


  Corroborant les travaux du professeur Rocard, Harold Saxton6 Burr, professeur d’anatomie à l’université de Yale a démontré l’existence d’un champ électrique pour tous les êtres vivants. Ce champ est donc de nature électronique, puisqu’il existe un mouvement permanent dans le corps de l’homme. Nous possédons tous du magnétisme !


  


  Le même professeur Rocard nous assure que le magnétiseur possède 4 grandes facultés spécifiques :


   Il possède une sensibilité nettement au-dessus de la moyenne.


   Il peut être capable de momifier de la viande, œuf, fruits et légumes par l’intermédiaire de ses mains.


   Il est capable de déséquilibrer un sujet du fait que l’équilibre de l’homme est un phénomène magnétique. L’homme ne le sait peut-être pas toujours mais debout il oscille en permanence d’avant en arrière, de gauche à droite et inversement d’un centimètre.


  


   En agissant sur les arcades sourcilières d’un individu, le magnétiseur peut provoquer la rotation du pendule tenu par ce dernier.


  


  Nous pouvons dire que le magnétisme est comparable à l’énergie vitale qui pénètre tous les corps de l’univers. Si nous possédons cette énergie en abondance, nous sommes en bonne santé et heureux de vivre. Si elle nous fait défaut, la maladie et la déprime s’installent.


  


  


  


  DÉVELOPPEZ VOTRE MAGNÉTISME


  


  


  


  DÉVELOPPEZ VOTRE POUVOIR DE GUÉRISON PAR DES EXERCICES QUOTIDIENS


  


  


  


  Exercices préparatoires


  Nous avons tous du magnétisme puisque nous avons tous de l’énergie vitale. Il nous est donc possible de développer nos capacités naturelles de guérisseur, et ceci est vraiment une très bonne nouvelle !


  En tout premier lieu, commencez par faire un test très simple qui vous en convaincra.


  Étendez vos bras devant vous dans le prolongement des épaules, les mains ouvertes, les paumes se regardant face à face sans se toucher.


  Les doigts sont allongés et légèrement tendus.


  Placez à présent, votre attention entre vos deux mains.


  Concentrez votre attention sur vos deux paumes. Ressentez la sensation subtile aux creux des paumes et l’énergie circulant entre les deux mains. Progressivement, rapprochez vos deux mains. Ressentez la sensation qui s’installe entre les paumes comme si l’air se comprimait au fur et à mesure que les deux mains se rapprochent.


  Vous pouvez affiner votre ressenti en pratiquant cet exercice simple, quelques minutes par jour, et remarquer les différences de pression de l’air entre vos mains.


  Cet exercice est un excellent exercice préparatoire qui développera peu à peu la sensibilité de la paume de vos mains.


  Si vous n’avez rien ressenti, ne vous découragez pas.


  En pratiquant régulièrement vous attirez l’attention de votre subconscient sur votre demande, et celui-ci vous répondra bientôt. Il n’y a pas de limite à la sensitivité. Restez ouvert et persévérez. La pratique vous révélera l’étonnante réceptivité de la paume de vos mains.


  


  Voici à présent un deuxième exercice que vous pouvez effectuer pour vous détendre :


  Placez le pouce et l’index d’une main à 5 millimètres l’un de l’autre devant une feuille de papier blanc. Respirez tranquillement, puis regardez attentivement vos doigts.


  Bientôt, vous verrez se former une figure de pile d’assiettes entre les deux doigts. Autour de chacun des doigts, il vous sera possible d’observer un halo brumeux de 1 ou 2 millimètres.


  Écartez alors les doigts et rapprochez-les. Vous verrez l’aura électromagnétique des deux doigts se rejoindre et se décoller en formant un double cône.


  


  Apprendre à méditer pour renouveler ses énergies et développer son magnétisme


  La méditation est l’outil de prédilection pour apprendre à renouveler son propre potentiel. Les spécialistes de la méditation nous disent que la méditation enseigne à la méditation !


  En position assise, le dos droit, sans tension excessive, les épaules relaxées, les paumes des mains sur les cuisses, les pieds à plat sur un sol ferme, fermez doucement vos paupières.


  Trouvez une tension légèrement dynamique dans le dos, tout en relâchant les crispations qui s’y trouvent. Sentez parfaitement les os du bassin bien à plat sur votre chaise, de manière à détendre le bas de la colonne vertébrale qui vient s’aligner, imprimant une base solide à tout le corps. Vous devez sentir votre nuque s’allonger et votre tête flotter légèrement au-dessus de votre dernière vertèbre cervicale.


  Commencez à respirer doucement par le ventre. Prenez le temps de laisser votre abdomen se gonfler à l’inspir et se creuser à l’expir. Laisser le rythme s’installer comme une berceuse.


  Prenez du temps pour vous, laissez-vous respirer ! Peu à peu expérimentez une douce somnolence, un changement de conscience qui se modifie tranquillement. Ce n’est pas le moment de s’endormir, restez vigilant.


  Mentalement, suivez la vague de votre souffle qui va et vient dans votre abdomen et s’étend à présent à toute la poitrine.


  Suivez le souffle à l’intérieur du corps, suivez le souffle à l’extérieur du corps et expérimentez l’état de bien-être qui s’installe.


  Votre esprit s’est dissipé, et si vous approfondissez cet état vous allez connaître le vide mental qui vous fera rencontrer un sentiment profond de paix. Cette paix, nous apprennent les moines tibétains, est l’état naturel de l’esprit, délivré de tout son conditionnement. C’est dans cette paix que tout le souffle vital de l’homme est régénéré, ainsi que l’esprit qui retrouve sa clarté et sa lucidité.


  


  La respiration, clef de voûte du système énergétique


  La respiration est vénérée en Inde comme étant Dieu


  lui-même, car elle apporte la vie et la fait circuler dans tout l’organisme. Pour les Hindous, elle est la source de tout ce qui est. Des textes entiers lui sont consacrés. Il est donc utile d’examiner avec beaucoup d’attention la manière dont nous utilisons notre capacité respiratoire.


  Mal respirer est la cause de bien des désordres de l’organisme.


  Le but de l’éducation de la respiration conscientisée est d’accroître la fonction pulmonaire de telle sorte que cela devienne pour nous une seconde nature.


  Prendre du plaisir à respirer ! Depuis combien de temps avez-vous oublié qu’il pouvait y avoir de la joie à inspirer et à expirer volontairement ?


  Les sportifs connaissent la satisfaction procurée par le rythme d’une respiration qui se relie aux mouvements effectués !


  Pour accroître sa fonction pulmonaire, il faut émettre une bonne résolution : prendre l’engagement de penser souvent à sa respiration, y mettre de l’intérêt, voilà une excellente initiative qui dénouera vos tensions musculaires, et détendra votre diaphragme en le mobilisant régulièrement.


  Nous vous proposons à présent un exercice de sur-oxy-génation, que vous pourrez effectuer tous les jours durant


  10 minutes. Très rapidement, vous vous rendrez compte par vous-même du bien-fondé de cette technique qui vous apportera très vite un regain d’énergie. Bien qu’elle puisse vous paraître astreignante au début, les bénéfices obtenus vous récompenseront très vite en vous donnant, notamment, un esprit réellement plus clair et plus disponible.


  Il est à noter que le contrôle de la respiration induit le contrôle des émotions et ceci demeure une clef décisive qui peut être utilisée en toutes circonstances.


  Nous mettons un accent particulier sur la présence du rythme dans notre respiration. Le yoga nous enseigne qu’une respiration rythmée, bien maîtrisée, entraîne la fameuse dissolution du mental, chère aux Yogins.


  Cette dissolution du mental entraîne un état de concentration exceptionnel.


  Quand l’esprit ainsi préparé se pose sur un sujet, nous apprennent les grands Yogis, par le biais de son identification avec le sujet, il obtient toutes les réponses à son questionnement : cela s’appelle l’état de Samyama.


  « Avec une respiration correcte, l’être humain est constamment en harmonie avec l’ambiance cosmique. Dans le cas contraire, l’effort se révèle plus pénible à supporter », a écrit Lucien Ferrer7.


  « S’associer à un rythme, c’est profiter de sa puissance et l’augmenter. Le nier ou se révolter contre lui, c’est gaspiller ses forces8. »


  Allongé sur votre lit, les paupières closes, commencez par explorer la respiration ventrale, costale et le haut des poumons. Inhalez l’air par le ventre, tout en gonflant ce dernier, continuez en soulevant les côtes, ce qui entraîne l’abaissement du diaphragme. Maintenez l’aspiration de l’air jusqu’en haut des poumons, presque sous les clavicules.


  Pour expirer, effectuez le chemin inverse. Abaissez le haut des poumons, contractez doucement les côtes, creusez l’abdomen, en une seule vague douce mais ample. Pratiquez plusieurs respirations de ce style et ressentez l’état d’expansion qui s’installe en vous à présent.


  


  NOTES


  


  1. C’est ainsi que Mesmer l’a qualifié lui-même. Notre expérience nous permet de penser que le Fluide Curatif n’est pas émis de façon constante mais comme une pulsation qui rayonne durant quelques instants à la manière d’un cœur qui bat… De là à penser que le Fluide pulse selon les pulsations cardiaques, il n’y a qu’un pas.


  2. Docteur Mathias Kamp, Bruno Gröning, Révolution dans la Médecine, Grete Häusler GmBH-Verlag, 1993.


  3. Ce magnétisme curatif cher à Mesmer et à Hector Durville le fondateur de la célèbre École de Magnétisme à Paris durant les années 1830, dont est sorti Paul-Clément Jagot, dont le livre, Méthode pratique de magnétisme, hypnotisme, suggestion, Dangles, 1990, reste un classique de la littérature sur le magnétisme. Il est fort à parier que cette même école a contribué à développer le magnétisme en Europe.


  4. La magnétite est de l’oxyde naturel de fer et se présente sous la forme de cristaux cubiques.


  5. Yves Rocard, Les Sourciers, PUF, 1991.


  6. Harold Saxton Burr, Blueprint for immortality, The electric patterns of life, éd. Neville Spearman Ltd, 1972.


  7. Lucien Ferrer, Étude et pratique du Hatha-yoga par l’image, éd. Le Courrier du Livre, tome I, 1966, tome II, 1969, tome III, 1965, tome IV, 1964. (Lucien Ferrer est un Français né en 1901 décédé en1964 qui appuyait sa technique de yoga sur le yoga tibétain.)


  8. Georges Soulié de Morant, Acuponcture, éd. Trédaniel, 1990.
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