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				avant-propos

				« Le corps est le chantier de l’âme où l’esprit vient faire ses gammes. » 

				Hildegarde de Bingen

				« Tu veux quoi à Noël, Youmna ?

				— Je veux un jouet qui ne finit pas. » 

				Aussi loin que mes souvenirs me ramènent, j’ai toujours eu conscience qu’il existait, quelque part, un espace de joie et de jeu perpétuels au-­delà des étagères des magasins. C’est le dialogue qui se répète entre mon père et moi, à chaque Noël de mon enfance, depuis que je sais parler.

				Cette sensation d’éternité est mon expérience de l’abondance depuis toute petite. L’abondance est infinie pour qui sait faire jouer les espaces de vide et de plein, de vitesse et de ralentissement.

				Si le sentiment d’abondance est inné chez certains, il peut s’apprendre très aisément chez d’autres. Exactement comme apprendre à jouer du piano ou au foot.

				La puissance de l’abondance réside dans le fait d’appliquer des principes très simples, à condition de savoir exactement quand les appliquer, à quel rythme et pourquoi.

				La puissance de l’abondance se loge dans sa musique et son rythme, c’est ce qui lui permet d’accomplir au-delà du raisonnable, dans la fluidité et le plaisir.

				La puissance de l’abondance permet d’ouvrir des portes en soi-même que l’on n’aurait jamais osé pousser, sans la confiance d’avoir pu transformer l’esprit en matière.

				Je n’ai jamais été pratiquante mais il y a deux miracles évoqués dans l’Évangile qui m’ont toujours fascinée et qui ont provoqué en moi la sensation qu’il était possible de manifester et de transformer la matière : la multiplication des pains et la transformation de l’eau en vin.

				Lorsque la foi en mes rêves s’amenuise, ces deux scènes m’ont toujours inspirée et servi de point d’ancrage.

				Si vous saviez déjà reconnaître l’abondance, vous seriez milliardaire. Ce n’est pas l’argent qui crée l’abondance, c’est la conscience de l’abondance qui génère l’argent, comme une conséquence d’une attitude. Quand je parle de conscience d’abondance, ce n’est pas simplement l’état d’esprit, mais surtout l’état de votre corps. Ressentez-vous dans votre corps la joie et l’émotion débordante d’être en vie ? Sincèrement ? Ressentir une gratitude infinie pour le fait d’être un corps en bonne santé, d’avoir des yeux qui fonctionnent, de pouvoir vous délecter d’une musique qui vous fait du bien, de savourer un aliment qui vous procure du plaisir, d’enlacer l’être aimé ou un enfant. Cela vous semble sans doute banal et ordinaire. Mais lorsque vous perdez une faculté sensitive ou la santé, combien êtes-vous prêt à payer pour la récupérer ? Si vous gagniez un milliard d’euros au loto et que ça vous coûtait un milliard d’euros pour recouvrer la santé à la suite d’une maladie grave, ne les investiriez-vous pas sans réfléchir ? Si oui, alors votre santé coûte à vos yeux un milliard d’euros. 

				Elle est aussi abondante que l’air et l’eau qui vous entourent, aussi précieuse que vos yeux et votre souffle. Seules les personnes préparées sauront la reconnaître et la faire fructifier. 

				
					
						
						
					
					
						
								
								Tel un joueur de foot, vous devez vous tenir prêt à lancer le ballon que la vie vous envoie, pour marquer un de vos buts. Je n’ai rien de plus que vous, je suis une femme ordinaire qui s’est entraînée à reconnaître l’extra­ordinaire. Il est souvent enfoui sous la poussière ou sous un tas de peurs et d’angoisses. Reconnaître l’extraordinaire est une compétence comme une autre qui se muscle !

							
								
								L’abondance est disponible pour chaque être humain sur cette terre.

							
						

					
				

				La vie n’attend pas ; comme une partie de foot, elle a un timing bien précis.

				Vous n’avez pas besoin de plus d’argent pour être heureux.

				Vous avez besoin d’apprendre comment reconnaître les opportunités qui se présentent à vous, comment les provoquer et comment les saisir.

				Nous utilisons bien souvent le manque d’argent pour ériger des barrages entre nous et nos rêves, puis nous sommes pris de cours par les blocages qui émergent, et nous regrettons notre vie durant.

				L’abondance financière est la conséquence de votre investissement personnel et de ce que vous donnez de vous-même, de ce que vous autorisez à laisser circuler, mais pas que ! Vous découvrirez à travers ces pages comment vous investir de manière fructueuse et quels en sont les principes.

				L’abondance est un immense terrain de jeu. À vous d’en maîtriser les règles et le rythme.

				Vous l’aurez compris, provoquer votre destin ne passe pas par des conditions extérieures mais par le fait d’accorder votre corps et votre esprit à la fréquence des miracles. 

				Plusieurs miracles ont eu lieu dans ma vie depuis que je suis adolescente.

				J’ai mis plus de vingt-cinq ans à essayer d’en comprendre les mécanismes et la chance qui se présentait à moi

				Ce sont tous ces principes d’abondance éprouvés par moi-même et par mes clients que je vous dévoile dans ce livre. À travers les quatre piliers de votre boussole d’abondance, découvrez mes secrets dévoilés grâce à 21 clés magiques, des exercices et des méditations pour rayonner dans votre richesse, vos relations, votre vitalité et votre spiritualité.

				Choisissez bien vos rêves et tenez-vous prêt à les accueillir car ils sont en cours de route.

				L’abondance, c’est recevoir bien plus que ce dont nous avons besoin. Elle prend exemple sur la Nature qui connaît bien ces principes. Car si l’abondance passe par la richesse financière pour la majorité des personnes, pour d’autres elle représente le bonheur partagé avec les êtres chers, la liberté ou encore la paix dans le monde.

				Quelle que soit votre représentation de l’abondance, celle-ci repose sur l’apprentissage d’une sagesse et la mise en pratique de principes concrets. 

				Bienvenue à bord du vol vers l’abondance ! Attachez vos ceintures, le décollage est imminent.
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