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À Toi.

« À la vie, à l’amour, à nos nuits,
à nos jours,
À l’éternel retour de la chance.
À l’enfant qui viendra, qui nous
ressemblera,
qui sera à la fois toi et moi. »

JOE DASSIN

À vous, mes frères
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Préface

V

oici un guide facile à lire et à appliquer pour 
toute personne en quête d’un petit supplément 
d’âme dans son existence. Au même titre 

qu’une pincée de sel relève et réveille un plat, certaines 
pensées raniment le cœur et ravivent notre espoir. Ce 
petit manuel éveille les consciences en abordant des 
grands thèmes de vie, comme l’AMOUR, la BEAUTÉ, 
le PARDON, la LIBERTÉ, la SAGESSE, le PRÉSENT et 
bien d’autres mots qui relèvent plus souvent de notre 
vocabulaire que de nos expériences.

Vous découvrirez au fil de ces pages que, contrairement 
aux idées reçues, nous avons la possibilité de changer et 
d’évoluer. Mais cela ne se fera pas tout seul. Le meilleur 
est possible, encore faut-il le vouloir et lui laisser le 
temps de naître et de grandir.

Ces mots simples tentent de dérouiller nos cœurs pour 
que l’amour ne soit pas seulement un concept dans nos 
esprits, mais un état d’être et une façon de vivre.

Ces pensées tâcheront de réparer les dommages créés 
pas nos éducations et nos déceptions. En réalisant  
tout simplement que nous sommes les acteurs de nos 
vies. Que nos actes et nos pensées dépendent de notre 







bonne volonté. Forts de cela, nous pouvons commencer 
à tendre vers le meilleur.

Notre plus bel antidote au désordre d’aujourd’hui reste 
notre conscience. Servons-nous-en pour mettre nos 
existences au service de la vérité, de la vie et de l’amour 
de nous-même et de notre voisin.

Au travers de citations et de réflexions venues de tous 
horizons, chacun pourra piocher ce qui lui semble 
adapté pour évoluer.

Voici un petit livre que tout le monde aurait pu écrire 
car il est le fruit d’une personne comme les autres qui 
a pour seul atout d’y croire encore et toujours. Que ce 
positivisme ancré dans mes gènes puisse se rendre utile 
et « rebooster » les âmes en perte d’élan et en quête de 
vitamines.

Joyeuse route et bonne lecture,

AUDE DE BÉARN



OEBPS/images/image008.jpg





OEBPS/images/image009.jpg





OEBPS/images/image010.jpg





OEBPS/images/image004.jpg





OEBPS/images/image005.jpg





OEBPS/images/image006.jpg





OEBPS/images/image007.jpg





OEBPS/images/image001.jpg
b}
’a Petit guide de
I’ame heureuse






OEBPS/images/image002.jpg






OEBPS/images/image003.jpg
- Petit guide de
I’ame heureuse

&Y

Aude de Béarn







OEBPS/images/cover.jpg
U'éme
urev.
se







