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    Ouvre ton esprit à la magie

    
      
        Hey, salut toi !

        Je te souhaite la bienvenue dans les étoiles. Je suis Marie Sélène, écrivaine et conteuse du ciel que tu as peut-être déjà croisée sur les réseaux sociaux. Je suis spécialisée dans l’introspection créative au service d’une santé mentale en pleine forme. J’ai animé de 2018 à 2020 un podcast nommé Invente ton ciel, où je te racontais des histoires liées aux transits des planètes. Je t’y ai transmis ce qui se dessinait dans le ciel, de manière ludique, avec des métaphores et du lyrisme. Au sein de L’astrologie miroir, j’ai le profond désir d’être ta professeure de langue astrale et de te donner les clefs et outils pour que tu puisses pratiquer l’astrologie sans être rebuté ou bloqué par ses aspects techniques. Je suis née sous le signe du Verseau, et j’ai à cœur de nourrir l’indépendance d’esprit de ma communauté. Ce qui m’intéresse, c’est que toi aussi tu saches lire dans tes étoiles, et c’est pourquoi j’ai écrit et conçu cet ouvrage qui ne requiert que de la volonté et qui éveille ton imaginaire. Si tu n’as aucune compétence astrologique, ce n’est pas un problème. Cela peut paraître compliqué à première vue, mais les bases ne sont pas si difficiles à acquérir. Et j’ai tout préparé pour que ce soit le plus simple pour toi.

        Avant d’entrer dans le vif du sujet, toi et moi, nous allons faire un petit voyage à l’intérieur de ta tête. Il est essentiel que tu sois dans l’état d’esprit adapté pour découvrir ta carte du ciel, celle qui raconte où étaient présentes les planètes au moment de ta naissance. C’est ce qu’on appelle : le thème astral.

      

      
      
        Un monde qui a bien besoin de rêver

        Toi et moi, nous vivons à une ère où le mental est survalorisé, sollicité en permanence par des images clignotantes, des publicités ciblées, des attentes toujours plus poussées de la part des autres, de la société, et bien évidemment de toi-même. Pour apprendre à lire dans tes étoiles, il va d’abord falloir que tu réussisses à ne pas t’encombrer de toutes tes contraintes mentales… J’aimerais te demander d’investiguer à l’intérieur de toi pour trouver s’il y a une part qui doute, qui juge, qui se moque ne serait-ce qu’un peu de ce que tu t’apprêtes à faire. Après tout, ça serait normal. Nous sommes loin de la culture chinoise où l’astrologie a toute sa place au quotidien. Sais-tu que là-bas, les employeurs observent les qualités astrologiques des demandeurs d’emploi pour les aider à prendre leur décision ? J’imagine encore mal nos signes solaires et lunaires présents sur nos curriculum vitae en Europe occidentale. Cela aurait tendance à jouer en notre défaveur, nous serions étiquetés comme étant farfelus, au lieu d’y lire des informations symboliques et codifiées. On a beau s’intéresser à l’astrologie, on a ce réflexe critique qui empoisonne nos capacités à rêver. Et j’ai des idées à te partager pour détendre tes méninges et que tu ne sois pas parasité par notre capacité commune à être trop terre à terre. Reconnais que ce n’est pas la plus grande qualité du monde pour lire dans les étoiles…

         

        Ton mental ne va pas s’ennuyer pour autant, tu sais. On a impitoyablement besoin de lui en astrologie qui est un art complexe demandant de recouper plusieurs informations et faisant appel à des capacités d’analyse et de synthèse. Et c’est la fonction initiale de ton mental, alors on va essayer de le remettre à sa place. Je ne pense pas qu’il aura assez de carburant pour regarder l’astrologie d’un œil critique et apprendre avec une vaste curiosité le langage astral… Il est donc temps de t’ouvrir à la magie…

      

      
      
        Comment croire à l’astrologie ?

        Alors qu’aucune théorie scientifique ne relie le mouvement des planètes aux événements de nos vies, comment croire à l’astrologie ? Si notre but est de nous offrir un support de développement personnel, il n’est pas nécessaire d’en faire une science au même titre que les mathématiques. Demande-t-on aux contes et aux histoires d’être réelles pour avoir une action bénéfique sur nous ? La pratique de l’astrologie, au même titre que la lecture, nous offre un espace de connaissance de soi et de catharsis. Je me suis tout de même demandé si la Lune ne pourrait pas témoigner d’une influence réelle des astres sur nous. Située dans l’orbite de la Terre, elle modifie le cours des marées. Étant des êtres humains composés de 60 % d’eau, je trouverais plausible que les mouvements lunaires créent des variations dans notre corps. Et pour ma part, je suis convaincue que le corps joue sur l’esprit, et l’esprit sur le corps. Mais je peux comprendre que lorsqu’un scientifique entend un astrologue parler d’une rétrogradation de planète, il lève haut les sourcils. En effet, sur nos cartes du ciel d’astrologie, les planètes font quelques fois un mouvement vers l’arrière pendant une durée plus ou moins longue, une sorte de danse de moonwalk dans le ciel. En astrologie, on raconte que ça a une influence sur nos vies, et que lors des rétrogradations, la fonction psychologique gérée par la planète en question se met en inventaire. Pour un scientifique, c’est totalement insensé, parce que la planète ne danse en réalité jamais le moonwalk dans l’espace… C’est une impression que l’on a depuis la Terre lorsque l’on regarde le ciel. Qu’en conclure ? Eh bien, probablement que c’est le regard que l’homme porte sur les étoiles qui nous influence depuis des millénaires. D’où l’importance de travailler le tien !

         

        Comment se peut-il que l’habitude qu’a prise l’homme de regarder le ciel puisse avoir un tel impact sur toi ? Des millénaires avant l’an 0, il n’y avait pas les livres et les journaux pour comprendre le monde, ni Google Maps pour se repérer, et encore moins les tests de personnalité sur les réseaux sociaux pour apprendre à se connaître. Alors on cherchait des supports dans ce que la nature proposait. À l’époque, personne n’aurait songé à séparer la science et la magie. Il te faut donc penser différemment pour comprendre comment nous en sommes venus à observer le ciel. L’astronomie et l’astrologie n’existaient pas. Il y avait plutôt une science astrale, qui se basait sur l’observation et l’expérience. Elle était à égale mesure destinée à la divination et à l’élaboration d’un calendrier. Elle répondait aussi au besoin de se repérer dans l’espace. Les hommes ont voyagé très tôt très loin, et c’est l’étude du ciel qui les a guidés. C’est dans ce contexte que l’on a commencé à associer différentes vertus aux planètes les plus proches de nous : celles que l’on peut observer à l’œil nu. C’était plus simple à l’époque lorsque la pollution lumineuse des villes ne dépouillait pas encore le ciel nocturne de sa robe noire, rendant flous les astres et les étoiles. Petit à petit, dans le mystère de l’inconscient collectif des civilisations qui se sont succédé, Mars s’est installé comme symbole de puissance, Vénus comme gérante officielle de nos entreprises affectives, Mercure comme traducteur efficace de nos pensées, etc. Il est intéressant de constater que l’intention que l’on donne à certaines planètes peut être très circonstancielle du moment de leur découverte : par exemple, Uranus qui est connu pour être le visionnaire un peu rebelle du ciel, a été vu à la lunette astronomique pour la première fois alors que les mouvements révolutionnaires de la fin du xviiie siècle étaient en train de grandir. Tu peux donc constater que les planètes se nourrissent de l’histoire collective. Lorsque tu nais, ton thème astral est comme une photographie du ciel racontant où en est l’humanité dans ses aventures… Et au fil de ta vie, tes choix et tes expériences participent à écrire la grande histoire du monde…

      

      
      
        Junon, astéroïde bouleversé par #MeToo

        J’ai un exemple à te donner pour que tu comprennes bien la petite histoire de l’évolution des astres que je te propose. Il y a dans le ciel un astéroïde qui porte le nom de Junon. Actuellement, nos actions collectives sont en train de transformer tout son sens. Junon, dans la mythologie, c’est la femme officielle de Jupiter. Si tu es familier des noms grecs, sache que Junon, c’est Héra, et que Jupiter, c’est Zeus. Traditionnellement, l’astéroïde Junon représente l’alliance sacrée. Et si l’on y réfléchit bien, cela ne fait pas très longtemps que le mariage parle d’amour. Il y a encore peu de temps, les femmes passaient de leur père à leur mari, presque comme une propriété, et les alliances étaient stratégiques. Si l’amour naissait, c’était un hasard, ou une chance. Alors souvent, on allait le chercher ailleurs. Junon et Jupiter, portant les visages d’Héra et de Zeus, c’était une super idée d’alliance. Héra était reine, donc, leurs deux territoires ont fusionné. Sauf qu’elle a perdu son autorité en se mariant à Zeus, et son existence se résuma à être sa femme et la mère de ses enfants. Zeus, si tu as autant de mal à comprendre sa descendance, c’est parce qu’il a fait des enfants un peu partout. Alors dans un monde où les femmes ne sont pas décisionnaires et ne peuvent pas choisir leur épanouissement amoureux, les mouvements de l’astéroïde Junon sont porteurs d’une colère. En ce moment, il y a du mouvement sur ces thématiques, car un élan de libération de la parole des femmes a fait son apparition, et des affaires ont commencé à être portées en justice. Désormais, les transits de l’astéroïde Junon peuvent vibrer différemment, car nos inconscients laissent une place plus vaste à l’expression des frustrations ancestrales. Est-ce que tu le sens ? Cela peut se traduire dans ta vie par l’impression de ne plus être obligée de porter sur ton dos une lourde valise de femme déçue, et par l’espoir de conquérir une belle alliance affective ! La princesse endormie s’est réveillée et ne chante plus « Un jour, mon prince viendra », elle est active et prête à choisir qui aimer et à s’aimer elle-même !

      

      
      
        Un outil pour se libérer de ses entraves

        Cela peut paraître fou d’associer le transit d’un astre à des changements d’humeur ou des prises de conscience, mais allons-y franchement : de nos jours, séparer l’esprit de la matière, c’est devenu has been. Aujourd’hui, les découvertes scientifiques en épigénétique, qui montrent que la pensée peut activer ou inhiber le fonctionnement cellulaire, le prouvent.

         

        Cette science a théorisé le fait que les vies de tes ancêtres ont un effet sur tes modes de fonctionnement et tes réactions instinctives. C’est comme si tu réagissais en fonction de ce qu’ils avaient vécu, même si tu ne les as pas connus. Ce n’est pas pour rien que l’on parle d’expériences « marquantes ». Ainsi, on trouve des familles partageant des joies venant d’une source similaire. Je pense à l’art et à la musique qui réunissent la famille Chedid. Et de la même manière, il existe des familles marquées par le schéma répétitif de la peur de manquer, héritée des deux grandes guerres. Si tu es du genre à avoir spontanément deux paquets de riz d’avance dans tes placards, c’est probablement ton cas ! Par chance, ces schémas peuvent se rompre, et tu vis à une époque fabuleuse où de multiples thérapies et activités salvatrices peuvent te libérer de tes entraves. L’astrologie le permet aussi, car elle peut être un outil de communication non violente très efficace entre toutes les parts de ton être. Ce qui est fabuleux, c’est que les planètes et les signes sont une mine d’or de métaphores, et que c’est de ce procédé que naissent la possibilité d’identification et la magie du principe de catharsis !

      

      
      
        C’est parti !

        Alors, es-tu prêt à tenter l’aventure, et à inscrire ta petite histoire au cœur de la Grande ? Lire ton thème astral, c’est accepter d’exister pleinement et d’explorer tous les recoins de ton être, et trouver des idées lumineuses pour dénouer tes petites contradictions intérieures…

      

      

  


LA CARTE
DU CIEL
DÉCOUVERTE
DES BASES
DE L’ASTROLOGIE
Il est l’heure de découvrir ton thème astral
Je t’invite à imprimer ta carte du ciel de naissance : c’est ce que l’on appelle le thème astral. Tu trouveras bon nombre de sites internet qui te proposeront de générer ton thème astral gratuitement. C’est bon, tu as ta carte du ciel devant toi ? Si c’est la première fois, tu dois te poser beaucoup de questions et te sentir perdu au milieu des symboles, des couleurs, des traits. Toutes les cartes du ciel sont différentes. Certains ont des planètes éparpillées un peu partout, d’autres les ont en amas à un seul endroit, etc. Peut-être compares-tu ta carte avec celle de ton voisin et la trouves-tu moins harmonieuse… Oublie tout de suite cette idée ! Aucune carte n’est meilleure qu’une autre, et avant toute chose, ce qui compte pour ton bien-être, c’est que tu reconnaisses et que tu utilises les forces que l’on peut y décoder. Chaque planète en est la représentante. Ne les juge pas, et utilise cet ouvrage pour les découvrir une à une et intégrer leurs variations toutes personnelles qui font que tu es un être unique au monde.
Voici le principe sur lequel se base la carte du ciel : la roue du zodiaque.
[image: Illustration]La roue est découpée en douze sections : les douze signes du zodiaque. C’est en regroupant des étoiles que les hommes ont formé des constellations, comme des petits dessins dans le ciel. Toutes les astrologies se basent sur cette invention, mais certaines respectent la réalité astronomique plus que d’autres. L’astrologie la plus utilisée, dite tropicale, prend beaucoup de libertés dans ses calculs. Il existe bon nombre de constellations en dehors de celles des douze signes du zodiaque, comme la Grande Ourse que tu connais sûrement. Le trajet annuel du Soleil que l’on perçoit depuis la Terre se déroule dans ces douze constellations… Enfin presque ! Il traverse aussi la constellation du Serpentaire, et c’est pour cela qu’il y a une petite polémique concernant l’astrologie à laquelle il manquerait un signe… J’ai beau être Verseau, je ne vais pas réinventer le système astrologique toute seule dans ce livre. Tu ne m’en voudras pas, nous allons laisser le Serpentaire dans sa cachette encore quelque temps…
 
Tu vois donc que sur ta carte du ciel, les douze signes du zodiaque que visite le Soleil en un an sont représentés. Ils colorent en permanence le ciel, et c’est donc normal qu’ils soient tous de la partie lorsque l’on dresse ce schéma, la carte du ciel, qui fige en quelque sorte le temps pour mettre en lumière l’instant. Tu ne le savais peut-être pas, mais cela implique que les signes du zodiaque signifient tous quelque chose pour toi. On a des expériences à vivre dans chacun des signes, et je vais t’y accompagner doucement. N’hésite pas à prendre ton temps, le ciel est spacieux, il te permet de longs voyages initiatiques qu’il serait dommage de traverser sans perdre ses pensées par le hublot…

Lexique des glyphes astrologiques
[image: Illustration]
Le placement des planètes en signe
Le préalable à la lecture de cet ouvrage, c’est que tu saches dans quel signe du zodiaque se trouvent tes deux luminaires, le Soleil et la Lune et les huit planètes Mercure, Mars, Vénus, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune et Pluton (qui n’est plus une planète pour les astronomes, mais que l’on considérera encore comme telle dans ce livre). Tu peux voir sur ta carte du ciel qu’il y a 30 degrés par signe, et que c’est sur ces fameux degrés que se placent les pictogrammes des planètes, appelés des glyphes, que tu retrouves sur le rabat de la couverture de cet ouvrage pour mieux te repérer. Si tu vois Vénus en Vierge, cela signifie que la planète Vénus se trouvait dans la constellation de la Vierge au moment de ta naissance. Ce sont des informations essentielles à trouver sur ta carte du ciel pour que tu profites au mieux de cette lecture au cours de laquelle tu découvriras ce que tout ce langage astrologique signifie…
[image: Illustration]
Le Soleil et la Lune : le couple royal de ton ciel
Tu découvriras dans la première partie de ce livre consacrée aux luminaires comment fonctionne le couple Soleil-Lune à l’intérieur de toi. Ces deux astres sont indissociables : oublier l’un voudrait dire expirer sans inspirer, ou l’inverse. Ils sont d’une importance capitale, car ce sont eux qui dirigent ton zodiaque. Tu connaissais sûrement déjà ton signe solaire, mais peut-être découvres-tu pour la première fois ton signe lunaire ? Je te laisse ressentir ce que provoque cette mise en lumière, car tu ne t’y attendais peut-être pas… Si tu te poses des questions, tu trouveras de quoi apporter de l’eau à ton moulin dans cette première partie !

Les planètes comme ministres de tes fonctions psychologiques
Chacune des huit planètes correspond à une fonction psychologique qui te compose. Par exemple, c’est avec Mercure que tu t’exprimes. Ou encore, c’est avec Mars que tu agis. Selon les signes dans lesquels sont positionnées tes planètes, elles auront une vibration différente. En signe de feu qu’est le Bélier, ton Mercure aurait la parole spontanée et franche… alors qu’en signe de terre qu’est la Vierge, cette même planète te ferait communiquer avec rigueur et analyse. Peu importe notre thème natal, ces planètes ont les mêmes fonctions, c’est selon le signe où elles se trouvent qu’elles développent une personnalité différente. Elles sont comme des personnages qui ont leur propre caractère… Et tu vas pouvoir les découvrir et prendre contact avec ces parts de toi, l’une après l’autre.

Et si tu trouves un petit R marqué à côté du glyphe d’une planète ?
Il est possible que tu trouves un petit R positionné à côté du pictogramme de l’une ou de plusieurs de tes planètes. Cela signifie que cette planète était en train de rétrograder lorsque tu es né. Si tu as dans ton thème une planète rétrograde natale, cela signifie que tu as un mode d’emploi tout particulier à découvrir à son sujet… L’une des quêtes de ta vie sera de découvrir son fonctionnement. Cela est d’autant plus utile pour les planètes visibles à l’œil nu que sont Mercure, Mars, Vénus, Jupiter et Saturne. Les planètes lentes que sont Uranus, Neptune et Pluton ont des périodes de rétrogradation très longues, et il est très fréquent de les avoir en rétrograde sur sa carte du ciel. C’est d’ailleurs logique : plus mystérieuses dans leurs fonctionnements, elles requièrent toujours une attention particulière pour être comprises et intégrées… Ce qui est important à avoir en tête, c’est que lorsque tu as une planète rétrograde sur ton thème natal, elle recèle en elle un beau cadeau à découvrir. Ce n’est donc pas un piège que l’univers te tend, mais la proposition d’une chasse au trésor ! Il est possible que tu te sentes perdu au début de ta vie avec cette planète rétrograde, mais ce n’est que pour mieux la mettre en valeur et aller l’explorer ! Dans chaque chapitre, tu trouveras une description des planètes rétrogrades natales. Si tu n’as aucune planète rétrograde natale, cela ne veut pas dire que tu ne possèdes aucun trésor ou que l’univers ne te lance aucun défi ! Je fais partie de ces personnes qui n’en possèdent pas et pourtant, je suis loin de trouver la vie ennuyeuse…

Les signes du zodiaque comme des paysages intérieurs
Chaque planète ou luminaire est connecté de manière particulière à un ou deux signes du zodiaque. On dit qu’une planète est maîtresse d’un signe. Par exemple, Vénus possède la maîtrise des territoires du Taureau et de la Balance. Nous appelons ça la Loi des Correspondances ! Cela signifie que tu trouveras des similitudes entre les planètes et les signes dont elles ont la maîtrise. Afin de t’aider à comprendre l’ambiance que dégage chaque signe du zodiaque, tu trouveras dans chaque chapitre consacré à la planète un texte qui décrit un paysage qui ressemble au signe qu’elle dirige.
Attention, il est important que tu comprennes bien cette subtilité astrologique : si chaque planète est reliée de manière générale et pour tous à un ou deux signes du zodiaque, cela ne l’empêche pas d’aller voyager dans d’autres constellations et de s’y trouver au moment de ta naissance. Il est très courant que, sur ta carte du ciel, une planète ne se trouve pas dans le signe qu’elle dirige. Mais si elle s’y trouve, on dit qu’elle est à domicile, et s’y sent très alignée ! En voyage dans d’autres signes, elle s’associe avec d’autres énergies qui colorent sa fonction psychologique. Tu trouveras un descriptif de chaque planète en signe dans ce livre.
 
Par exemple, Vénus est à domicile dans le signe du Taureau. Tu verras que je décris l’ambiance du Taureau comme une maison de campagne. Mais imaginons que sur ta carte du ciel, Vénus soit en Poissons, et que ce soit Mercure qui est positionné dans le signe du Taureau. C’est alors Mercure qui habiterait dans la maison de campagne du Taureau, et Vénus, quant à elle, voyagerait dans le grand océan des Poissons… Si tu as intégré cela, tu as fait le plus difficile !
La carte du ciel
[image: Illustration. La carte du ciel]
Et l’ascendant, les maisons, les aspects, etc., dans tout ça ?
Il y a bien d’autres détails dans ta carte du ciel, mais pour parcourir cet ouvrage, tu n’as pas besoin de les maîtriser. J’ai fait en sorte que tu prennes contact avec ta carte du ciel en toute simplicité. Cependant, si tu es curieux, j’ai glissé tout au long du livre des pages explicatives répondant aux plus fréquentes questions que je reçois de la part des férus d’astrologie…
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