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Pour évoquer leur pays, les Japonais utilisent souvent le 
mot wa




e











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LES RÉGIONS  
DU GUIDE
  Tôkyô et le Kantô  
p.168
La capitale a beau être l’une des plus peu-
plées au monde – devant Delhi, Shanghai ou 

ville fascinante à visiter, pour sa démesure, 

ruelles commerçantes, bars minuscules, 
temples, sanctuaires, jardins zen… Ceux 
qui aiment la mode iront flâner du côté 
de Shibuya

 et Omotesandô dôri

. Les 
vêtements les plus étonnants y sont exposés 
dans des bâtiments  démentiels signés des 
plus grands noms de l’architecture mondiale.

Yokohama

, dont 
le quartier chinois fleure bon les dim sum, 
Kamakura

, dont le Grand Bouddha 
défie les siècles. Pas question, enfin, de man-
quer Nikkô

, magnifique ensemble de 
temples et de sanctuaires construits au début 

e

  Le Chûbu  
p.288
À mi-chemin entre le Kantô et le Kansai, la 
région a connu un brusque essor après les 
JO d’hiver de 1998 à Nagano



de hautes montagnes recèle bien d’autres 
attraits comme ses sources chaudes (onsen), 
dont certaines sont fréquentées par des 
singes, ou encore ses authentiques villages 

Shirakawa-gô

 sont inscrites au patri-
moine de l’Unesco. Non loin de là, la petite 
ville de Takayama

, avec ses maisons 
traditionnelles et sa rivière, n’est pas sans 
évoquer Kyôto, en plus intime.
Les amateurs d’histoire se régaleront des châ-
teaux de Matsumoto

 et d’Inu yama

, 
qui comptent parmi les mieux conservés. 
Ceux qui apprécient les jardins ne manque-
ront pas de pousser jusqu’à Kanazawa

, 
au nord, dont le Kenroku-en

 est l’un des 
trois plus beaux du pays. Dans le sud du 
Chûbu se trouvent le célèbre mont Fuji

 et 
la péninsule d’Izu

, charmant chapelet de 

 possèdent leur résidence secondaire.
  Kyôto et le Kansai  
p.340

pour que Kyôto

, capitale impériale pen-

-
tuaires (dont le fameux pavillon d’Or

), ses 
dizaines de jardins zen et ses quartiers de 
geishas, elle reste la plus visitée de l’archipel. 
C’est là que survit le Japon authentique, 
celui des ryôtei (restaurants traditionnels) 
et des ryokan (auberges à la japonaise) où 


-
tée, participent du même attachement aux 
traditions, à commencer par Nara

, pre-
mière capitale du pays, dont certains temples 
figurent parmi les plus vieux bâtiments en 
bois du monde. Prisé par les voyageurs en 
quête de spiritualité, le mont Kôya

 est 
entièrement dédié au bouddhisme Shingon 
et compte une centaine de temples. Ce n’est 
Ôsaka

, en revanche, véritable four-
milière électrique, qu’il faut rechercher la 

pour son film Black Rain, elle semble rivaliser 

  Le Chûgoku  
p.442
Facilement accessible en train (les Shin-


région en est la partie la plus industrialisée. 
On s’arrêtera cependant quelques heures 
Kurashiki

, pour visiter les anciens 
 
Maisons anciennes et pagode Yasaka àKyôto.
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entrepôts à riz (kura) qui bordent le canal, 
ainsi qu’à Iwakuni

, qui a su conserver 

La vie a repris ses droits à Hiro shima

 
malgré la terrifiante présence, en son centre, 
du dôme calciné par la bombe atomique, 
qui fait face au vaste et émouvant parc de 
la Paix



d’Itsuku shima

torii 
émergeant des eaux est devenu l’une des 



d’accès, mais aussi plus sauvages et plus 
authentiques. Ainsi, le site minier d’Iwami 
Ginzan

 fut laissé à l’abandon dans les 
vertes collines entre coupées de vallées 
profondes. La ville de Matsue

 et le 
sanctuaire   d’Izumo

, tous deux situés 
au bord du lac Shinji, forment le cœur de 
ce Japon  immuable qui avait tant séduit, au 

e

îles Oki

 réserve 
des vestiges historiques insoupçonnés en 
plus d’extraordinaires paysages marins. La 
côte de Tottori

 ajoute à ces merveilles 
d’impro bables  dunes


montagne sacrée.
  Le Tôhoku  
p.506

de montagnes s’ouvre à la fois sur l’océan 

La côte occidentale, avec ses grands lacs 
et son littoral escarpé, se transforme en 
(Yukiguni), celui-là 

son roman éponyme en 1935. La partie 
orientale, en revanche, jouit d’un climat plus 
favorable et l’on peut, toute l’année, admirer 

l’un des plus beaux paysages du Japon avec 
ses dizaines d’îlots plantés de pins. 
On retrouve ces étranges paysages compo-
sés de falaises torturées dans la préfecture 
d’Aomori

, au nord, à quelques encablures 

ici nombreux, au printemps, c’est surtout pour 

Hirosaki

, jolie ville féodale dominée par 
un magnifique château. Si l’histoire de la 
région vous intéresse, ne manquez pas de 
visiter la petite ville de Hiraizumi

 au passé 
grandiose, mais victime de tant d’incendies 
qu’elle disparut presque complètement.
AU TÔHOKU, FUKUSHIMA
Musées et installations mémorielles 
rappellent le tsunami de 2011,  
qui a causé plus de 22000 morts, 
inondé une partie de la centrale 
atomique deFukushima  
et provoqué le déplacement  
de plus de 120000personnes.
  Hokkaidô  
p.536



les plaines les plus étendues du pays et les 
paysages les plus verts. Sapporo

, capitale 
administrative, constitue un bon point de 
départ pour visiter les parcs nationaux de 
l’île, qui comptent parmi les plus beaux du 
Akan-Mashû


déjà de très belles possibilités d’excursions, 
tout comme celui de Daisetsuzan

, au 
centre, dont les sources chaudes attirent 

si vous ne deviez en visiter qu’un seul, il 
faudrait sans hésiter choisir Shiretoko

, 


l’Unesco, s’étend autour de cinq lacs aux 
eaux cristallines et abrite de nombreuses 
espèces protégées.

Wakkanai

, 
la ville la plus septentrionale du pays, où 
vous découvrirez une culture à mi-chemin 
Rishiri-tô

 
et Rebun-tô

, toutes proches, disposent 
d’un patrimoine  naturel exceptionnel.
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  Shikoku  
p. 570

touristiques classiques, la plus petite des 
quatre grandes îles japonaises est surtout 

que chaque Japonais se doit d’avoir accompli 

en une ou deux semaines, de visiter les 
-
leront un Japon rural, profond et ancestral 

Les paysages sont, avec sa gastronomie, 
l’atout le plus important de l’île. Nulle part 
ailleurs on ne trouve des gorges aussi impres-
sionnantes que celles de la vallée d’Iya

, 
et la magnifique rivière Shimanto

, qui ser-
pente paresseusement au milieu des rizières 
et qu’aucun barrage ne défigure, ravira les 
amateurs de pêche et de randonnée. Créé 
par l’homme au pied d’une montagne, le 
parc Ritsurin

Takamatsu

 est un 

(voir focus p.20-21)

arts Nao shima


ou le sanctuaire de Konpira

, parmi les 

  Le Kyûshû  
p.604


d’abord par la gentillesse et la simplicité 
de ses habitants, mais aussi par le shôchû, 
alcool local à base de riz, d’orge ou de patate 
douce, et par son climat méridional parti-
culièrement accueillant.
On appréciera surtout la grande variété des 

naturels de l’île de Hirado

 et de la pénin-
sule de Satsuma

, beauté quasi lunaire 
du mont Aso

, un massif composé de cinq 
sommets volcaniques encadrant l’une des 
plus grandes caldeiras du monde. Les vol-
cans, certains toujours en activité, ont donné 
naissance à des dizaines de sources chaudes 
comme celles de Beppu

, l’une des destina-
tions touristiques les plus populaires du pays. 
Kumamoto

 et 
son château

 (selon progression des travaux 
de rénovation), Nagasaki

 et ses maisons 
de style occidental

, miraculeusement 
épargnées par la bombe atomique, ou enfin 
Kagoshima

, à la pointe sud,  surnommée 

LE JAPON  
À LA CARTE
  Les lieux symboliques
Symbole du Japon éternel, le 

 
(p.294) est sans doute la première image 


en été mais on se contente, la plupart du 
temps, de l’apercevoir de loin, par  exemple 
depuis la plateforme d’observation

la

 (p.222) qui incarne, 
quant à lui, le Japon moderne.
Le torii, portique qui marque l’entrée des 

torii sont parti-
OKINAWA
Destination balnéaire prisée des 
Japonais, Okinawa est, du fait de ses 
eaux bleu turquoise et de ses longues 
plages de sable blanc, le paradis des 
plagistes, des surfeurs et des plongeurs. 
L’arc des Ryûkyû, couramment appelé 
Okinawa (dunom de l’île principale), 
est un chapelet de 140îles et îlots situé 
à l’extrême sud de l’archipel nippon. Il 
est ainsi plus proche de Taïwan que du 
Kyûshû, et son climat (13 à30°C toute 
l’année) en fait une destination touris-
tique très appréciée l’hiver (voir focus 
p.654-657).
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Miyajima

 
(p.462), construit sur la mer, celui du sanc-
tuaire Heian-jingû

 (p.373) à Kyôto, élevé 

et sa couleur rouge vermillon et, enfin, celui 
du Jingû naien (p.231), le jardin intérieur 




pavillon d’Or

 (p.376), à Kyôto, est l’un 
des temples les plus iconiques de l’archi-

été reconstruit à l’identique cinq ans plus 
tard. Son alter ego, le pavillon d’Argent

 
(p.369), situé au nord de la ville, a aussi ses 
adeptes, même s’il n’a finalement jamais été 
recouvert de feuilles d’argent. C’est égale-
ment à Kyôto que se trouve l’un des jardins 
secs zen et les plus célèbres et aboutis du 
temple Ryôan-ji

 (p.377). Enfin, 
l’important complexe Ise- jingû

 (p.401), à 


avec les mêmes  techniques de construction.
  Temples et sanctuaires
La quasi-totalité des Japonais partagent leur 
pratique religieuse entre temples boudd-

Kyôto et Nara, deux anciennes capitales, 
que se concentrent les plus beaux édifices 
religieux du pays, ces deux villes ayant été 
épargnées par les bombardements de la 
Seconde Guerre mondiale. Parmi les plus 


 (p.376) et 
 d’Argent

 (p.369) mais aussi le temple 
Kiyomizu

 (p.380) et le Daitoku-ji

 
(p.375). Non loin de là, le mont Kôya

 
(p.410) est le siège de la secte bouddhiste 

suivre les traces de ce maître sur l’île de 


Si vous êtes davantage attiré par le boud-
dhisme zen, c’est à Kamakura

 (p.264) 
que le moine Eisai fonda, au 
e



Nikkô

 (p.274) possède l’un des plus beaux 
Tôshô-gû

 (p.275), 
érigé dans un style richement décoré qui 
rappelle  l’architecture chinoise.
  Les jardins

passés maîtres dans l’art des jardins, dévelop-
pant, à partir du 
e


à des temples, des sanctuaires, des villes ou 
même à des particuliers, sont ouverts au 
public. Parmi les plus connus, citons ceux du 


 (p.480, photo p.20) 
et de la villa Katsura

 (p.390) à Kyôto. 
Cette ville abrite d’ailleurs une multitude de 
jardins, dont des merveilles comme la villa 
Murin-an (p.373) et le Sanjûsangen-dô

, 
méconnu mais effectivement d’une beauté 
à couper le souffle (p.362).
C’est également à Kyôto que vous pourrez 
admirer les plus beaux jardins zen secs (des 
jardins de pierres). Le plus célèbre est celui 
du Ryôan-ji

 (p.377)
qu’e l’on ne peut embrasser d’un même 

deux considérés comme les plus beaux sont 
le Kenroku-en

 (p.313)
Chûbu) et le Kôraku-en

(p.473)
On peut y ajouter le 

 
(p.591)
l’un des plus vastes et spectaculaires  
jardins paysagers du pays.
  L’architecture moderne
     
concentrent les expériences architectu-
rales les plus audacieuses. Un quartier 
en particulier, Omotesandô

 (p.234), est 
devenu un véritable laboratoire pour les 
plus grands architectes de la planète. Les 
grandes enseignes de la mode et du luxe 
rivalisent ici d’originalité en faisant bâtir 
des immeubles aux formes et au design 


son empreinte en construisant un hôtel 


 (p.222) qui évoque une cathé-
drale du futur puis, quelques années plus 
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tard, le siège de la 

 (p.220), dans 

lequel s’encastre une énorme boule d’argent.
Quant à la futuriste 

 (p.359), 


la ville, après avoir été l’objet de controverse 
à son inauguration en 1997.


a construit de nombreux musées aux lignes 
très pures dans plusieurs villes de province, 
notamment sur l’île Naoshima

 (p.596), 
-
sations les plus récentes est le Naoshima 
New Museum of Art (p.428)
  L’habitat traditionnel
Séismes, incendies, bombardements de 
la Seconde Guerre mondiale et, pour finir, 
l’urbanisation galopante ont fait disparaître 
la grande majorité des habitations tradi-
tionnelles. Seuls des vil lages reculés de 

encore quelques  fermes authentiques. Des 
associations se pré occupent de restaurer 
des maisons à toit de chaume dans la  vallée 
d’Iya

 (p.602) ou des machiya ( maisons de 
marchands hébergeant plusieurs familles) 

l’Unesco, le village-musée Shirakawa-gô

 
(p.339) conserve une bonne centaine de 
gasshô zukuri (chaumières conçues pour 
résister aux hivers les plus rigoureux), cer-
taines ouvertes à la visite.
musée  d’ architecture 
en plein air Edo-Tokyo

 (p.192) comprend 


Nihon Minka-en

 (p.252) regroupe en 
-
nant de différentes régions du Japon, démon-
tées et remontées ici pièce par pièce. C’est 
sur le même  principe qu’a été conçu le musée 
Shikoku mura

(p.592)
sont rassemblées une trentaine d’habita-
tions représentatives des quatre préfectures 
de l’île.
  Le Japon féodal
L’époque féodale commence au 
e


du pouvoir impérial lors de la restauration 


détruits par des catastrophes naturelles 
(incendies, séismes), et ceux qui avaient 
résisté ont été rasés à la fin du shogunat. 
Enfin, les bombardements de la Seconde 
Guerre mondiale ont sérieusement endom-
magé les rares forteresses encore debout. 
Presque toutes celles que l’on peut admirer 
aujourd’hui ont été reconstruites avec des 
matériaux modernes. C’est notamment le 
cas des châteaux d’Ôsaka

 (p.436), de 
Kumamoto

 (p.638; fortement touché par 
Nagoya

 (p.328).
Douze ont miraculeusement survécu, dont le 
plus célèbre est Himeji-jô

 (p.397). Celui 
d’Inu yama

 (p.299), l’un des plus anciens 
(1425), est lui aussi parfaitement conservé. 
L’un des plus impressionnants est assuré-
ment celui de Matsumoto

 (p.317), dans 
le Chûbu, sombre bâtisse dominant un plan 

a su  préserver le quartier de Nagamachi

 
(p.310)
  Les parcs naturels
Le Japon compte 34 parcs nationaux et une 
centaine de parcs préfectoraux gérés locale-

les parcs nationaux de Shiretoko

 (p.560) 
et d’Akan-Mashû

 (p.544) sont de véri-
tables joyaux  naturels, merveilleusement 
préservés, alternant forêts, falaises et lacs 
profonds. Plus touristiques, car abritant 
des sites historiques, les parcs de Nikkô

 
(p.274) et de Hakone

 (p.256), plus facile-

l’objet d’escapades sur 2 jours. À Kyûshû, 
vous découvrirez des paysages volcaniques 
lunaires autour du mont Aso

 (p.642) 
tandis que les Alpes japonaises

 (p.318), 
dans le Chûbu, rappellent la Suisse. Elles 


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PROPOSITIONS 
DE CIRCUITS
Seul l’avion permet de combiner, dans 
un même voyage, les paysages du Grand 
Nord (Hokkaidô) avec les plages du Sud 
(Okinawa) en passant par les incontour-
nables Tôkyô et Kyôto. Le réseau ferré est 
 cependant très développé sur l’île princi-
pale (Honshû) et l’on peut boucler un circuit 
Tôkyô-Kyôto-Nara en une petite semaine.
1. Tôkyô et ses environs
• 4jours • 300km  
à Tôkyô et alentour •

alliant modernité et tradition.
⸻ Jour 

⸻
 →
Tôkyô

.Asakusa

 (p.237), 
après-midi au parc d’Ueno et dans ses 
musées

 (p.198)Roppongi Hills

 
(p.237).
⸻ Jour 

⸻
 →
Tôkyô

Palais impérial

 
(p.206)Ginza

 (p.206), soirée 
à Shinjuku

 (p.222) ou Shibuya

 (p.228).
⸻ Jour 

⸻
 →
Tôkyô-Nikkô  (150 km).  Excur sion 
Nikkô

 (p.274) avec visite du sanctuaire 
Tôshô-gû

 (p.200).
⸻ Jour 

⸻
 →
Tôkyô-Kamakura (60km). Journée à 
Kamakura

 (p.264) et soirée à Yokohama

 
(p.282) avec dîner dans Chinatown

 (p.286).
2. La route du Tôkaidô
• 1semaine • 800km •
En suivant l’ancienne route des daimyô, 
on sera frappé par le contraste entre la vie 

des temples de Kyôto et Nara.
⸻ Jours 

à

⸻
 →
Tôkyô

 (p.173). 
celui de l’itinéraire 1.
⸻ Jour 

⸻
 →
Tôkyô-Kyôto (500km). Départ tôt le matin 
en train pour  Kyôto

 (p.345). Visite du 
château Nijô-jô

(p.365), du pavillon 
d’Or

(p.376) et du Ryôan-ji

 (p.377). 
Dîner à Gion

 (p.368), le quartier des 
geishas.
⸻ Jour 

⸻
 →
Kyôto

. Le pavillon d’Argent

 et le 
chemin de la philosophie

 (p.369), le 
temple Nanzen-ji

 (p.370) et le sanctuaire 
Heian-jingû

 et son magnifique jardin

 
(p.373). L’après-midi, visite du Kiyomizu 
dera

 (p.380) et du Sanjûsangen-dô

 
(p.362)Ponto-chô

 (p.367), au 
bord de la rivière Kamo (p.365).
CIRCUITS MODE D’EMPLOI
• Quatre des circuits proposés  
partent de Tôkyô, mais pour visiter 
l’ouest du Japon, il est préférable 
d’atterrir à Ôsaka (aéroport 
international duKansai) ou à 
Nagoya (aéroportinternational 
duChûbu), sans vols directs 
toutefois depuis Paris. 
• On peut aussi, notamment  
dans le cadre d’un circuit 
«Tôkaidô», atterrir à Tôkyô  
et repartir parÔsaka. 
• Prévoyez dans tous les cas 
d’ajouter 24h aux durées indiquées,  
le vol entre  l’Europe etle Japon 
durant 12 à 15h, auxquelles  
il convient d’ajouter 7à 8h 
dedécalage horaire.
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⸻ Jour 

⸻
 →
Kyôto-Nara (45km). Le matin, visite du 
temple Tôdai-ji

 (p.429) et du parc de 
Nara

 (p.428)
L’après-midi, le temple Hôryû-ji

 (p.432).
⸻ Jour 

⸻
 →
Nara-Ôsaka (40km). Visite d’Ôsaka

 
(p.436).
3. Ville et montagne: Tôkyô, 
Kyôto et le Chûbu
• 11jours • 975km •
Ce circuit permet, en un temps relativement 
court, de découvrir les principales richesses 

⸻ Jours 

à

⸻
 →
Tôkyô

 (p.173). 
celui de l’itinéraire 1.
⸻ Jour 

⸻
 →
Tôkyô-Odawara (80km). Visite du sanc-
tuaire Hakone-jinja

 (p.261)

promenade en bateau sur le lac Ashi

 (p.261).
⸻ Jour 

⸻
 →
Odawara-Takayama (320km). Départ 
via Nagoya

 (p.328) pour Takayama

 
(p.334). Visite de la ville.
⸻ Jour 

⸻
 →
Takayama-Kanazawa (90km). Le matin, 
marchés de Takayama

 (p.336), puis départ 
pour le village de Shirakawa-gô

 (p.339) et 
visite de ses maisons gasshô zukuri. Départ 

⸻ Jour 

⸻
 →
Kanazawa-Kyôto (400km). Visite de 
Kanazawa

 (p.308) et en particulier du 
musée d’Art  contemporain du 
e


 
(p.313) et du jardin  Kenroku-en

 (p.313). 

midi.
⸻ Jour 

⸻
 →
Kyôto

. Visite du château Nijô-jô

 
(p.365), du  pavillon d’Or

 (p.376) et du 
temple Ryôan-ji

 (p.377)Gion

 
(p.368), le quartier des geishas.
⸻ Jours 

à

⸻
 →
Kyôto-Nara-Ôsaka  (85 km) 
 programme que les jours 5, 6 et 7 de l’iti-
néraire 2.
4. Pays de neige:  
de Tôkyô à Hokkaidô
• 2semaines •2000km •
Découverte du Grand Nord et des plus beaux 
parcs nationaux de l’archipel.
⸻ Jours 

à

⸻
 →
Tôkyô

 (p.173). 
celui de l’itinéraire 1.
⸻ Jour 

⸻
 →
Tôkyô-Aizu-Wakamatsu  (300 km). 
 
château féodale d’Aizu-Wakamatsu

 (p.511).
⸻ Jour 

⸻
 →
Aizu-Wakamatsu - Sendai (160km). Visite 
de Sendai

 (p.522)
d’une grande richesse historique.
⸻ Jour 

⸻
 →
Excursion dans la baie de Matsushima

 
(p.522 ; à 25 km de Sendai), considérée 
comme l’une des trois plus belles vues du 
Japon, avec ses temples et sanctuaires, et 
croisière en bateau entre les îlots hérissés 
de pins.

























[image: ]DÉCOUVRIR
18
⸻ Jour 

⸻
 →
Sendai-Ginzan Onsen (90km)
Ginzan 
Onsen

, petite station thermale aux char-
mants bains rétros (rens. : www.japan.travel/
fr/spot/1798).
⸻ Jour 

⸻
 →
Ginzan Onsen-Dewa Sanzan (80km). 
Dewa Sanzan

, trois 
montagnes sacrées, terres des ascètes (rens.: 
www.japan.travel/fr/fr/japon-nature-et- 
aventure/dewa-sanzan).
⸻ Jour 

⸻
 →
Dewa  Sanzan-Hakodate  (550 km). 
Journée ans la ville ville romantique et 
animée d’Hakodate

 (p.546)


⸻ Jour 

⸻
 →
Hakodate-Sapporo (310km). Visite de 
Sapporo

 (p.553), notamment les bâti-
ments historiques

 (p.557) et le parc 
Ôdori (p.557), gardé par la tour de télévision.
⸻ Jour 

⸻
 →
Sapporo-Daisetsuzan (140km). Départ 
parc 
national Daisetsuzan

 (p.542).
⸻ Jour 

⸻
 →
Daisetsuzan-Akan (100km). Découverte 

Akan

 (p.544) en fin de journée.
⸻ Jour 

⸻
 →
Parc national d’Akan-Mashû

. 
Exploration des magnifiques lacs 
Kussharo-ko

 et Mashû-ko

 (p.545), 
qui comptent tous les deux parmi les plus 

⸻ Jours 

&

⸻
 →
Akan-Shiretoko (150km). Visite du parc 
national de  Shiretoko

 (p.563), en parti-
culier de ses Cinq Lacs

Tôkyô

 
par avion.
5. L’ouest de Honshû,  
les îles de Kyûshû et Shikoku
• 3semaines • 3000km •
Arriver et repartir par l’aéroport international 
du Kansai, à Ôsaka.
Pour découvrir un pays rural, au climat plus 
doux, et les paysages harmonieux de la mer 
du Japon.
⸻ Jours 

à

⸻
 →
Kyôto-Nara-Ôsaka (80km)-

⸻ Jour 

⸻
 →
Autour d’Ôsaka (80km). Une journée 
et une nuit (dans un  temple) au mont 
Kôya

 (p.410). Promenade dans le cime-
tière d’Okuno-in

 (p.412), vieux de plus 

⸻ Jour 

⸻
 →
Ôsaka-Takamatsu (180km). Départ pour 
Takamatsu

 (p.590) en bateau depuis 

du parc  Ritsurin

 (p.591) et du temple 
Zentsû-ji

 (p.595), lieu de naissance de 

⸻ Jour 

⸻
 →
Takamatsu-Naoshima (10km). Excursion 
sur l’île-musée Nao shima

 (p.596).
⸻ Jour 

⸻
 →
Takamatsu-Shôdoshima (20 km). Excur-
sion sur l’île Shôdoshima

 (p.597) avec ses 
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rizières en terrasses et le Grand Théâtre 
Konpira

 de Kotohira (p.594).
⸻ Jour 

⸻
 →
Takamatsu-Matsuyama (160km). Départ 
pour Matsuyama

 (p.577) en suivant la côte 
château

  et 
séance de bain au fameux Dôgo onsen

.
⸻ Jour 

⸻
 →
Matsuyama-Hiroshima  (80 km). 
Hiroshima

 (p.456). Visite 
du musée du Mémorial de la Paix de 
Hiroshima

 (p.462) et recueillement au 
parc du Mémorial de la Paix

 (p.461). 
L’après-midi, excursion au sanctuaire 
 Itsukushima-jinja

Miyajima

 (p.462), 
dont le torii se dresse sur les flots.
⸻ Jour 

⸻
 →
Hiroshima-Hagi  (170km). Visite de 
Hagi

 (p.448) et de son quartier des 
Horiuchi

 (p.449).
⸻ Jour 

⸻
 →
Hagi-Yamaguchi  (50 km). Visite de 
Yamaguchi

 (p.454). Balade le long de la 
rivière Ichinosaka

 (p.455) bordée d’azalées 
et de cerisiers jusqu’à la pagode à cinq étages 
du temple Rurikô-ji

 (p.455).
⸻ Jour 

⸻
 →
Yamaguchi-Fukuoka (170km). Passage 
sur l’île de Kyûshû. Visite de Fukuoka

 
(p.614)Yanagawa

 (p.622), 


⸻ Jour 

⸻
 →
Fukuoka-Nagasaki  (150km). Départ 
pour Nagasaki

 (p.644). Visite de la ville, 
notamment du jardin Glover

 (p.649) avec 
ses belles résidences de style colonial.
⸻ Jour 

⸻
 →
Nagasaki-Unzen (40km). Excursion au 
mont Unzen

 (p.652), cet impression-
nant massif volcanique d’où jaillissent les 

ascension du mont 

 (p.652) 
d’où la vue sur le mont Aso est grandiose.
⸻ Jour 

⸻
 →
Nagasaki-Kumamoto (180km). Départ 
pour Kumamoto

 (p.638) et visite de la ville.
⸻ Jours 

& 

⸻
 →
Autour de Kumamoto. Visite du mont 
Aso

 (p.642; selon état des routes), 
 ensemble de cinq sommets volcaniques 
formant l’une des plus grandes caldeiras 

⸻ Jour 

⸻
 →
Kumamoto-Kagoshima (180km). Départ 
pour Kagoshima

 (p.628). Visite de la 
ville et notamment du très beau jardin 
Sengan-en

 (p.632).
⸻ Jour 

⸻
 →
Autour de Kagoshima. Exploration du 
volcan Sakurajima

 (p.633), presque aussi 
célèbre que le mont Fuji.
⸻ Jour 

⸻
 →
Kagoshima-Yakushima  (140 km). 
Excursion (en avion) sur l’île Yaku shima

 
(p.635) dont les cèdres millénaires lui valent 
d’être inscrite au patrimoine mondial de 
l’Unesco. En soirée, retour sur Kagoshima

 
(p.628) puis Ôsaka

 (p.436).

























[image: ]FOCUS
20
LES JARDINS
Alors qu’en Occident les fleurs constituent l’élémentprincipal des jardins, elles 
sont presque toujours absentes du jardin japonais, qui privilégie des symboles 
d’une nature plus pérenne: mousses, pierres, eau, sable… Son ressort principal 
n’est pas tant la création que l’allusion et l’interprétation: on parle de «paysage 
emprunté» (shakkei), une technique qui consiste à intégrer des éléments du 
paysage lointain (arbres, collines, montagne...) pour créer une impression 
de profondeur et d’harmonie entre le jardin et son environnement naturel.
L’influence chinoise  
et les jardins de promenade
Bien qu’il n’existe plus aujourd’hui 
d’exemples de cette époque, on sait que 
les premiers espaces extérieurs aménagés 
datent du 
e


sanctuaire des assauts de la nature tout en 
en reproduisant certains traits. 

ont mis au jour les traces de jardins réalisés 

du modèle chinois, ces yarimizu, ou jardins-
rivières, étaient traversés d’un petit cours 

de celui où Bouddha est souvent représenté 
sur sa feuille de lotus. Au fond se détachait 
presque toujours un monticule qui repré-
sentait des paysages du Japon ou de Chine, 
des monts religieux ou mythologiques. Ce 
type de jardin paysager est appelé tsukiyama 

La plupart des jardins de cette époque étaient 
conçus pour la promenade. Profitant d’une 
longue période de paix, la cour passait en 
effet le plus clair de son temps dans les 
jardins, à composer des poèmes au clair 
de lune qu’elle faisait ensuite voguer sur 
l’eau dans de petits bateaux. 

d’eau qui serpentaient entre les pavillons 
étaient enjambés par de petits ponts de 

qu’a été rédigé le Sakuteiki, premier traité sur 



Le zen et les jardins  
de méditation
L’esprit de dépouillement qui prévaut 

n’est pas sans effet sur la philosophie des 
jardins, de moins en moins conçus pour la 
promenade. En réaction à ce que la nouvelle 
 
Jardin du musée d’art Adachi, près de 
Matsue: étang, mousses, paysage sec, pins et 
gravier blanc composent ses quatre espaces. 
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
décadence de la cour de Kyôto naît une nou-
velle esthétique, bien plus austère. 
Sous l’influence grandissante du boud-
dhisme, on dessine des jardins-refuges, 
destinés non plus aux plaisirs frivoles de la 
noblesse, mais à la méditation et au recueil-

(p.375). Cette tendance atteindra 
son paroxysme avec les jardins secs (kare 
sansui) inspirés par le zen, durant les ères 


que même l’eau est figurée par les pierres, 

(voir p.377), chef-d’œuvre de l’art 
zen, date de cette époque.
Les jardins de thé

e
-
lopper de nouveau des jardins d’agrément. 
Sous l’impulsion de Kobori Enshû (1579-1647), 
un maître de cérémonie du thé également 

(chaniwa), comportant plusieurs 
pavillons reliés par un chemin aux détours 
savamment agencés. La villa Katsura (voir 
p.390) de Kyôto est considérée comme la 
merveille du genre. 
L’époque d’Edo (1615-1867), entièrement 
tournée vers le plaisir, remet à la mode le 
jardin de promenade. Plus grand que ceux des 
époques précédentes, il ressemble davantage 

D’Edo à Meiji
Fermé durant deux siècles et demi, le Japon 
n’intégrera que très tard la notion de pers-
pective et, durant toute l’époque d’Edo, conti-
nuera de favoriser la diversité des points de 

fait pour que le visiteur aille de surprise en 
surprise à mesure qu’il chemine. 

l’Occident est telle que très peu de jardins 
purement japonais sont créés. Partout, 
au contraire, naissent de grands parcs à 
l’anglaise ou à la française, avec de grandes 
allées cavalières et des bosquets fleuris. 
Citons toutefois une exception qui confirme 

(voir p.384), à Kyôto, datant de 1938.
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QUAND PARTIR
QUAND PARTIR
Le printemps (mi-mars à mi-avril) est la 
saison reine, avec la floraison des cerisiers 
(hanami) qui sublime parcs et temples et 
toutes les manifestations liées à cet évé-
nement. Les températures sont douces, 
mais la fréquentation touristique est éle-
vée. Attention aux typhons et à la Golden 
Week début mai.
L’été, chaud et humide (saison des pluies en 
juin-juillet), est ponctué de festivals et de 
feux d’artifice. Pour échapper à la moiteur, 
cap sur les montagnes du nord. Prévoyez des 
vêtements légers si vous souhaitez profiter 
des plages ou faire des randonnées.
L’automne (novembre) offre un spectacle 
flamboyant: érables rouges, ginkgos dorés, 
illuminations nocturnes dans les temples 
de Kyôto… Le climat est sec et agréable.
L’hiver, lumineux et sec, est idéal pour le 
ski dans le Tôhoku et les bains en onsen. 
La neige peut perturber vos déplacements 
dans les Alpes japonaises et dans le nord 
du pays. Tôkyô reste ensoleillée, malgré des 
températures fraîches.
 ♦ Dans vos bagages
Quelle que soit la saison, prévoyez des chaus-
sures faciles àôter, car on se déchausse 
souvent: à l’entrée des demeures, des lieux 
de culte, des  toilettes parfois…
Au Japon, les consignes automatiques et 
les espaces pour bagages dans les trains 
sont souvent de petite taille: essayez donc 
d’emporter des bagages pas trop volumineux.
LES FÊTES DE SAISON
L’année est ponctuée d’événements célébrés 
collectivement et intimement liés au rythme 
des saisons. Elle commence par le shôgatsu, 
le Nouvel An, fête familiale. Tradition-
nellement, la mère prépare la cuisine osechi, 
composée de mets évoquant la bonne 
fortune et la bonne santé pour l’année qui 
vient.
Au début du printemps, la floraison des 
cerisiers est le temps du hanami
cerisiers en fleur, on pique-nique en famille, 
entre amis ou au sein de l’entreprise. Dans 
la lourde chaleur estivale, les feux d’artifice, 
dont celui du fleuve Sumida à Tôkyô, 
donnent lieu à un défilé de couleurs des 
yukata, les kimonos d’été que les jeunes 
revêtent à cette occasion. La saison est 
également celle des matsuri (fêtes de 
quartier) et, en août, du O-bon (fête des 
voir encadré p.102).

Japon n’a pas échappé au succès de 
Halloween, et Noël donne l’occasion de 
dîners au restaurant entre amoureux. À la 
Saint-Valentin, les filles offrent des cho-
colats (honmei choco, le chocolat des sen-
timents vrais) à celui qui leur plaît, mais 
aussi au père ou au collègue masculin (giri 
choco, le chocolat par obligation). Un mois 

qui offrent aux filles du chocolat blanc 
pour le White Day.

BON À SAVOIR
⚫
Si vous comptez séjourner  
au Japon  en mars ou en avril, 
réservez longtemps àl’avance,  
car ces mois correspondent  
à des vacances scolaires,  
donc à la haute saison.
⚫
Si vous voulez emmener  
votre chien ou votre chat, sachez 
que les procédures sont longues  
et compliquées.
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ADRESSES UTILES
Séjourner
ADRESSES 
UTILES
 ♦ Office national du tourisme 
japonais (JNTO)
4, rue de Ventadour, 75001 Paris ✆01.42. 
96.20.29; www. www.japan.travel/fr.
 ♦ Ambassade
7,avenue Hoche, 75008 Paris ✆01.48. 
88.62.00; www.fr.emb-japan.go.jp.
FORMALITÉS
 ♦ Pièces d’identité
Votre passeport doit être valide pour la 
durée du séjour. Pour moins de troismois, 
aucun visa n’est nécessaire pour les citoyens 
français, belges ou canadiens (sixmois pour 
les Suisses). Si vous souhaitez rester plus 
longtemps, il faut faire une demande à 
l’ambassade du Japon.
 ♦ Assurance
Vérifiez les assurances incluses dans le prix 
du billet ou avec votre carte de crédit. Sinon, 
vous pouvez en  souscrire une  couvrant les 
frais d’annulation, de maladie ou d’acci-
dent, de rapatriement et de perte ou vol des 
bagages. À votre arrivée, vous devez être 
en possession d’un billet de retour, et une 
preuve de fonds suffisants pour le voyage 
peut vous être demandée.
 ♦ Santé
Aucun vaccin n’est nécessaire. Pour des 
séjours de longue durée en région rurale, 
il est conseillé d’être vacciné contre les 
hépatites A et B, la typhoïde et l’encépha-
lite japonaise. Si vous suivez un traitement, 
vous pouvez emporter l’équivalent d’unmois 
de médicaments. Au-delà, il faut obtenir 
une autorisation du ministère de la Santé 
japonais. Dans les pharmacies sur place, 
les équivalents des médicaments usuels 
sont disponibles.
LE JAPON EN LIGNE
www.japan.travel/fr: site de  l’office natio-
nal du tourisme japonais, aborde tous les 
aspects du voyage.
https://jp.ambafrance.org: informations 
administratives et actualités de l’ambassade 
de France au Japon.
www.dozodomo.com: des billets d’actua-
lité, mais aussi des découvertes culturelles 
et des idées de voyage.
www.jipango.com: site de l’association 
culturelle nippone Jipango. Agenda bien 
fourni, publication d’un journal très inté-
ressant.
www.kanpai.fr: portail très  complet et 
conseils de voyage.
www.lejapon.fr: le site d’un photographe 
installé au Japon.
www.japoninfos.com:  un relais de 

civilisation.
www.wasabi.fr: site web, dédié à la gas-
tronomie nippone, de l’école de cuisine 
éponyme.
www.timeout.com/tokyo
complet des sorties à Tôkyô.
www.japantoday.com
anglophones d’un quotidien nippon.
www.jma.go.jp/jma/indexe.html 

Meteorological Agency.

URGENCES
Police: ✆110.
Pompiers: ✆119.
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LE VOYAGE ORGANISÉ
 ♦ Douane
La plupart des produits alimentaires sont 
interdits à l’importation sur le territoire 
nippon, sous peine de saisie (riz, légumes, 
produits à base de viande).
Au retour, vous devez déclarer vos achats si 
leur montant dépasse 430euros par adulte 
ou 150euros pour les moins de 15ans. Il 
faut alors acquitter la TVA et les droits de 
douane. Les cigarettes et les alcools font 
l’objet d’une réglementation spécifique.
Infos Douane Service: ✆0.800.94.40.40 ; 
www.douane.gouv.fr.
LE VOYAGE 
ORGANISÉ
 ♦ Les spécialistes du Japon
Asia, www.asia.fr. Ce spécialiste de l’Asie 
organise un circuit en groupe ou privés tel 
que «Japon essentiel» (de Tôkyô à Ôsaka; 
10j.), ou encore «Le Japon, cités impériales et 
spiritualité zen» (12j.), ainsi que des séjours 
à la carte.
Comptoir des voyages, www. comptoir.fr. 
Une dizaine de voyages au menu, du séjour 
à Tôkyô au circuit itinérant.
Les Maisons du voyage,  https://www. 
maisonsduvoyage.com/asie/japon. Grand 
choix de circuits, accompagnés ou indivi-
duels, et de séjours.
Destination Japon, www. destinationjapon.
fr. Quatre circuits en petit groupe et voyages 
sur mesure avec un choix  d’excursions et 
d’activités très variées.
Jaltour, www.jaltour.fr. Spécialiste depuis 
plus de 30ans; un grand nombre de circuits, 
excursions et vols.
Japan Experience, www.japan-experience.
com/fr. Circuits accompagnés ou sur mesure. 
Possibilité de louer une maison à Tôkyô, Kyôto, 
Kanazawa, Fukuoka, Hiroshima et Takayama, 
avec accueil sur place par un agent.
Japan Specialist, https://fr.japanspecialist.
com. Propositions de voyage sur mesure, de 
circuits en groupe ou en autotours ainsi que 
des excursions.
NostalAsie, www.ann.fr. Voyages sur mesure, 
nombreuses suggestions d’itinéraires.
La Route du Japon, www.laroutedujapon.
com. Unevingtaine de circuits, des excur-
sions et des promotions.
Terres de charme, www.terresdecharme.
com. Trois circuits, dont « Autour de la mer 
Intérieure » (11j.), et un itinéraire de Tôkyô 
à Kyôto: « Le Japon entre tradition et déme-
sure » (12j.).
Visiteurs, www.visiteurs.fr. Proposition de 
circuits accompagnés et de découvertes 
privés tel que « Merveilles du Japon & Alpes 
japonaises » (15j.) et «Splendeurs du Japon» 
(11J.) avec extension possible au mont Kôya.
Voyageurs du monde, www. voyageursdu 
monde.fr. Circuits, séjours et voyages sur 
mesure.
 ♦ Les voyagistes culturels
Arts et Vie, www. artsetvie.com. Circuits 
«Au pays du Soleil-Levant» (15j.), «Terres 
devolcans et traditions» (17j.), «Trésors 
naturels de Hokkaidô et du Tôhoku » (16j.), 
«Le Japon et ses jardins aux couleurs de 
l’automne » (17j.).
Clio, www.clio.fr. Uncircuit «Le Japon, empire 
du Soleil-Levant» (13j.). Voyages avec confé-
rencier àl’occasion d’événements culturels, 
et toujours en petit groupe.
Intermèdes, www. intermedes.com. Une 
quinzaine decircuits dont «LeJapon de 
Tôkyô à Kyôto» (10j.), «Entre temples et 
montagnes, le Japon mystérieux » (15j.) et 
«Randonnée culturelle au Japon et ses 
 sentiers légendaires» (16j.).
Kuoni, www.kuoni.fr. Six circuits et croisières 
de 9 à 16j.
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SE LOGER
Séjourner
SE LOGER
 ♦ Ville et campagne
Les grandes villes possèdent toutes un 
important parc hôtelier allant du palace cinq 
étoiles aux business hotels, établissements 
économiques àl’occidentale, en passant par 
les auberges à la japonaise ( ryokan) où l’on 
dort sur des futons étendus sur le tatami.
À la campagne, les ryokan sont souvent 
plus nombreux, mais d’autres solutions sont 
à votre disposition comme les minshuku 
(chambres chez l’habit ant) ou le shukubô 
(temple-auberge).
 ♦ Saisonnalité
Les périodes les plus chargées correspondent 
aux vacances nippones, en particulier le 
Nouvel An, la Golden Week début mai (où 
une succession de jours fériés favorise une 
semaine de vacances), la semaine de la mi-
août correspondant à la fête d’O-bon (voir 
encadré p.102), ainsi que la  Silver Week 
mi- septembre, qui intervient les années où 
la fête des Personnes âgées (3
e
lun. du mois) 
et l’équinoxe  d’automne (22 ou 23sept.) ne 
sont séparés que d’un seul jour.
 ♦ Horaires
De manière générale, l’arrivée dans les hôtels 
ne se fait jamais avant 15h et rarement après 
INFOS HÔTELS
⚫
Carte interactive des hôtels 
disponibles sur le site de Japan 
Hotel Association: www.j-hotel.or.jp 
(en anglais).
⚫
Pour le calcul du prix, les hôtels 
prennent parfois en compte non pas 
la chambre mais le nombre de 
personnes qui l’occupent.
LE JAPON AVEC JAPAN EXPERIENCE
Depuis plus de 40ans, Japan Experience 
vous ouvre les portes du Japon.
Nos  maisons,  situées  à  Tôkyô,  Kyôto, 
Kanazawa, Takayama et dans la campagne 
japonaise, vous offrent bien plus qu’un 
simple hébergement: l’expérience authen-
tique d’un «chez-vous» japonais. Idéales 
en famille ou entre amis, elles allient confort 
moderne, charme traditionnel et liberté 
totale. Sur place, vous êtes accueillis par 
notre équipe francophone qui vous apporte 
attention  et conseils personnalisés.
Parce que chaque voyage est unique, Japan 
Experience vous aide à organiser votre 
séjour, quelle que soit la façon dont vous 
aimez voyager.
Plongez au cœur du quotidien japonais, en 
toute sérénité!
Japan Experience: 30, rue Sainte-Anne 
• 75001 Paris • https://www.japan- 
experience.com/fr.

Publiréd actio nnel
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SE RESTAURER
19h (mieux vaut alors prévenir l’établisse-
ment), et on vous demandera de quitter la 
chambre au plus tard à10h.
Ces horaires sont moins stricts dans les 
grands hôtels, mais très respectés dans 
les ryokan, où le repas du soir (inclus dans 
laprestation) est souvent servi à partir de 
18h, 19h au plus tard
 ♦ Auberges de jeunesse
C’est l’un des hébergements les moins 
chers. Le site Internet de la Fédération 
internationale des auberges de jeunesse 
(Hostelling International) liste toutes les 
adresses du pays et permet les réservations,  
moyennant l’achat de la carte de membre 
valable 1 an.
 ♦ Business hotels
Dans ces hôtels de style occidental, sans 
charme particulier mais fonctionnels, le 
confort minimal est assuré. Ils sont sou-
vent implantés à des emplacements stra-
tégiques, près des gares ou des sorties de 
voies express. Le petit déjeuner traditionnel 
est souvent inclus.
 ♦ Grands hôtels  
de style occidental
Ils correspondent à nos trois à cinq-étoiles, 
présentent toutes les garanties de confort 
et offrent une large gamme de services.
 ♦ Maisons d’hôtes (minshuku)
Il s’agit d’établissements familiaux dans 
lesquels vivent les propriétaires, souvent 
situés en zone rurale ou à proximité de sta-
tions balnéaires. La formule s’adresse aux 
voyageurs au petit budget à la recherche 
d’un logement traditionnel et en quête d’une 
authentique cuisine familiale.
 ♦ Temples-auberges (shukubô)
Pas nécessairement bon marché, le loge-
ment dans un temple permet d’expérimen-
ter la vie religieuse et de goûter la cuisine 
végétarienne des moines (shôjin ryôri, voir 
encadré p.415).
 ♦ Ryokan
Dans ces auberges traditionnelles à la japo-
naise, les chambres sont toutes sur tatamis, 
et on dort sur un futon déplié chaque soir et 
rangé chaque matin. Le service est impec-
cable et les repas sont de très bonne qualité. 
Attention, le dîner est rarement servi après 
19h. Le petit déjeuner est à la japonaise 
(soupe miso, poissons grillés, riz).
Listes des établissements et des services de 
réservation en ligne: Japanese Inn Group 
(www.japaneseinngroup.com) pour les loge-
ments économiques; JAPANiCAN (www. 
japanican.com) ou Japan Ryokan Association 
(www.ryokan.or.jp) pour les ryokan de luxe.
 ♦ Love hotels
Ces établissements sont prévus pour les 
couples, pas forcément illégitimes, et il n’est 
pas mal considéré d’y descendre. On peut 
ypasser une nuit ou n’y rester que 1 à 3h. 
Les chambres sont confortables, l’accueil 
est discret et le décor kitsch. En voyage, ils 
peuvent offrir une alternative économique 
pour une nuit, mais il n’est pas question d’y 
séjourner dans la durée.
 ♦ Hôtels capsules
Ils sont utilisés par les employés qui ont raté 
le dernier métro ou sont trop éméchés pour 
rentrer chez eux. Des alcôves aménagées 
abritent des couchettes empilées comme 
des lits superposés. Ces établissements 
bon marché sont souvent situés aux abords 
immédiats des grandes gares. Déconseillés 
si vous souffrez declaustrophobie!
SE RESTAURER
 ♦ Comment se comporter  
à table
Les habitudes de table et codes de politesse 
sont sensiblement différents des nôtres, 
mais on ne vous tiendra pas rigueur d’un 
éventuel impair.
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 → Au début du repas
«Itadakimasu» est presque l’équivalent de 
notre «bon appétit». La formule, qui signi-
fie « Je reçois humblement », est prononcée 
mains jointes avant de commencer à manger.
Les restaurants français ou italiens ainsi que 
les famiresu (family restaurants) fournissent 
des couverts. Les baguettes sont la règle 
partout ailleurs. Si vous êtes fâché avec leur 
maniement, vous pouvez essayer de deman-
der «Fôku/naifu wo kudasai» («Unefour-
chette/un couteau, s’il vous plaît»).
Dans les restaurants, avant toute commande, 
le serveur apporte souvent un verre d’eau 
ou une tasse de thé vert et une serviette 
(oshibori) chaude en hiver, fraîche en été, 
pour s’essuyer les mains.
 → Pendant le repas
Il est important d’observer certaines règles, 
souvent en lien avec la  religion. Ainsi, on 
ne plante jamais ses baguettes dans le riz 
(on les pose sur le bol ou entre le bol et 
soi), car dans le rituel bouddhique, ce geste 
évoque l’offrande d’encens aux morts. On 
évite également de se passer de la nourriture 
de baguettes àbaguettes, car c’est un geste 
lié aux obsèques: après la crémation, on se 
passe ainsi les os du défunt…
On évite de couper les sushis ainsi que 
d’arroser le riz de sauce soja, et on ne dit 
pas « tchin-tchin ». S’il est très impoli de se 
moucher à table, il est courant et même 
bien vu d’aspirer bruyamment ses nouilles.
Quelle que soit la boisson, ne vous servez 
pas vous-même (sauf si vous mangez seul!). 
Tenez votre verre tandis que votre hôte le 
remplit, puis prenez la bouteille et servez-
le à votre tour. Cette habitude implique 
d’être toujours attentif aux autres convives. 
Avant de boire, levez votre verre en disant 
«kanpai!» (santé!).
 → À la fin du repas
Lorsque l’on a bien mangé, il est d’usage de 
dire «Gochisô sama deshita» («Ce fut un 
festin») pour manifester sa gratitude envers 
l’hôte qui a préparé le repas.
Au restaurant, on paie le plus souvent à la 
caisse en apportant la fiche laissée par le 
serveur. «L’addition s’il vous plaît» se dit 
«O kanjô wo onegaishimasu» ou «O kaikei 
wo onegaishimasu» (davantage employé).
On ne s’éternise pas dans les restaurants. 
Aussitôt le repas fini, on laisse sa place aux 
clients suivants (sauf dans les établisse-
ments à espace privatifs ou qui prennent 
les réservations). Pour prolonger la soirée, 
préférez les bars et les izakaya.
 ♦ Les restaurants
 → Réservation
Hormis les restaurants haut de gamme et 
certains lieux proposant des espaces priva-
tifs, elle est souvent impossible. Quand la 
salle est pleine, on fait la queue dehors en 
attendant son tour. Une feuille peut être 
disposée à l’entrée pour écrire son nom 
et le nombre de convives par ordre d’arri-
vée. Sinon, il est possible qu’une personne 
passe régulièrement dehors pour prendre 
les informations. Il y a souvent des chaises 
pour patienter: on s’assoit en arrivant et 
on se décale au fur et à mesure.
Il existe diverses catégories de restaurants, 
la plupart du temps spécialisés dans un type 
de plat ou de cuisine.
 → Famiresu (family restaurant)
Ce sont des restaurants familiaux ouverts 
quasiment 24h/24 et 7j./7, très prisés et 
BON À SAVOIR
⚫
Il est commode, quand on ne lit 
pas le japonais, d’aller dans les 
restaurants qui affichent en 
devanture des sampuru, ces 
répliques en résine ou en plastique 
très réalistes qui montrent les plats, 
les quantités et les prix. Ce sont 
souvent des établissements 
populaires ou de moyenne gamme.
⚫
Dans les restaurants de moyenne 
gamme ou de haut de gamme, une 
tenue correcte est de mise : évitez le 
short et les tongs.
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présents dans tout le pays. On peut ytrouver 
des plats nippons, occidentaux et tex-mex 
àdes prix très bas.
 → Izakaya
Sorte de bistrots qui servent du saké accom-
pagné d’en-cas ou de petits plats (sashimis, 
pickles, poissons) à partager. Ils ont souvent 
une lanterne rouge sur la devanture.
 → Kare-ya
Ces « maisons de curry » sont spécialisées 
dans un plat très populaire: le kare raisu, 
riz au curry assorti de poulet, de crevettes 
ou de légumes. Prix assez bas.
 → Râmen
Dans les restaurants de râmen, on mange 
pour moins de 1000yens un bol de nouilles 
chinoises, servies dans un bouillon de viande 
et agrémentées de lamelles de viande, de 
légumes ou d’œufs.
 → Ryôtei
Ils servent la kaiseki ryôri, cuisine tradi-
tionnelle et gastronomique par excellence, 
élevée au rang d’art culinaire par quelques 
grands chefs de Kyôto. Elle se compose d’une 
succession de petits plats servis par des 
hôtes en kimonos selon un ordre codifié. Une 
grande importance est accordée aux produits 
de saison et à l’équilibre des saveurs. Le 
dressage recherche l’harmonie des  couleurs, 
avec un soin particulier accordé à la vais-
selle. Comptez 15 000à 40 000 yens le dîner, 
moins cher le midi.
 → Shokudô
Sortes de cantines ou cafétérias, souvent 
situés près des gares. La carte affiche des 
plats occidentaux (yôshoku) et nippons 
(washoku) ainsi que des menus fixes (tei-
shoku) très bon marché.
 → Soba-ya
Sur le même principe que les restaurants de 
râmen, ils proposent des nouilles japonaises 
udon et soba.
 → Sushi-ya
Assis derrière le bar, on regarde le chef pré-
parer les sushis et les sashimis. Un repas 
dans un bon  restaurant de sushis peut reve-
nir cher, mais à midi, les menus peuvent 
commencer à 1500 yens.
Il existe également de nombreux kaiten-
zushi, où les plats en libre-service défilent 
devant les tables sur un tapis roulant. On 
LA CUISINE DES MOINES
Si l’on séjourne dans un temple, on 
goûte à la shôjin ryôri, une cuisine 
végétarienne préparée par des moines 
boud dhistes  (voir encadré p.415).
DES RIZ ET DES NOUILLES
Le riz qui accompagne les repas est servi 
blanc, sauf s’il est cuisiné en pilaf ou en curry. 
Il ne porte plus alors le nom de gohan, réservé 
au riz blanc, mais de raisu (de l’anglais rice
dans l’esprit des Japonais, il s’agit d’un tout 
autre plat. Le riz des sushis est vinaigré, mais 

même si, par politesse, ils s’abstiennent de 
toute remarque, la plupart des Japonais sont 
choqués de voir les Occidentaux verser de 
la sauce soja sur du riz blanc. Cela tient 

symbole national, si important dans l’esprit 
nippon que le même mot, gohan

Les Japonais n’appliquent pas les mêmes 
restrictions aux nouilles (udon, soba, râmen), 
importées de Chine, qu’ils aspirent bruyam-
ment pour en libérer tous les arômes. Ce 
qui, en France, serait considéré comme une 
impolitesse est ici, dans une certaine mesure, 

on vous demandera peut-être si vous trou-
vez le plat à votre goût…
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choisit ses plats au fur et àmesure et on 
empile les assiettes colorées àcôté de soi. 
Chaque couleur correspond à un prix. Àla 
fin du repas, oncompte les assiettes pour 
régler l’addition. Sirien ne vous inspire, vous 
pouvez commander d’autres plats sur une 
tablette à disposition sur la table.
 → Tonkatsu-ya
Outre le tonkatsu (côtelette de porc panée), on 
y déguste aussi d’autres spécialités: korokke 
(croquettes de pomme de terre),  ebi furai 
(crevettes panées), kaki furai (huîtres panées)…
 → Unagi-ya
Le meilleur endroit où déguster de l’anguille 
(unagi), car le chef est passé maître dans 
l’art de préparer les poissons, qu’il choisit 
lui-même.
 ♦ Les boissons
 → Saké
Au Japon, ce terme désigne en réalité toute 
boisson alcoolisée. L’alcool de riz est quant 
à lui appelé nihon-shu (« vin japonais ») par 
opposition, notamment, au budo-shu (vin 
de raisin). Produit par fermentation, il titre 
généralement entre 11 et 20°. Il en existe 
diverses sortes, du plus pur (le junmai-shu, 
assez cher) au plus commun (lefutsû-shu, 
saké ordinaire souvent médiocre). Entre les 
deux se situe le honjôzô-shu, produit à partir 
de riz poli à plus de 70%. La qualité du saké 
dépend  essentiellement de celle de l’eau et 
du degré de polissage du riz.
Indépendamment de la qualité, on trouve 
du saké amakuchi (doux) ou karakuchi (fort). 
Qu’on le boive kan (chaud),  hitohada (à tempé-
rature du corps) ou hiya (froid), il est toujours 
servi dans des coupelles ou de minuscules 
verres (ochoko), ou de petits récipients en bois 
de cèdre (masu), dont la faible contenance 
oblige les convives à se resservir souvent, 
rituel auquel les Japonais sont très attachés. 
On n’en trouve pas dans les établissements 
étrangers. Dans les restaurants de cuisine 
nippone, le saké est le plus souvent servi 
chaud (atsukan) dans un petit carafon (tokkuri).
 → Bière
Elle est devenue l’alcool le plus vendu au 
Japon. Les marques les plus consommées 
sontAsahi, Kirin et Sapporo.
UN THÉ D’EXCEPTION
Au mois demai, vous pourrez 
goûter le shincha, le «nouveauthé» 
disponible seulement durant 
quelques jours. Il se distingue par 
des arômes frais et herbacés, aux 
notes lactées et presque crémeuses.
 → Thé
Les Japonais sont de grands consommateurs 
de thé vert, dont les effets antioxydants sont 
richement documentés. Grâce àune méthode 
d’origine chinoise consistant àchauffer les 
feuilles à la vapeur dans des étuves, ce thé 
ne subit aucune fermentation.
La production se classe en deux grandes 
catégories: le sencha, qui représente près de 
80% du total et n’utilise que les feuilles de 
printemps (avril–mai), parfois jusqu’à l’été, 
et le bancha qui exploite les feuilles les plus 
basses, récoltées plus tard dans la saison 
que pour le sencha. Il existe de nombreuses 
sous-catégories sans parler du classement 
par région (Uji, Shizuoka, Kagoshima, Nara 
et Fukuoka pour les plus connues) ou par la 
forme donnée aux feuilles: bouclées, façon-
nées en aiguille de pin, en bâtonnet aplati…
On peut également mélanger le thé bancha 
(ou parfois sencha) àdu riz grillé et obtenir 
ainsi le  genmaicha, ou faire griller de l’orge 
pour obtenir le mugicha. Ilexiste enfin un 
thé faible en théine, le hôjicha (bancha 
grillé), servi  généralement après le repas 
pour faciliter la digestion.
NE PAS CONFONDRE…
… le saké, doux et subtil, avec le mei-
kwei-lu-chew, eau-de-vie chinoise 
parfumée à la rose, souvent appelée 
à tort « saké » en France.
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 ♦ La pâtisserie (wagashi)
Rien à voir avec celle de type occidental. 
Les ingrédients de base en sont le anko, 
une pâte de haricot rouge sucré azuki, et 
la farine de riz gluant (mochiko) ou de riz 
gluant pilé (mochi). Les gâteaux sont rare-
ment consommés en fin de repas comme 
des desserts, mais plutôt servis avec un bol 
de thé vert ou de thé de cérémonie (matcha) 
dans des pâtisseries-salons de thé. D’autres 
ingrédients sont utilisés dans la pâtisserie 
nippone « moderne »: potimarron, châtaigne, 
sésame, cédrat (yuzu) ou encore le matcha, 
qui permet de réaliser de succulents entre-
mets et des glaces.
SE DÉPLACER
Il est très facile d’utiliser les transports 
en commun: train, métro, bus ou encore 
bateau et avion pour les grandes distances. 
L’usage de l’automobile est rendu délicat 
par la conduite à gauche.
 ♦ Autocar (basu)
C’est le moyen le plus économique, àcondi-
tion d’avoir le temps. Il faut, par exemple, 
une nuit entière pour se rendre de Tôkyô 
à Kyôto ou Nara alors que le Shinkansen 
met 2heures. Les principales compagnies 
d’autocars sont JR Bus, Willer Express et Keio 
Bus. Les cars de nuit peuvent attirer des 
personnes voyageant avec un petit budget 
et sont néanmoins confortables.
 ♦ Avion (hikôki)
Les lignes intérieures sont très pratiques, 
et pas beaucoup plus chères que le train, 
lorsque l’on veut visiter un maximum de 
villes dans le minimum de temps. AllNippon 
Airways et Japan Airlines desservent àelles 
deux toutes les grandes villes et de nom-
breuses petites îles. Des compagnies low 
cost proposent des prix très concurrentiels 
par rapport au train.
 ♦ Bateau (fune)
Le Japon étant constitué de milliers d’îles, 
il est parfois pratique de prendre un ferry. 
Les quatre grandes îles (Hokkaidô, Honshû, 
Shikoku et Kyûshû) sont reliées par des tun-
nels ou des ponts, mais les rejoindre en 
bateau permet d’admirer les paysages et 
revient souvent moins cher.
Rens.: Japan Long Course Ferry Association, 
www.jlc-ferry.jp/en.
 ♦ Bus (basu)
La plupart des villes ont un réseau assez 
développé. Cependant, il se révèle parfois 
difficile à utiliser pour un étranger, car les 
destinations sont souvent indiquées en 
japonais et les bus ne sont pas toujours 
numérotés.
DOUCEURS SACRÉES
Les premiers gâteaux de riz (mochi) sont 
arrivés au Japon, via la Corée, avec le boud-
dhisme, au 
e
gâteaux 
typiquement nippons (wagashi), c’est-à-dire 
utilisant le haricot rouge comme base sucrée, 
ne se répandent qu’à partir du retour de 
Chine du moine Eisai qui, en 1191, introduit 
le bouddhisme zen sur l’archipel. Les moines 
remplacent alors peu à peu la viande par le 
yôkan, 
en réalité simple pâte de haricots rouges.
Associé à la pâte de riz, le yôkan permettra 
dès lors de réaliser toutes sortes de petits 
gâteaux dont les formes et les couleurs 
s’accordent aux saisons ou à la symbolique 
nippone. Ainsi, on offre volontiers  un 
gâteau en forme de daurade (tai) en signe 
de bonne fortune, car tai est la dernière 
syllabe du mot omedetai, qui signifie 

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Dans les grandes villes: si le tarif est fixe 
quelle que soit la distance parcourue, on paie 
(ou on composte) à l’entrée ou à la sortie via 
la machine à pièces située près du chauffeur; 
si le tarif varie selon la distance, on prend 
un ticket numéroté en montant, et en des-
cendant on paie le prix correspondant à ce 
numéro, indiqué sur un panneau lumineux 
dans la machine placée près du chauffeur.
Dans les zones métropolitaines, vous évite-
rez les tracas en utilisant une carte à puce 
 prépayée  comme  Pasmo ou Suica (voir «Tôkyô 
mode d’emploi» p.179).
 ♦ Métro (chikatetsu)  
et train urbain (densha)
Idéal pour se déplacer à Fukuoka, Kyôto, 
Ôsaka, Sapporo, Tôkyô et Yokohama, le métro 
se combine aux différentes lignes de chemin 
de fer privées, même si on doit généralement 
avoir en plus un ticket distinct (fare ticket) 
pour le métro. Là aussi, il sera plus simple 
d’utiliser la carte Pasmo ou Suica (voir p.179).
L’ensemble du réseau ferroviaire fonctionne 
de 5h du matin à minuit avec des heures de 
pointe situées entre 7h30 et 9h et entre 17h 
et 19h. Le samedi soir, les derniers trains 
sont souvent bondés.
Un plan du métro en caractères latins, dis-
ponible gratuitement à l’OT et dans certaines 
grandes stations, est indispensable pour se 
repérer: ceux affichés en gare sont parfois 
seulement en japonais. Les correspondances 
entre stations sont indiquées par des ronds. 
Les  directions portent le nom du terminus. 
Avant chaque arrêt, une voix annonce, en 
japonais et en anglais, le nom de la station 
suivante et les correspondances qu’il est 
possible d’y prendre.
La sortie est toujours signalée par des 
panneaux jaunes (Exit). Dans les grandes 
stations, ces panneaux, visibles dès la des-
cente du train, indiquent également les 
hôtels, musées, parcs et grands magasins 
du quartier.
CONDUIRE AU JAPON
⚫
roule àgauche 

⚫
La location de voiture est accessible dès 

location, les démarches sont assez simples 

et d’une carte de crédit internationale.
⚫

valable. Il faut un permis de conduire 
international. La traduction du permis 
national est à demander à la Japan 
Automobile Federation (https://english.jaf.
or.jp), ou à des agences comme Japan 
Experience (www.japan-experience.com) 
ou Keikaku Japon (https://keikaku.fr).
⚫
Le permis B (obtenu depuis plus de deux 
ans) permet de conduire des motos de 

3
. Il faut demander une attestation 
auprès de la section consulaire de l’ambas-
sade à Tôkyô (www.ambafrance-jp.org).
⚫
Demandez un GPS en anglais, qui sera 
plus simple à utiliser. Particularité bien 


correspondante.
⚫
Veillez aux limitations de vitesse


autoroutes.
⚫

⚫
Les autoroutes nippones, qui sinuent 
souvent entre les montagnes, sont bien 
entretenues. Les aires de repos sont propres 

péages sont relativement coûteux.
⚫
Le stationnement libre n’existe quasiment 
pas. Il est strictement interdit de stationner 
le long d’un trottoir ou sur tout emplace-
ment non matérialisé. On se gare dans les 
parkings privés des établissements, et dans 
les nombreux petits parkings automa-
tiques, chers en ville.
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 ♦ Taxis (takushî)
On en trouve jusque dans les plus petites 
villes. Les voitures sont confortables, 
conduites par un chauffeur ganté de blanc. 
Un taxi disponible se reconnaît au voyant 
rouge 空車, tandis que le voyant vert 賃走 
indique qu’il est occupé. Pour appeler une 
voiture, il suffit de lever le bras.
Les rues n’ayant souvent pas de nom, il est 
préférable de montrer au chauffeur une 
adresse écrite, un plan dessiné ou une carte 
de visite. À défaut, indiquez-lui un bâtiment 
connu ou une station de métro proche de 
l’endroit où vous vousrendez.
Pour un long trajet, on gagne à prendre le 
train ou le métro, quitte à choisir le taxi 
une fois dans le quartier voulu: les petites 
courses se paient en effet au forfait. On ne 
donne jamais de pourboire. La nuit, le tarif 
augmente de 20%. Une particularité peut 
surprendre au début: la portière arrière 
s’ouvre et se ferme automatiquement. Enfin, 
il est, en principe, possible de monter à 
quatre personnes (une personne à côté du 
chauffeur).
 ♦ Train (densha)
Le réseau ferré interurbain est sans doute 
l’un des plus performants du monde. Des 
trains à grande vitesse (Shinkansen) gérés 
par la société JR (Japan Railways) relient 
les principales villes àune fréquence qui 
peut atteindre un train toutes les 5minutes 
entre Tôkyô et Ôsaka et leur ponctualité est 
irréprochable. Leur vitesse dépasse souvent 
les 250km/h. Chaque Shinkansen propose 
deux classes: la première est appelée «Green 
Car». Dans ces compartiments, les sièges 
sont plus larges et la réservation est obli-
gatoire; elle est en revanche facultative 
(mais recommandée et comprise dans le 
Japan Rail Pass) en 2
e
classe.
D’autres trains, gérés par les sociétés 
régionales JR mais également par d’autres 
compagnies privées complètent ce dispo-
sitif, assurant notamment la desserte des 
banlieues. Les grandes gares sont desser-
vies par les trains locaux (kakueki-teisha 
ou futsû-densha), qui s’arrêtent partout, les 
Rapid (kaisoku) et les Express (kyûkô), qui 
ne desservent que certaines stations, et les 
Limited Express (tokkyû), qui ne s’arrêtent que 
dans les grandes gares. On est donc parfois 
amené à effectuer une partie du trajet en 
«super-express» et une autre en omnibus.
 → Billets
Ceux des Shinkansen s’achètent au comp-
toir dédié (avec un agent théoriquement 
anglophone), ou sur une machine (interface 
en anglais). Ceux des autres trains sont en 
vente sur des automates, comme les tickets 
de métro. En cas d’hésitation, on peut payer 
la somme minimale et acquitter toujours le 
complément àla sortie, sans supplément.
POUR UN TRAIN SANS SOUCI
Le Japan Rail Pass (valable 7, 14 ou 

départ, dans votre pays d’origine. Très 
avantageux, il permet de voyager librement 
sur les lignes JR de l’ensemble du pays, y 
compris les Shinkansen et la ligne Yamanote 

Les lignes de train privées fonctionnent 
presque toutes suivant le double système 


les terminus. Les express (kyûkô densha) 
se reconnaissent à un signe rouge affiché 
à l’avant et à l’arrière du train. Les omnibus 
(kakueki-teisha) ne portent que le nom du 

Bentô

(ekiben 駅弁) qui sont un peu la vitrine 

 joliment  présentés  (voir encadré p.164).
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 ♦ Vélo
Il est très facile de se déplacer à bicyclette, de 
nombreux Japonais le font. Le plus difficile 
pour vous sera la lecture des panneaux de 
signalisation sur les petites routes. Sinon, 
d’une ville à une autre, vous pouvez mettre 
votre vélo dans le bus ou le train, àcondition 
qu’il soit pliable et rangé dans un sac. La loca-
tion de vélo à la sortie des gares est de plus 
en plus fréquente dans les villes touristiques.
En ville, veillez à garer votre vélo sur les 
emplacements prévus, sous peine d’enlève-
ment par la police. Il est aussi préférable de 
rouler sur la chaussée: utiliser les trottoirs 
est toléré mais interdit.
VIVRE   
AU QUOTIDIEN
 ♦ Argent
 → Monnaie
La monnaie nippone est le yen 円 (prononcez 
«en»). Vous pouvez vous procurer des yens 
avant de partir, ou en retirer sur place avec 
une carte bancaire internationale. Il existe 
des billets de 1000, 5 000et 10 000 yens. Les 
pièces sont de 1, 5, 10, 50, 100 et 500yens.
Le paiement en espèces restant très répandu, 
en particulier dans les petits commerces et 
restaurants, il est important d’avoir toujours 
de l’argent en espèces sur soi.
 → Cartes de paiement
Visa, Mastercard et, dans une moindre 
mesure, American Express sont acceptées 
dans tous les hôtels, les restaurants et la 
plupart des boutiques. Il est moins facile, 
en revanche, de retirer des yens dans les 
distributeurs automatiques de billets (DAB). 
Le plus simple est d’aller dans les bureaux 
de poste ou dans les supérettes 7-Eleven 
(ouvertes 24h/24), tous équipés de DAB 
qui acceptent une large gamme de cartes 
internationales comme Visa et Mastercard.
 → Chèques de voyage
Les risques de vol étant minimes, il est pré-
férable de changer au moins une partie de 
ses chèques de voyage dès l’arrivée. Pensez 
à prendre des chèques en yens plutôt qu’en 
dollars.
 → Change
Il est possible de changer ses devises dès 
l’arrivée àl’aéroport: les banques sont 
ouvertes de 9h jusqu’au dernier vol, et des 
bureaux de change sont ouverts en journée 
dans les halls d’arrivée. Sinon, dans certains 
hôtels et banques.
 → Pourboires et taxes
La pratique du pourboire n’existe pas au 
Japon. Une taxe à la consommation de 8 à 
10% est ajoutée au prix annoncé à la plupart 
des produits en vente.
 → Budget
Le cours du yen étant sujet à fluctuation, 
le coût de la vie est élevé lorsque celui-ci 
prend de la valeur face à l’euro et diminue 
lorsque la monnaie européenne se renforce.
Une chambre d’hôtel de bonne catégorie 
pour deux personnes coûte en moyenne 
15 000à 20 000 yens par nuitée. Si, grâce 
à la formule  teishoku (menu fixe), on peut 
déjeuner pour 800 à 1200 yens, le repas 
du  soir  revient  plus  cher:  àpartir  de 
2000-3000yens par personne. Un ticket 
PERTE OU VOL DE VOTRE 
CARTE DE CRÉDIT
Avant de partir, n’oubliez pas de 
noter le numéro à 16 chiffres de 
votre carte bancaire et sa date de 
validité, utiles pour faire opposition 
en contactant l’organisme approprié. 
Sinon, depuis la France, vous pouvez 
appeler: ✆0.892.705.705 (service 
groupé de mise en opposition).
⚫
American Express: 
✆01.47.77.72.00 (n° en France).
⚫
Eurocard/Mastercard: 
✆03.5350.8051 (n° au Japon); 
✆0800.90.13.87 (en France).
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de métro coûte au minimum 180yens, un 
café 400yens. Le prix d’entrée des musées 
varie entre 300 et 2000yens.
ENTRÉES PAYANTES  
ET ACCÈS LIBRES
Sauf indication contraire portée 
dans ce guide, l’entrée des temples 
boud dhiques, des sanctuaires 
shintô, des châteaux et des musées 
(des bâtiments en général) est 
toujours payante; celle des jardins 
et des parcs reste plus souvent 
gratuite, sauf les plus grands et ceux 
qui appartiennent aux 
établissements religieux.
 ♦ Cartes de visite
Même si vous ne travaillez au Japon que 
pour un temps limité, vous aurez sans doute 
l’occasion d’échanger votre carte de visite 
(meishi). C’est un rituel courant dès que l’on 
parle quelques minutes avec un client ou 
un partenaire. Le savoir-vivre veut que l’on 
utilise les deux mains pour donner ou recevoir 
une carte. Prenez respectueusement la carte 
que l’on vous tend, lisez-la attentivement, 
n’écrivez rien dessus et ne la pliez pas avant 
de la ranger dans votre portefeuille.
Si vous ne l’avez pas fait avant de partir, 
àTôkyô vous pouvez commander vos cartes 
de visite à la papeterie Itoya (✆03.3561.8311; 
www.ito-ya.co.jp); comptez une semaine de 
délai, ou 48h en tarif d’urgence.
 ♦ Heure locale
Pour connaître l’heure de Tôkyô, il faut 
ajouter 8h à celle de Paris en hiver, 7h en 
été – les Japonais ne changeant pas d’heure. 
Ainsi, lorsqu’il est midi à Paris, il est 20h à 
Tôkyô en hiver, 19h en été.
 ♦ Horaires
 → Banques (ginkô)
Elles sont ouvertes du lundi au vendredi de 
9h à 15h; fermées les samedis, dimanches 
et jours fériés.
 → Commerces
Ils  ouvrent,  en  général,  de  10h  à  20h. 
Les grands magasins et les plus grandes 
enseignes sont ouverts tous les jours, y 
compris le dimanche.
 → Informations touristiques
Les Tourist Information Center (TIC) des 
grandes villes sont généralement ouverts de 
9h à 17h, sauf les dimanches et jours fériés.
TEMPS ET RYTHMES DU JAPON

selon le rythme des saisons, les cycles 
lunaires et les moissons. Malgré l’adoption 
du calendrier grégorien depuis 1873, ils 
continuent de compter les années selon les 
ères impériales, proclamées à l’ascension 
au trône d’un nouvel empereur, selon un 
système hérité des pratiques de la Chine 

-
mencée le 1
er
-
reurs pouvaient décréter plusieurs chan-
gements d’ère au cours de leur règne, pour 
mieux conjurer une catastrophe naturelle 
ou fêter un heureux événement.
Les médias ainsi que les administrations 
utilisent toujours cette datation tradition-
nelle dans l’état civil, les documents officiels 
du gouvernement et des entreprises, les 
systèmes scolaire, judiciaire et de santé…


inspirés par les traditions divinatoires de 

de natalité a brutalement chuté à l’occa sion 
d’une 43
e


cette année-là étaient réputées  difficiles à 
marier.
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 → Musées (bijutsukan / hakubutsukan)
La plupart sont ouverts du mardi au 
dimanche de 10h à 17h. La plupart ferment 
du 29décembre au 3janvier.
 → Parcs et jardins (kôen / teien )
Ils sont généralement ouverts de 9h à 17h. 
Ceux appartenant à des temples ont des 
horaires variables selon la saison.
 → Restaurants
La plupart des établissements ne ferment 
pas entre le déjeuner (à partir de 11h30) et 
le dîner (17h30). Les teishoku (menus fixes) 
permettent de se restaurer à peu de frais 
d’un repas traditionnel tout compris. Les 
famiresu (family restaurants) sont souvent 
ouverts de 10h à minuit.
Le soir, les restaurants ouvrent à 17h30-18h 
et ferment très tôt: il est très difficile de 
dîner après 21h en dehors des quartiers 
animés des grandes villes. De nombreux 
établissements affichent, en anglais, l’heure 
de la dernière commande, par exemple: Last 
order 20.30, ou LO20.30.
 ♦ Internet (intânetto)
Dans les grandes villes, le Wi-Fi est gra-
tuit dans de nombreux cafés de chaînes, 
restaurants rapides, musées et offices de 
tourisme. SoftBank propose le passeport 
Wi-Fi gratuit: deux semaines de connexion 
à partir de 400 000 points d’accès dans 
tout le pays (www.softbank.jp/en/mobile/
special/freewifi/en).
Quasiment tous les hôtels offrent le Wi-Fi 
gratuit dans le hall de réception et très 
souvent dans les chambres. Celles-ci sont 
généralement pourvues de prises à deux 
fiches plates (munissez-vous d’un adaptateur 
si besoin pour votre ordinateur).
Si votre téléphone possède un accès à 
Internet  passant  par  votre  opérateur 
 français, veillez à le déconnecter, ou bien 
renseignez-vous avant de partir, les tarifs 
étant généralement prohibitifs.
 ♦ Jours fériés
Si un jour férié tombe un dimanche, le lundi 
est férié.
1
er
janvier: Nouvel An •2
e
lundi de janvier: 
jour des Adultes •11février: jour de la 
LA FÊTE DES DIEUX

matsuri
vient du verbe matsuru,
anciens que le shintoïsme dont ils sont 
issus, les matsuri sont l’expres sion la plus 
spectaculaire du culte des kami (divinités 
ou esprits du shintoïsme). En les honorant 
chaque année à des dates fixes (générale-
ment liées aux cycles agricoles, notamment 
à la plantation et la récolte du riz), on 
s’assure de leur protection et de leur bien-
veillance.
Tout matsuri commence par une séance de 
purification au sanctuaire, suivie par une 
série d’offrandes. Une fois cette cérémonie 
achevée, un cortège se forme autour d’un 
groupe d’hommes (plus rarement de 
femmes) portant un ou plusieurs 
mikoshi, châsses portatives dans lesquelles 
sont censées s’incarner les kami. Ces sanc-
tuaires portatifs, qui pèsent parfois plu-
sieurs  centaines de kilos, traversent la ville 

(taiko), luths (shamisen) et chants.
Les jours de matsuri, des stands de nour-
riture ambulants (yatai) vendant des spé-
cialités culinaires de street food sont ins-
tallés dans tout le quartier. Tout au long 
de la journée sont organisées des danses 
traditionnelles (dont danses du lion), plus 
rarement des démonstrations de tir à l’arc 
à cheval (yabusame). Certains matsuri, 
d’origine plus récente, commémorent des 
événements historiques, reconstitués par 
des acteurs costumés.
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Fondation de l’État •23février: anniversaire 
de l’empereur Naruhito •20 ou 21mars: 
équinoxe de printemps •29avril: jour de 
l’ère Shôwa •3mai: jour de la Constitution 
•4mai: journée de la nature •5mai: fête 
des Enfants •3
e
lundi de juillet: jour de la 
Mer •11août: fête de la Montagne •3
e
lundi 
de septembre:  journée du respect des 
personnes âgées •22 ou 23septembre: 
équinoxe d’automne •2
e
lundi d’octobre: 
journée du Sport •3novembre: jour de 
la Culture •23novembre: fête du Travail.
 ♦ Langue
 → Conventions
Le japonais s’écrit à l’aide de caractères 
chinois (kanji) et de deux syllabaires (hira-
gana et katakana). Dans ce guide, les noms de 
lieux sont la plupart du temps suivis de leur 
transcription en lettres romaines (rômaji).
Les voyelles longues sont signalées par un 
accent circonflexe, les consonnes géminées 
sont indiquées par un doublement de la 
consonne, sauf exceptions.
REPÈRES POUR LE VISITEUR
Afin de comprendre le sens de certains 
mots, il suffit d’en regarder la terminaison 
car elle indique sa fonction.
-an 庵 (pavillon de thé)
-chô 庁 (quartier)
-den 殿 (salle)
-dô 堂 (bâtiment religieux)
-en 園 (parc)
-gai 街 (quartier)
-in 院 (bâtiment)
-ji 寺 (temple bouddhique)
-jingû 神宮 (sanctuaire)
-jinja/-jinya 神社 (sanctuaire)
-jô 城 (château)
-kan 館 (bâtiment)
-ke 家 (maison)
-ken 県 (préfecture)
-ko 湖 (lac)
-ku 区 (arrondissement)
-mon 門 (porte)
-rin 林 (forêt)
-san さん (nom de personne)
-san/-zan 山 (montagne)
-sen 線 (ligne)
-shi 市 (ville)
-tei 邸 (résidence)
-to 都 (capitale)
-tô 塔 (pagode)
-tô 島 (île)
-zan/-san 山 (montagne)
bashi/hashi 橋 (pont)
bijutsukan 美術館 (musée)
dake/take 岳 (volcan)
dani/tani 谷 (vallée)
dera/tera 寺 (temple)
dôri 通 (avenue)
eki 駅 (gare, station)
gawa/kawa 川 (rivière)
hama 浜 (plage)
hantô 半島 (péninsule)
hashi/bashi 橋 (pont)
ike 池 (étang)
jima/shima 島 (île)
kawa/gawa 川 (rivière)
kôen 公園 (parc)
kura 倉 (entrepôt)
machi 町
mae 前
noms de station ou d’arrêt de bus pour 
désigner l’arrêt devant un bâtiment ou 
monument)
misaki 岬 (cap)
mura 村 (village)
saka/zaka 坂 (rue en pente)
shima/jima 島 (île)
taisha 大社 (sanctuaire)
take/dake 岳 (volcan)
taki 滝 (cascade)
tani/dani 谷 (vallée)
tera/dera 寺 (temple)
yama 山 (montagne)
zaka/saka 坂 (rue en pente)
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Séjourner
Les noms de personnes japonais ont été 
écrits conformément à la pratique de l’archi-
pel: le patronyme avant le prénom.
 → Prononciation
Elle ne présente guère de difficultés car 
elle ne possède pas de tons comme dans 
d’autres langues asiatiques, et toutes les 
consonnes et voyelles se prononcent. Les 
seules différences de prononciation avec la 
langue française sont:
u =ou •e =é •ch =tch (ex.: tchèque) 
•f=dans la syllabe fu, se prononce lèvres 
un peu fermées et en soufflant légèrement 
(entre fu et hu) •g =g dur (ex.: guidon) 
•h=h aspiré •j =dj •r =entre l et r •s =s 
(ex.: soirée) •sh =ch (ex.: chat).
 ♦ Médias
 → Presse écrite
Les quotidiens ont des tirages parmi les plus 
importants du monde: le Yomiuri Shimbun 
(le plus gros tirage), l’Asahi Shimbun et le 
Mainichi Shinbun tirent de 2 à 10millions 
d’exemplaires. Il existe également des cen-
taines de magazines spécialisés. Quelques 
quotidiens en anglais sont disponibles, dont 
le Japan Times, les éditions en anglais de 
l’Asahi Shimbun et du Yomiuri Shimbun.
Côté presse en français, on peut trouver 
LeMonde ainsi que les principaux quotidiens 
et magazines français dans les librairies 
internationales des grandes villes.
 → Télévision et radio
Outre la chaîne nationale NHK, chaque région 
dispose d’un réseau de plusieurs télévisions 
commerciales. Tous les programmes sont en 
japonais, et seules quelques chaînes spécia-
lisées diffusent quelquefois des films en VO. 
Certains grands hôtels reçoivent TV5Asie. 
Sur Internet, il est possible d’écouter les 
bulletins d’informations en français de la 
chaîne NHKWorld (www3.nhk.or.jp/nhkworld).
 ♦ Musées et expositions
Les musées sont très nombreux (la plus 
petite localité a le sien), mais les expli-
cations ne sont pas toujours données en 
anglais, surtout dans les petits musées. 
Dans les grandes villes, les grands magasins 
(Mitsukoshi, Daimaru, Seibu,  Takashimaya…) 
organisent régulièrement des expositions 
de qualité qui tournent dans tout le pays. 
Elles sont généralement annoncées dans le 
Japan Times ou le Tôkyô Journal.
 ♦ Photos et vidéos
Les Japonais ne voient généralement aucun 
inconvénient à se laisser prendre en photo 
lorsqu’on le leur demande gentiment. 
Attention, il est interdit de photographier 
dans certains temples et musées, de même 
que dans la plupart des magasins: vérifiez 
à l’entrée.
 ♦ Poste (yûbinkyoku)
Dans toutes les grandes villes, la poste cen-
trale est généralement ouverte du lundi 
au vendredi de 9h à 19h, le samedi et le 
dimanche de 9h à 18h. Les postes de quartier 
sont ouvertes du lundi au  vendredi de 9h à 
17h, sauf jours fériés.
 ♦ Santé
Les médecins et les hôpitaux nippons ont 
une très bonne réputation. Le seul problème 
qui peut se poser est celui de la langue. Hors 
d’une grande ville, le mieux est d’appeler 
la police (✆110) ou une ambulance (✆119).
 ♦ Sécurité
Le pays peut se vanter d’un taux de crimi-
nalité parmi les moins élevés du monde. 
Chaque quartier ason koban, petit poste 
de police de quartier ouverts 24h/24, qui 
emploie trois ou quatre policiers chargés 
aussi bien de renseigner que de surveiller 
et de prévenir toute violence.
 ♦ Shopping
 → Commerces
Ils sont ouverts, en général, de 10h à 20h et 
ne ferment pas le dimanche. Un peu par-
tout, des distributeurs automatiques vous 
permettront de trouver àn’importe quelle 
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heure toutes sortes de produits: boissons 
fraîches et parfois chaudes, plus rarement 
cigarettes, nouilles…
 → Konbini
Ces supérettes de quartier (convenience 
stores), ouvertes 24h/24 et 7j./7 sont très 
pratiques, car on y trouve de tout: bentô 
(plateaux-repas) et autres snacks, boissons, 
magazines, piles, cosmétiques de dépan-
nage… Elles sont présentes avec un maillage 
incroyablement dense en ville, et jusqu’en 
zone rurale, sous différentes enseignes: 
7- Eleven, Lawson et Family Mart,pour les 
plus représentées.
 → Hyaku-en shops 百 円 ショップ
Tout ce qui se trouve dans ces «magasins à 
100 yens» coûte… 100yens, hors taxes. Très 
pratique pour rapporter quelques souvenirs 
car, en plus des produits pour la maison 
ou le bureau, on peut y trouver des objets 
typiques:  vaisselle, éventails, baguettes, 
papeterie, gadgets…
 → Grands magasins デパート
Dans chaque grande ville, les depâto (depart-
ment stores) sont ouverts tous les jours de 
10h à 19h (un peu plus tôt le dimanche).
 → Que rapporter? 
La production artisanale est d’une grande 
variété et, le plus souvent, de très bonne qua-
lité. Qu’il s’agisse de céramique, de laque, de 
vannerie, d’ébénisterie ou de textile, chaque 
région possède ses spécialités.
Si vous n’avez pas le temps de visiter les 
magasins de souvenirs de chaque ville, vous 
pouvez, le dernier jour, concentrer vos achats 
à Tôkyô dans certaines boutiques présen-
tant un large choix àdes prix raisonnables. 
Parmi les articles les plus vendus figurent 
les estampes (le plus souvent, il s’agit de 
reproductions récentes), les objets en laque 
(bols, baguettes, boîtes à bijoux) ou en céra-
mique, les kimonos ou les éventails.
Dans de nombreuses régions, vous trouverez 
un grand choix de poupées en bois (kokeshi), 
de papier japonais (washi), des figurines et 
petits objets décoratifs en bois ou papier 
mâché, des articles de papeterie… On peut 
aussi rapporter de l’encens, du thé vert, du 
saké et du whisky, des pâtisseries et confise-
ries, souvent vendues sous vide et pouvant 
ainsi se conserver durant un mois environ.
CONTREFAÇON
Gare aux produits (bijoux, 
vêtements, montres, 
bagagerie,etc.), plus ou moins bien 
imités, vendus dans la rue àdes prix 
souvent très bas. Vous pourriez être 
inculpé de recel à la douane et avoir 
àpayer une forte amende.
 ♦ Sports
 → Alpinisme et randonnée
Les montagnes, souvent volcaniques, sont 
omniprésentes. L’ascension du mont Fuji, 
la plus populaire, ne se pratique que l’été. 
Les circuits de randonnée sont bien balisés, 
notamment à l’intérieur des 34parcs natio-
naux du pays. Les glissements de terrain 
étant fréquents en cas de fortes pluies, il 
convient de se renseigner avant chaque 
sortie. 
TAILLES ET POINTURES
⚫
Vêtements homme.  
Les quatre tailles les plus courantes 
sont S (small), M (medium), L (large) 
et LL (extra-large). Il peut arriver 
qu’un M japonais corresponde à un 
S français, et un L à un M.
⚫
Vêtements femme.  
Les lettres sont remplacées  
par des chiffres: le 9 correspond  
au 38, le 11 au 40 et le 13 au 42.
⚫
Chaussures adultes. Le 231/2 
(japonais) correspond au 37, le 24 au 
38, le 241/2 au 39, le 25 au 40, le 
251/2 au 41, etc.
⚫
Chaussures enfants. Le 13 
correspond au 20, le 15 au 24, le 17 
au 28, le 20 au 33.
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Séjourner
Les plus belles randonnées, accompagnées 
d’informations pratiques, sont sur le site: 
www.outdoorjapan.com.
QUELQUES PRÉCAUTIONS
Méfiez-vous de l’enthousiasme  
de certains blogueurs ! Avant toute 
excursion, renseignez-vous auprès 
de l’office de tourisme local ou de 
votre hôtelier. Soyez prêt à 
renoncer àla randonnée dont vous 
aviez rêvé si la météo est mauvaise 
et, en cas de séisme ou de typhon, 
suivez les consignes que vous 
transmettent les habitants qui,  
pour la plupart, sont entraînés  
aux situations de catastrophe.
 → Arts martiaux
À moins d’être pratiquant dans son propre 
pays, il est difficile d’apprendre un art martial 
au cours d’un voyage touristique. On peut 
en revanche assez facilement assister à des 
entraînements ou à des compétitions.
 → Ski
En hiver, les pistes des Alpes japonaises ou 
de Hokkaidô attirent de nombreux skieurs. 
Le pays est mondialement réputé pour la 
qualité de sa poudreuse dans des montagnes 
encore très abondamment enneigées l’hiver. 
Dans certaines régions, on peut associer les 
plaisirs de la glisse à ceux du bain dans une 
source thermale (onsen).
 → Sports nautiques
Les plages ne font le plein qu’en août. En 
été, c’est au sud de l’archipel, à Okinawa 
notamment, que l’on se presse pour pratiquer 
la plongée et les sports nautiques.
 ♦ Tabac (tabako)
Bien que l’on trouve des cigarettes dans tous 
les konbini et quelques distributeurs de ciga-
rettes, les restrictions s’appliquent dans tout 
l’espace public hormis des zones fumeurs 
spécifiques. À Tôkyô, il est même interdit 
de fumer dans l’ensemble des restaurants.
 ♦ Téléphone (denwa)
Il reste encore d’assez nombreuses cabines 
téléphoniques à pièces. Les vertes sont 
destinées à l’usage local ; seules les grises 
ou à cartes prépayéesIC sur lesquelles figure 
la mention «international telephone» per-
mettent d’appeler l’étranger. Mais les cartes 
internationales comme la Moshi Moshi World 
Card ou la KDDI Super World Card permettent 
d’appeler à l’étranger depuis n’importe quel 
téléphone public.
Si vous ne maîtrisez pas le japonais, vous 
pouvez toujours demander à la réception 
de votre hôtel de passer un appel pour vous 
aider à réserver un restaurant ou comman-
der un taxi.
TÉLÉPHONER
⚫
Pour appeler de la France au Japon: 
composez le ✆

⚫
Pour téléphoner à l’intérieur du Japon: 

Tôkyô).
⚫
Renseignements en anglais (Japan 
Helpline)✆
⚫
Pour appeler du Japon en France: 
composez d’abord le préfixe de l’une des 
compagnies de téléphone (KDDI, ✆
NTT, ✆SoftBank, ✆


(Remplacez le 33 par le 32 si vous souhaitez 
obtenir la Belgique, par le 41 pour la Suisse, 
par le 1 pour le Canada.)
KDDI permet de téléphoner en utilisant sa 
carte de crédit ou une carte prépayée 
(✆
d’un opérateur (✆
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 → Téléphones portables (keitai denwa)
Activer l’option internationale de son mobile 
français revient très cher. Il sera plus avan-
tageux d’acheter une carte SIM locale pré-
payée pour une durée déterminée. L’autre 
posibilité est de louer un boîtier pocket Wifi 
à l’aéroport d’arrivée, pour partager sur 
plusieurs appareils une connexion Internet 
en illimité. On peut aussi louer un téléphone 
à l’aéroport (plusieurs opérateurs) pour un 
tarif raisonnable et avec un mode d’emploi 
en anglais: un passeport et une carte de 
crédit suffisent.
RÉDUCTIONS AU TÉLÉPHONE
Les communications internationales 
sont jusqu’à 40% moins chères le 
dimanche ainsi que tous les jours 
entre 23h et 8h du matin,  
quelle que soit la compagnie.
 ♦ Toilettes (otearai / toire)
On en trouve à peu près partout, dans les 
rues, les parcs et jardins, les musées, les 
grands magasins et les gares, gratuites et très 
propres. Sur la porte, le signe男 indique les 
cabines pour  messieurs, 女 celles  réservées 
auxdames.
Les restaurants, hôtels et maisons parti-
culières sont quasiment tous équipés de 
toilettes de style occidental (yôshiki) mul-
tifonctions avec tableau de commande, siège 
chauffant, jets d’eau chaude, soufflerie et 
fonction musicale. Les dernières innovations 
en date sont la levée automatique du cou-
vercle et la cuve joliment éclairée par des led…
Dans les bâtiments anciens et les parcs 
publics, on trouve encore des toilettes tra-
ditionnelles (washiki), semblables aux w.-c. à 
la turque ; il convient de s’accroupir face à la 
partie partiellement recouverte, dos à la porte.
 ♦ Tremblements de terre
Situé sur la ceinture de feu du Pacifique, 
le pays recense 1 500 séismes (jishin) par 
an, d’intensité variable, sans commune 
mesure avec des catastrophes comme le 
grand séisme de l’est du Japon (Fukushima, 
2011). Dans chaque quartier, un refuge est 
prévu (en général dans les parcs de la ville 
et les cours d’écoles), et chaque habitant sait 
exactement ce qu’il a à faire pour porter les 
premiers secours.
 ♦ Usages
Les Japonais tendent à éviter le contact 
physique, du moins en public. Personne 
ici ne se «fait la bise» , et on ne se serre 
la main que dans le cadre de rencontres 
d’affaires internationales. Une courbette 
suffit pour se saluer avec un degré d’incli-
naison plus ou moins prononcé en fonction 
du respect dû à l’interlocuteur. Si c’est une 
QUE FAIRE EN CAS DE SÉISME ?
D’abord, ne pas s’affoler. Éteindre le gaz et 
l’électricité et ouvrir la porte de la pièce où 
l’on se trouve afin de ne pas rester bloqué. 

Dans un immeuble, éviter à tout prix les 
ascenseurs. Dans la rue, s’éloigner de tout 
ce qui menace de s’écrouler. Les grands 

résister aux plus fortes secousses, mais les 
vitres cèdent plus facilement.

vitesse, sont tous équipés d’un système de 
sécurité qui interrompt le courant dès 
qu’une secousse dépasse le seuil admis.
En cas d’alerte tsunami, il faut quitter 
immédiatement les bords de mer pour se 

toit d’un immeuble.

 →
Randonneur dans le parc national 
Daisetsuzan, àHokkaidô.
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Séjourner
première  rencontre, dire: «Hajimemashite» 
(«Enchanté») puis «Yoroshiku onegai shi-
masu» («Jem’en remets à vous», davantage 
utilisé dans les relations d’affaires).
En entrant dans une maison, on est tenu 
d’enlever ses  chaussures à l’entrée et d’enfi-
ler des pantoufles que votre hôte mettra 
àvotre disposition. On se déchausse éga-
lement àl’entrée des temples. Ayez donc 
des chaussettes décentes!
Sachez enfin qu’une grande importance 
est accordée à l’apparence physique et à 
la propreté: une tenue négligée sera mal 
considérée tandis que  l’élégance suscitera 
un élan de sympathie.
 ♦ Vie nocturne
Les logements étant petits, et l’habitude 
répandue des nomikai entre collègues («réu-
nions pour boire », les afterworks locaux), les 
bars et les izakaya (bistrots à la japonaise) 
font le plein le soir en ville. Après 20h, vous 
croiserez sans doute des groupes de sala-
rymen déjà éméchés faisant la tournée des 
bars pour se détendre et développer des 
relations moins formelles qu’au bureau. 
Ce qui n’empêche pas, dès le lendemain 
matin, la hiérarchie de reprendre ses droits.
Dans les bars minuscules (quatre ou cinq 
places), et l’arrivée d’étrangers déclenche 
presque toujours une certaine gêne. Mieux 
vaut donc être accompagné par un Japonais. 
Les Japonais raffolent du karaoké, mais 
le répertoire proposé se cantonne le plus 
souvent à la chanson nippone traditionnelle 
(enka). Il existe de nombreux établissements 
avec salles ou boxes privatifs, que l’on peut 
louer pour y chanter avec ses amis. Ceux qui 
sont situés dans les quartiers touristiques 
proposent souvent un répertoire de chansons 
en anglais et même, parfois, en français.
 ♦ Voltage
Le pays fonctionne en 100 volts ; il existe 
deux types de fréquences: 50Hz dans l’est 
du Japon, 60Hz dans l’Ouest. Les prises sont 
à deux fiches plates. Un adaptateur est donc 
nécessaire pour vos appareils électriques 
et vos chargeurs.
À NOTER
Dans les restaurants où l’on doit se 
déchausser et dans les maisons 
particulières, une paire de 
pantoufles spéciales est mise à votre 
disposition àl’entrée afin de 
préserver la propreté des lieux.  
On les retire en sortant.
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LE KIMONO TRADITIONNEL
Véritable symbole duJapon éternel, le kimono (littéralement « chose que 
l’on porte ») est, à l’origine, un simple vêtement. Ce vêtement long tradition-
nel est en soie ou en coton. Son pan gauche se rabat sur le pan droit (et non 
l’inverse, réservé aux rituels funéraires bouddhiques). Il est maintenu grâce 
à une ceinture (obi). Les couleurs et motifs du kimono varient selon l’âge de 
la porteuse, la saison et l’occasion. Chez les geishas et apprenties, tout est 
codifié, jusqu’aux détails de la coiffe.
Un vêtement venu de Chine
Importé de Chine, le kimono est àl’origine un 
simple sous-vêtement (kosode). Il se japonise 
véritablement à l’époque Heian (qui voit 
la fin du modèle chinois de gouvernement 
impérial), tant dans ses tissus (utilisation 
de la soie) que dans sa coupe et ses motifs. 
Un code précis entre alors en vigueur, les 
règles les plus complexes étant celles que 
doit observer la famille impériale. Ainsi, 
àl’époque Heian, les femmes de la cour 
étaient tenues de porter jusqu’à 16 couches 
de vêtements superposées! 
Àpartir de l’époque Kamakura (1192-1333), 
ces règles sont assouplies, et les  femmes 
mariées sont autorisées àporter un kimono 
plus simple, àmanches  plus courtes (tome-
sode), les  jeunes filles devant, quant àelles, 
conserver le furisode, à manches plus longues 
etflottantes.
Il faut attendre l’époque Edo pour que 
le kimono prenne sa forme actuelle, se 
standardise et se démocratise pour les 
occasions, les sorties et festivals. Dans le 
même temps, ildevient un symbole social 
et permet àchaque femme d’affi cher son 
rang grâce au raffinement plus ou moins 
poussé de son kimono.
Masculin/féminin
Aujourd’hui, peu de femmes sont disposées 
à prendre les 30minutes à une heure pour 
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enfiler un kimono (avec de l’aide!), même si 
la plupart d’entre elles ont un jour ou l’autre 
suivi des cours pour cela en même temps 
qu’elles se sont initiées à l’art floral (ikebana) 
ou à la cérémonie du thé. De plus, le port du 
kimono  implique une démarche particulière 
– tenue parfaitement droite et petits pas 
obligatoires – peu adaptée àla vie moderne. 
Enfin, le prix pour acquérir un kimono de 
soie (de 50 000yens jusqu’à des sommes 
astronomiques) est également un frein.
Pour toutes ces raisons, le kimono n’est 
plus guère porté par les Japo naises qu’à 
l’occasion de cérémonies (naissance, rituels 
de passage des enfants de 3, 5 et 7ans, 
mariages, funérailles…). Il est alors loué la 
plupart du temps, ce qui inclut généralement 
la prestation  d’habillage. Mis à part quelques 
personnes âgées (àKyôto notamment) et 
lors de festivals, seules les gei shas font 
aujourd’hui un usage  quotidien du kimono 
traditionnel.
Les habillements traditionnels pour mes-
sieurs se distinguent par leur sobriété et 
leurs couleurs sombres. Les hommes portent 
le hakama, un pantalon large plissé, tradi-
tionnellement porté à l’époque médiévale 
par les nobles, notamment les samouraïs. 
Une veste longue à larges manches complète 
la tenue, qui se porte désormais dans les 
arts martiaux comme le kendô et l’aikidô, 
aux mariages et autres cérémonies.
Autour du kimono
Le kimono se porte avec des tabi, chaussettes 
dont le gros orteil est séparé des autres, et 
des sandales adaptées: des zôri ou setta 
(souples, en paille de riz ou renforcées de 
cuir) ou encore des geta, soques aux hautes 
semelles en bois. Les hommes chaussent 
des setta.
Dérivé du kimono de soie dont il est une 
alternative légère en coton, lin ou polyester, 
le yukata reste quant à lui extrêmement 
populaire. Il se porte à la maison comme un 
peignoir, et la plupart des hôtels en mettent 
un àdisposition dans les chambres. Il est 
très populaire lors des festivals, et dans les 
stations ther males il n’est pas rare de voir les 
clients se promener dans les rues en yukata 
au sortir du bain. Le bruit des geta (socques 
de bois) sur le pavé contribue largement au 
charme de ces stations.
2

Maiko (apprentie geisha) en kimono 
traditionnel à Kyôto. 

Jeunes filles portant des yukata.
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TELEPHONER

® Pour appeler de la France au Japon :
composez le & 00.81 suivi du n° de votre
correspondant, sans le 0 initial.
® Pour téléphoner al'intérieur du Japon:
composez toujours I'indicatiflocal (03 pour
Tokyo).
® Renseignements en anglais (Japan
Helpline) : 7j./7 et 24h/24 . 0570.000.911.
® Pour appeler du Japon en France :
composez d’abord le préfixe de I'une des
compagnies de téléphone (KDDL . 010;

NTT, \. 0033.010 ; SoftBank, {. 0061.010)
puis le 33 et le n° de votre correspondant,
sans le 0 initial.

(Remplacezle 33 par le 32 sivous souhaitez
obtenirla Belgique, par le 41 pour la Suisse,
par le 1 pour le Canada.)

KDDI permet de téléphoner en utilisant sa
carte de crédit ou une carte prépayée
(X 0055), ou encore par l'intermédiaire
d’un opérateur (& 0057).
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REPERES POUR LE VISITEUR

Afin de comprendre le sens de certains
mots, il suffit d’en regarder la terminaison

car elle indique sa fonction.

-an & (pavillon de thé)
-ché /T (quartier)

-den B (salle)

-do6 = (batiment religieux)
-en [ (parc)

-gai & (quartier)

-in B (batiment)

-ji =¥ (temple bouddhicque)
-jingdl #= (sanctuaire)
-jinja/-jinya ##t (sanctuaire)
-jo 5k (chateau)

-kan £8 (batiment)

-ke 5% (maison)

bashi/hashi 5 (pont)
bijutsukan Z1i7E (musée)
dake/take & (volcan)
dani/tani & (vallée)
dera/tera =F (temple)
dori i& (avenue)

eki fR (gare, station)
gawa/kawa || (riviére)
hama & (plage)

hant6 ¥ & (péninsule)
hashi/bashi 5 (pont)

ike jtf (étang)
jima/shima & (ile)
kawa/gawa || (riviére)
koen 2= (parc)

kura & (entrepot)
machi BT (ville ; quartier)

-ken & (préfecture) mae A (devant ; souvent utilisé dans les
-ko J# (lac) noms de station ou d’arrét de bus pour
-ku X (arrondissement) désigner l'arrét devant un batiment ou
-mon [ (porte) monument)

-rin #K (forét) misaki I (cap)

-san = A (nom de personne) mura £ (village)

-san/-zan || (montagne) saka/zaka 3 (rue en pente)

-sen #% (ligne) shima/jima & (ile)

-shi 1 (ville) taisha K#t (sanctuaire)

-tei Ef (résidence) take/dake & (volcan)
-to #B (capitale) taki ;& (cascade)

-t0 3% (pagode) tani/dani 2 (vallée)
-to & (ile) tera/dera =F (temple)

-zan/-san || (montagne) yama || (montagne)

zaka/saka 3% (rue en pente)
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D’abord, ne pas s’affoler. Eteindre le gaz et
Délectricité et ouvrir la porte de la piece ou
Pon se trouve afin de ne pas rester bloqué.
Se mettre ensuite a 'abri sous une table.
Dans un immeuble, éviter a tout prix les
ascenseurs. Dansla rue, s’éloigner de tout
ce qui menace de s’écrouler. Les grands
immeubles sont en principe congus pour
résister aux plus fortes secousses, mais les
vitres cédent plus facilement.

essecesessesesssssssssssssssessscssssesesenes

QUE FAIRE EN CAS DE SEISME ?

Les trains, en particulier les trains a grande
vitesse, sont tous équipés d’un systéme de
sécurité qui interrompt le courant des
qu’une secousse dépasse le seuil admis.
En cas d’alerte tsunami, il faut quitter
immédiatement les bords de mer pour se
réfugier sur une hauteur ou, a défaut, le
toit d’un immeuble.
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LA FETE DES DIEUX

Chaque ville, chaque quartier a son (ou ses)
matsuri. Le mot, qui signifie « festival »,
vient du verbe matsuru, « déifier ». Aussi
anciens que le shintoisme dont ils sont
issus, les matsuri sont I'expression la plus
spectaculaire du culte des kami (divinités
ou esprits du shintoisme). En les honorant
chaque année a des dates fixes (générale-
ment liées aux cycles agricoles, notamment
a la plantation et la récolte du riz), on
s’assure de leur protection et de leur bien-
veillance.
Tout matsuri commence par une séance de
purification au sanctuaire, suivie par une
série d’offrandes. Une fois cette cérémonie
achevée, un cortege se forme autour d’'un
groupe d’hommes (plus rarement de
femmes) portant un ou plusieurs

mikoshi, chasses portatives dans lesquelles
sont censées s’'incarner les kami. Ces sanc-
tuaires portatifs, qui pesent parfois plu-
sieurs centaines de kilos, traversent la ville
a grand renfort de tambours traditionnels
(taiko), luths (shamisen) et chants.

Les jours de matsuri, des stands de nour-
riture ambulants (yatai) vendant des spé-
cialités culinaires de street food sont ins-
tallés dans tout le quartier. Tout au long
de la journée sont organisées des danses
traditionnelles (dont danses du lion), plus
rarement des démonstrations de tir a I'arc
a cheval (yabusame). Certains matsuri,
d’origine plus récente, commémorent des
événements historiques, reconstitués par
des acteurs costumeés.
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TEMPS ET RYTHMES DU JAPON

secescssssssesssssssssssssscsssscsessnsssnne

Les Japonais percoiventle temps qui passe
selon le rythme des saisons, les cycles
lunaires et les moissons. Malgré 'adoption
du calendrier grégorien depuis 1873, ils
continuent de compter les années selon les
éres impériales, proclamées a I'ascension
au trone d’un nouvel empereur, selon un
systeme hérité des pratiques de la Chine
impériale. Ainsi, 2026 correspond a 'année
8 de I« ére de la belle harmonie », com-
mencée le 1 mai 2019. Autrefois, les empe-
reurs pouvaient décréter plusieurs chan-
gements d’ére au cours de leur régne, pour
mieux conjurer une catastrophe naturelle
ou féter un heureux événement.

Les médias ainsi que les administrations
utilisent toujours cette datation tradition-
nelle dans P’état civil, les documents officiels
du gouvernement et des entreprises, les
systemes scolaire, judiciaire et de santé...
Certains font attention aux jours « fastes »
et « néfastes » qu'indiquent les calendriers
inspirés par les traditions divinatoires de
la Voie du Yin et du Yang. En 1966, le taux
de natalité a brutalement chuté a l'occasion
d’une 43¢ année « Feu ainé-Cheval » du
cycle sexagésimal chinois : les femmes nées
cette année-la étaient réputées difficiles a
marier.
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Le riz qui accompagne les repas est servi
blanc, sauf s’il est cuisiné en pilaf ou en curry.
Ilne porte plus alorsle nom de gohan, réservé
auriz blanc, mais de raisu (de 'anglais rice) :
dans I'esprit des Japonais, il s’agit d’un tout
autre plat. Le riz des sushis est vinaigré, mais
ne doit pas étre arrosé ou assaisonné a table ;
meéme si, par politesse, ils s’abstiennent de
toute remarque, la plupart des Japonais sont
choqués de voir les Occidentaux verser de
la sauce soja sur du riz blanc. Cela tient
alidée de pureté attachée au riz, véritable

DES RIZ ET DES NOUILLES

symbole national, siimportant dans I'esprit
nippon que le méme mot, gohan, signifie ala
fois « riz » et « repas ».

Les Japonais n’appliquent pas les mémes
restrictions aux nouilles (udon, soba, ramen),
importées de Chine, qu’ils aspirent bruyam-
ment pour en libérer tous les aromes. Ce
qui, en France, serait considéré comme une
impolitesse estici, dans une certaine mesure,
recommandé : sivous ne faites pas de bruit,
on vous demandera peut-étre si vous trou-
vez le plat a votre goft...
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LE JAPON AVEC JAPAN EXPERIENCE

Depuis plus de 40 ans, Japan Experience
vous ouvre les portes du Japon.

Nos maisons, situées a Tokyo, Kydto,
Kanazawa, Takayama et dans la campagne
japonaise, vous offrent bien plus qu'un
simple hébergement : Pexpérience authen-
tique d’un « chez-vous » japonais. Idéales
en famille ou entre amis, elles allient confort
moderne, charme traditionnel et liberté
totale. Sur place, vous étes accueillis par
notre équipe francophone qui vous apporte
attention et conseils personnalisés.

Parce que chaque voyage est unique, Japan
Experience vous aide a organiser votre
séjour, quelle que soit la facon dont vous
aimez voyager.

Plongez au ceeur du quotidien japonais, en
toute sérénité !

Japan Experience : 30, rue Sainte-Anne
* 75001 Paris * https://www.japan-
experience.com/fr.
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CONDUIRE AU JAPON

e Attention : le Japon roule a gauche
(volant a droite) !

® Lalocation de voiture est accessible deés
18 ans. Dans les nombreuses agences de
location, les démarches sont assez simples
a condition de disposer d’'un permis traduit
et d’une carte de crédit internationale.

® Le permis de conduire francais n’est pas
valable. Il faut un permis de conduire
international. La traduction du permis
national est a demander a la Japan
Automobile Federation (https:/english.jaf.
or.jp), ou a des agences comme Japan
Experience (www.japan-experience.com)
ou Keikaku Japon (https:/keikaku.fr).

® Le permis B (obtenu depuis plus de deux
ans) permet de conduire des motos de
125 cm?. 11 faut demander une attestation
aupres de la section consulaire de 'ambas-
sade a Tokyo (www.ambafrance-jp.org).

e Demandez un GPS en anglais, qui sera
plus simple a utiliser. Particularité bien
pratique : on peut y entrer un numéro de
téléphone, et le GPS vous guide a I'adresse
correspondante.

o Veillez aux limitations de vitesse : 30 a
50 km/h en ville, 50 a 60 km/h sur routes,
80 km/h sur voies rapides et 100 km/h sur
autoroutes.

® Le taux d’alcool autorisé est de 0 %!

® Les autoroutes nippones, qui sinuent
souvent entre les montagnes, sont bien
entretenues. Les aires de repos sont propres
et agréables. Revers de la médaille : les
péages sont relativement coliteux.

® Le stationnement libre n’existe quasiment
pas. Il est strictement interdit de stationner
le long d’un trottoir ou sur tout emplace-
ment non matérialisé. On se gare dans les
parkings privés des établissements, et dans
les nombreux petits parkings automa-
tiques, chers en ville.
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POUR UN TRAIN SANS soUCI

Le Japan Rail Pass (valable 7, 14 ou
21jours) s’achéte obligatoirement avant le
départ, dans votre pays d’origine. Treés
avantageux, il permet de voyager librement
sur les lignes JR de I'ensemble du pays, y
comprisles Shinkansen etla ligne Yamanote
a Tokyo. Rens. : https://japanrailpass.net.
Les lignes de train privées fonctionnent
presque toutes suivant le double systéme
express/omnibus avec, parfois, un « super-
express » qui marque 2 ou 3 arréts entre

les terminus. Les express (kyitko densha)
se reconnaissent a un signe rouge affiché
alavantet alarriere du train. Les omnibus
(kakueki-teisha) ne portent que le nom du
terminus inscrit en noir.

Benté : dansles voitures ou dans les gares,
n’hésitez pas a acheter ces plateaux-repas
(ekiben BR#+) qui sont un peu la vitrine
de la cuisine régionale, toujours frais et
joliment présentés (voir encadré p. 164).
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Les premiers gateaux de riz (mochi) sont
arrivés au Japon, viala Corée, avec le boud-
dhisme, au vi*s. Mais les premiers gateaux
typiquement nippons (wagashi), cest-a-dire
utilisant le haricot rouge comme base sucrée,
ne se répandent qu’a partir du retour de
Chine du moine Eisai qui, en 1191, introduit
lebouddhisme zen sur 'archipel. Les moines
remplacent alors peu a peula viande par le
‘yokan, littéralement « soupe de mouton »,
enréalité simple pate de haricots rouges.

DOUCEURS SACREES

Associé a la pate de riz, le yokan permettra
deés lors de réaliser toutes sortes de petits
gateaux dont les formes et les couleurs
s’accordent aux saisons ou a la symbolique
nippone. Ainsi, on offre volontiers un
gateau en forme de daurade (tai) en signe
de bonne fortune, car tai est la derniére
syllabe du mot omedetai, qui signifie
« heureux événement ».
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LES FETES DE SAISON

L’année est ponctuée d’événements célébrés
collectivement et intimement liés au rythme
des saisons. Elle commence par le shdgatsu,
le Nouvel An, féte familiale. Tradition-
nellement, lamere préparela cuisine osechi,
composée de mets évoquant la bonne
fortune et la bonne santé pour 'année qui
vient.
Au début du printemps, la floraison des
cerisiers est le temps du hanami : sous les
cerisiers en fleur, on pique-nique en famille,
entre amis ou au sein de I'entreprise. Dans
lalourde chaleur estivale, les feux d’artifice,
dont celui du fleuve Sumida a Tokyo,
donnent lieu a un défilé de couleurs des
yukata, les kimonos d’été que les jeunes

revétent a cette occasion. La saison est
également celle des matsuri (fétes de
quartier) et, en aoflt, du O-bon (féte des
Morts * voir encadré p. 102).

Et puis, il y a les fétes « importées » : le
Japon n’a pas échappé au succes de
Halloween, et Noél donne 'occasion de
diners au restaurant entre amoureux. A la
Saint-Valentin, les filles offrent des cho-
colats (honmei choco, le chocolat des sen-
timents vrais) a celui qui leur plait, mais
aussiau pére ou au collegue masculin (giri
choco, e chocolat par obligation). Un mois
plus tard, le 14 mars, ce sont les garcons
qui offrent aux filles du chocolat blanc
pour le White Day.
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www.japan.travel/fr : site de 'office natio-
nal du tourisme japonais, aborde tous les
aspects du voyage.
https://jp.ambafrance.org : informations
administratives et actualités de 'ambassade
de France au Japon.
www.dozodomo.com : des billets d’actua-
lité, mais aussi des découvertes culturelles
et des idées de voyage.
www.jipango.com : site de 'association
culturelle nippone Jipango. Agenda bien
fourni, publication d’un journal tres inté-
ressant.

www.kanpai.fr : portail trés complet et
conseils de voyage.

LE JAPON EN LIGNE

www.lejapon.fr : le site d’'un photographe
installé au Japon.
www.japoninfos.com : un relais de
P'actualité nippone, nombreux apercus de
civilisation.

www.wasabi.fr : site web, dédié a la gas-
tronomie nippone, de ’école de cuisine
éponyme.

www.timeout.com/tokyo (anglais) : guide
complet des sorties a TOKyo.
www.japantoday.com (anglais) : versions
anglophones d’un quotidien nippon.
www.jma.go.jp/jma/indexe.html
(anglais) : prévisions météo de la Japan
Meteorological Agency.
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Destination balnéaire prisée des
Japonais, Okinawa est, du fait de ses
eaux bleu turquoise et de ses longues
plages de sable blanc, le paradis des
plagistes, des surfeurs et des plongeurs.
Larc des Rylky, couramment appelé
Okinawa (du nom de I’ile principale),
est un chapelet de 140 iles et ilots situé
alextréme sud de P'archipel nippon. Il
est ainsi plus proche de Taiwan que du
Kytshd, et son climat (13 a 30 °C toute
Pannée) en fait une destination touris-
tique tres appréciée I’hiver (voir focus
p. 654-657).

OKINAWA
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