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Plants​ ​
ou​ ​semis?
Le​ ​potager​ ​sur​ ​balcon​ ​a​ ​des​ ​besoins​ ​différents​ ​
de​ ​ceux​ ​au​ ​jardin.​ ​Ici,​ ​pas​ ​de​ ​grandes​ ​rangées​ ​de​ ​
haricots​ ​ou​ ​de​ ​tomates,​ ​mais​ ​souvent​ ​des​ ​légumes​ ​à​ ​
l’unité​ ​dans​ ​un​ ​pot.​ ​Alors,​ ​semis​ ​ou​ ​plants​ ​achetés?​ ​
En​ ​Pr​ ​ATIQ​ ​Ue
•​ ​
Un​ ​sachet​ ​contient​ ​quelquefois​ ​des​ ​centaines​ ​
de​ ​graines,​ ​qui​ ​risquent​ ​d’être​ ​périmées​ ​avant​ ​
d’avoir​ ​été​ ​toutes​ ​utilisées,​ ​alors​ ​chaque​ ​fois​ ​que​ ​je​ ​
le​ ​peux,​ ​je​ ​préfère​ ​acheter​ ​des​ ​plants​ ​déjà​ ​poussés.​ ​
C’est​ ​plus​ ​pratique​ ​et​ ​plus​ ​économique,​ ​tout​ ​
compte​ ​fait.​ ​
•​ ​
Jusqu’alors,​ ​je​ ​pouvais​ ​trouver​ ​facilement​ ​des​ ​plants​ ​
de​ ​tomates,​ ​de​ ​poivrons,​ ​d’aubergines,​ ​de​ ​salades​ ​
et​ ​de​ ​manière​ ​générale,​ ​de​ ​tous​ ​les​ ​légumes-fruits.​ ​
Aujourd’hui,​ ​je​ ​peux​ ​aussi​ ​me​ ​procurer​ ​des​ ​plants​ ​
d’autres​ ​légumes,​ ​comme​ ​les​ ​oignons.
MESASTUCESTECHNIQUES
RÈGLE
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•​ ​
Les​ ​fournisseurs​ ​de​ ​tubercules,​ ​bulbes​ ​et​ ​caïeux​ ​
(petits​ ​bulbes​ ​se​ ​développant​ ​à​ ​l’intérieur​ ​
d’un​ ​bulbe​ ​ancien)​ ​proposent​ ​maintenant​ ​de​ ​petits​ ​
conditionnements.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​peu,​ ​les​ ​pommes​ ​de​ ​terre​ ​
se​ ​vendaient​ ​par​ ​clayees​ ​de​ ​cinquante​ ​tubercules​ ​
exclusivement,​ ​mais​ ​de​ ​nos​ ​jours,​ ​on​ ​trouve​ ​
des​ ​ﬁlets​ ​de​ ​six​ ​à​ ​neuf​ ​semences.​ ​
•​ ​
Pour​ ​certains​ ​légumes,​ ​le​ ​semis​ ​est​ ​obligatoire​ ​:​ ​
caroes,​ ​radis​ ​et​ ​navets,​ ​ou​ ​espèces​ ​à​ ​grosses​ ​
graines,​ ​comme​ ​les​ ​pois​ ​et​ ​les​ ​haricots.​ ​
Plants​ ​ou​ ​semis​ ​?​ ​
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Le​ ​F1​ ​inscrit​ ​
sur​ ​les​ ​sachets​ ​
et​ ​les​ ​étiquees:​ ​
j’ai​ ​tout​ ​compris!
Qu’il​ ​s’agisse​ ​de​ ​sachets​ ​de​ ​graines​ ​ou​ ​de​ ​plants​ ​
poussés,​ ​la​ ​mention​ ​«F1»​ ​qui​ ​complète​ ​le​ ​nom​ ​
de​ ​la​ ​variété​ ​du​ ​légume​ ​indique​ ​qu’il​ ​s’agit​ ​d’un​ ​hybride,​ ​
par​ ​opposition​ ​aux​ ​anciennes​ ​variétés​ ​de​ ​légumes​ ​
(appelées​ ​«​ ​variétés​ ​ﬁxées​ ​»).
En​ ​Pr​ ​ATIQ​ ​Ue
•​ ​
Peu​ ​m’importe​ ​le​ ​débat​ ​animé​ ​qui​ ​revient​ ​
régulièrement​ ​sur​ ​la​ ​meilleure​ ​variété​ ​qui​ ​soit.​ ​
Les​ ​hybrides​ ​«F1»​ ​sont​ ​souvent​ ​de​ ​bons​ ​légumes,​ ​
car​ ​ils​ ​ont​ ​été​ ​mis​ ​au​ ​point​ ​pour​ ​être​ ​résistants​ ​aux​ ​
maladies,​ ​supporter​ ​le​ ​transport,​ ​la​ ​conservation,​ ​
et​ ​enfin​ ​assurer​ ​un​ ​bon​ ​rendement;​ ​autant​ ​
de​ ​critères​ ​étrangers​ ​au​ ​potager​ ​sur​ ​balcon.​ ​
Le​ ​F1​ ​inscrit​ ​sur​ ​les​ ​sachets​ ​et​ ​les​ ​étiquees:​ ​j’ai​ ​tout​ ​compris!MESASTUCESTECHNIQUES
RÈGLE
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•​ ​
Je​ ​note​ ​que​ ​je​ ​peux​ ​trouver​ ​des​ ​graines​ ​et​ ​
des​ ​plants​ ​issus​ ​de​ ​l’agriculture​ ​biologique​ ​dans​ ​
les​ ​deux​ ​catégories.
•​ ​
Ils​ ​sont​ ​généralement​ ​plus​ ​chers​ ​à​ ​l’achat,​ ​
mais​ ​les​ ​quantités​ ​dont​ ​j’ai​ ​besoin​ ​pour​ ​mon​ ​
balcon​ ​sont​ ​si​ ​dérisoires​ ​que​ ​ce​ ​critère​ ​n’entre​ ​
pas​ ​en​ ​ligne​ ​de​ ​compte.​ ​De​ ​même,​ ​bien​ ​que​ ​
je​ ​ne​ ​puisse​ ​pas​ ​produire​ ​mes​ ​propres​ ​graines​ ​avec​ ​
les​ ​hybrides​ ​«​ ​F1»,​ ​cela​ ​ne​ ​concerne​ ​pas​ ​non​ ​plus​ ​
mon​ ​potager​ ​en​ ​pots.​ ​
•​ ​
En​ ​conclusion,​ ​toutes​ ​les​ ​variétés​ ​de​ ​légumes​ ​
sont​ ​bonnes​ ​à​ ​prendre.
Le​ ​F1​ ​inscrit​ ​sur​ ​les​ ​sachets​ ​et​ ​les​ ​étiquees:​ ​j’ai​ ​tout​ ​compris!​ ​
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Des​ ​plants​ ​greﬀés?​ ​
Dans​ ​l’offre​ ​en​ ​plants​ ​légumiers,​ ​on​ ​trouve​ ​
systématiquement​ ​des​ ​plants​ ​greffés,​ ​principalement​ ​
pour​ ​quelques​ ​légumes-fruits​ ​comme​ ​la​ ​tomate,​ ​
l’aubergine,​ ​le​ ​melon,​ ​le​ ​poivron​ ​ou​ ​le​ ​concombre.​ ​
Leurs​ ​avantages​ ​sont​ ​largement​ ​valorisés​ ​par​ ​un​ ​bel​ ​
étiquetage,​ ​mais​ ​qu’en​ ​est-il​ ​vraiment?
En​ ​Pr​ ​ATIQ​ ​Ue
•​ ​
Je​ ​me​ ​suis​ ​renseigné:​ ​ces​ ​super​ ​légumes,​ ​
qui​ ​sont​ ​plus​ ​chers​ ​à​ ​l’achat,​ ​sont​ ​greﬀés​ ​pour​ ​résister​ ​
aux​ ​maladies,​ ​s’adapter​ ​aux​ ​sols​ ​lourds,​ ​supporter​ ​
la​ ​sécheresse,​ ​etc.​ ​Autant​ ​de​ ​critères​ ​que​ ​je​ ​peux​ ​
maîtriser​ ​en​ ​pots,​ ​par​ ​une​ ​culture​ ​soignée.
•​ ​
J’arrose​ ​régulièrement​ ​mes​ ​pots​ ​pour​ ​conserver​ ​
le​ ​terreau​ ​toujours​ ​légèrement​ ​humide​ ​et​ ​je​ ​choisis​ ​
un​ ​terreau​ ​de​ ​qualité​ ​comme​ ​support​ ​de​ ​culture.​ ​
Quant​ ​aux​ ​maladies,​ ​les​ ​foyers​ ​pathogènes​ ​ne​ ​peuvent​ ​
pas​ ​s’installer​ ​dans​ ​un​ ​seul​ ​pot​ ​et,​ ​au​ ​moindre​ ​doute,​ ​
je​ ​neoie​ ​au​ ​préalable​ ​correctement​ ​les​ ​pots​ ​avec​ ​
de​ ​l’eau​ ​de​ ​Javel,​ ​avant​ ​de​ ​semer​ ​ou​ ​de​ ​planter.​ ​
Alors,​ ​ces​ ​plants​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​vraiment​ ​utiles...​ ​
MESASTUCESTECHNIQUES
RÈGLE
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