
Découvrir la France
enen VVanan






























[image: ]Chloé Guilfoyle
avec Chloé Ferrari
50 itinéraires 
pour explorer 
la france autrement
Découvrir la France
enen VVanan















[image: ]À propos des autrices
Spot On Travel, c’est l’histoire d’une rencontre, au détour d’un spot nature, entre deux 
Chloé aux parcours similaires. 
Franco-irlandaise et adepte de road trips depuis son plus jeune âge, Chloé Guilfoyle a troqué 
le monde juridique pour l’aventure entrepreneuriale. Depuis 2020, elle voyage à la découverte 
de la France rurale à bord de son fourgon aménagé. Conquise par ses premières expériences 
de vanlife, elle l’est beaucoup moins par les ressources existantes pour partir en road trip. L’idée 

2021, elle décide de cofonder Spot On Travel.
Diplômée du CELSA, Chloé Ferrari a commencé sa carrière en tant que consultante en man-
agement à Paris avant de quitter la capitale pour créer son agence de communication et studio 
de production : Slow Road Studio. Depuis 2019, elle voyage en van à l’année à bord d’un 
VW T3 Syncro et partage ses aventures sur Instagram @vanlifegoeson.















[image: ]Avant-propos
À l’heure où chacun a dû repenser sa façon de voyager, nombreux sont ceux qui s’essayent au 
voyage en itinérance. Qu’il se fasse à 4 roues (van, fourgon, camping-car) ou 2 roues (moto, 
vélo), sillonner les routes de France séduit de plus en plus.
Partir en roadtrip, c’est une invitation à prendre le temps de voyager, aller d’un village à l’autre, 
d’une vallée à l’autre, s’arrêter pour admirer ou rester. Cette mobilité et cette autonomie permet-
tent de découvrir des endroits loin des sentiers battus et de construire son voyage au gré des 

la nuit : un spot. 
Pour notre part, le voyage en van nous a permis de redécouvrir nos territoires et nos terroirs. 
On se laisse à chaque fois surprendre par la géographie, le patrimoine et l’histoire de la France 
sans avoir besoin d’aller très loin. 
À travers ces pages, on vous livre nos itinéraires préférés à travers l’Hexagone. Que vous soyez 
déjà adepte ou prêt à passer le pas, nous espérons pouvoir vous inspirer et vous aider à préparer 
votre prochaine aventure, de façon locale et authentique.
À bientôt sur les routes,
Chloé Guilfoyle et Chloé Ferrari
Fondatrices de Spot On Travel
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[image: ]SPOT ON TRAVEL EST NÉ DE L’ENVIE DE PROMOUVOIR UN TOURISME DE PROXIMITÉ 
EN RASSEMBLANT DANS UN OUTIL TOUT-EN-UN L’ENSEMBLE DES RESSOURCES 
NÉCESSAIRES POUR PRÉPARER UN VOYAGE ET PARTIR EN ROAD TRIP EN FRANCE. 
CONÇUE COMME UN GUIDE NUMÉRIQUE, L’APPLICATION A POUR MISSIONS DE :
Promouvoir le voyage en France
Pendant longtemps, voyager était synonyme de monter 
dans un avion et partir découvrir un pays à l’autre bout 
du monde. Aujourd’hui, notre objectif est de montrer 
que voyager localement peut être tout aussi dépaysant. 

nous vous proposons de découvrir !
Faciliter l’organisation d’un road trip
Partir en van demande une organisation qui peut vite 
faire déchanter face à la complexité et la multitude de 
ressources existantes (articles de blog, média en ligne, 
guides papiers, réseaux sociaux, applications spécial-

souhaité créer l’outil idéal qui facilitera la préparation 
de vos prochains road trips !
Spot on Travel, l’application
 Des itinéraires prêt-à-partir personnalisables con-
coctés par notre équipe de rédacteurs, dont certains 
-
ciliter la préparation de vos week-ends sur les routes. 
 Des spots pour passer la nuit partout en France :
 Camping 
 Aire d’étape
 En pleine nature
 Des activités thématiques à moins de 2 kilomètres 
de chaque spot pour découvrir :
 Des activités sportives (randonnée pédestre, VTT, 
canoë, escalade, paddle…) pour se défouler !
Mieux répartir les voyageurs
Le tourisme itinérant permet de ne plus cantonner la 
durée de la saison touristique à quelques mois dans 
l’année. Ainsi élargie, elle permet de mieux répartir les 
voyageurs et donc d’éviter de tous se retrouver au même 
endroit, rendant le séjour bien plus agréable pour tout 
le monde !
Valoriser les territoires moins visités
Là où de nombreuses zones de France sont très prisées, 
beaucoup d’autres sont délaissées par les touristes. 
C’est pourquoi nous souhaitons mettre en valeur les 
destinations les moins bien référencées : nous allons les 
valoriser au travers de notre application et dans ce livre, 
et ainsi leur permettre de gagner en visibilité.
 Des étapes culinaires (producteurs locaux, marchés, 
restaurants, brasseries…) pour découvrir la gastron-
omie locale ! 
 Des escapades culturelles (sites classés, monuments 
historiques, châteaux, parcs, grottes…) pour les férus 
d’histoire !
 Des sorties nocturnes (bars, concerts, festivals, 
marchés nocturnes…) pour créer des souvenirs mém-
orables !
 L’ensemble des services pour voyager sereinement :
 Aire de services
 Douche
 WC
 Laverie
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[image: ]Spot on Travel, le livre

l’application Spot On Travel. Pour chacun d’entre eux, 
on a listé les caractéristiques du voyage : le lieu de départ, 
le lieu d’arrivée, la distance et la période la plus appro-
priée pour découvrir la région. Les itinéraires sont com-
posés de plusieurs étapes. Une carte permet d’avoir un 
aperçu du parcours. Inutile de prendre des notes, on a 
Bonne route 
!
Téléchargez l’application ici :

chaque page pour accéder à l’itinéraire détaillé avec les 

pas tout : l’ensemble des itinéraires sur l’application sont 
personnalisables pour l’adapter à votre point de départ, 
à la durée de votre séjour, mais surtout à vos envies. 
Vous voilà prêts à sillonner les routes de France !
SPOT ON TRAVEL
Activités nature
Étape culinaire
Escapade culturelle
Expériences locales
les icônes
9
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PARTIR EN ROAD TRIP À BORD D’UN VAN AMÉNAGÉ, C’EST FAIRE LE CHOIX 
DE SILLONNER LA FRANCE ET PASSER LA NUIT À UN ENDROIT DIFFÉRENT À CHAQUE 
ÉTAPE DE SON ITINÉRAIRE. APRÈS UNE JOURNÉE CONSACRÉE À SE BALADER, LA CLEF 
EST DE TROUVER UN BON SPOT POUR PASSER LA NUIT EN TOUTE SÉRÉNITÉ.
1. Les indispensables à emporter
 Oreillers
 Sac de couchage ou couette
 Plaid
 Antimoustique naturel et moustiquaire
 Lampe frontale
 Masque de nuit et boule quies 
 Livres (ou liseuse) et jeux de société
2. Mode d’emploi : quel type
de spot choisir ?

à vous pour vos nuits nomades en fonction de votre 
budget, des réglementations locales, de la saison ou de 
la région :
Les campings locaux 
La France regorge de campings conviviaux, spacieux 

séjour. Ils permettent aussi dans la majorité des cas 
l’accès aux services du camping.
Privilégiez les petits campings qui ont souvent de superbes 
-
ment pour la nuit, notamment lors de la saison estivale. 
Les aires de camping-car 
Certaines communes ont fait le choix d’investir dans 
les aires pour accueillir les voyageurs itinérants sur leur 
territoire gratuitement ou à un prix raisonnable. Ces 
infrastructures, souvent situées à l’entrée ou la sortie 
de la commune, sont pratiques, accessibles et souvent 
bien équipées. Elles permettent de garer son véhicule 

place et des commerces à proximité. Les aires sont un 
point d’appui formidable pour partir à la découverte 
des environs. 
Les spots nature 
Dormir en pleine nature, c’est le pied ! Cela vous per-
mettra de passer une nuit en toute tranquillité dans 
un espace agréable. Si d’autres voyageurs sont déjà 
présents sur place, il est préférable de trouver un autre 
spot à proximité pour ne pas engorger l’endroit ou de 
laisser de la place entre vous et l’autre van. Veillez à n’y 
passer qu’une nuit, à être discret et à emporter tous vos 
détritus avec vous en quittant un spot.
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3. Nos conseils 
 Trouver son spot avant la tombée de la nuit pour 
éviter les mauvaises surprises et arriver discrètement
 
sibilité et si le gabarit du véhicule est adapté 

pour la circulation, ni dégradant pour l’environnement 

 Emporter ses déchets avec soi pour laisser le spot 
propre pour les prochains voyageurs et le nettoyer 
si vous pouvez
 Éviter de faire un feu de camp (bien souvent interdit) 
et de dormir dans une zone naturelle protégée (sans 
parler de l’amende qui peut être très élevée)
En France, la loi n’interdit pas de dormir dans sa voiture
 
tant que le voyageur ne fait pas acte de camping. Il faut 
savoir que les camping-cars, fourgons, vans sont des 
véhicules classés M1 ayant les mêmes droits qu’une voiture. 
Bien que la réglementation soit tolérante, le camping
 
dit sauvage est interdit dans certains endroits : 
• Sur les routes, chemins, sentiers ou sur les voies 
publiques
• Sur les bords de mer
• À moins de 500 mètres d’un lieu classé « monument 
historique » ou d’un jardin classé
• Dans les réserves naturelles ou zones de protection
 
du patrimoine, de la nature et des sites
 
• Dans les forêts, bois et parcs classés « espaces boisés
 
à conserver »
• À moins de 200 mètres d’un point de captage d’eau 
potable
• Sur une propriété privée, sans autorisation préalable
 
du propriétaire
• Dans certaines zones déﬁnies par les préfectures
 
ou les communes (arrêtés préfectoraux ou municipaux)
Il est donc vivement conseillé de se renseigner au cas
 
par cas, notamment sur les réglementations propres
 
à chaque ville et à chaque parc national ou régional
 
qui autorisent parfois le camping sauvage sous
 
certaines conditions.
 Remplir les réserves d’eau et prévoir son nombre
 
de jours d’autonomie ;
 Prévoir son autonomie en électricité en fonction 
de son système d’alimentation pour la batterie 
secondaire (panneaux solaires, possibilité
 
de rechargement en roulant…) et adapter
 
sa consommation en fonction ou les temps
 
de rechargement. Sur place, il faudra trouver
 
une bonne exposition au soleil pour recharger
 
votre panneau électrique ;
 Vériﬁer les niveaux et la pression des pneus ;
 Emporter votre permis de conduire et les papiers 
du véhicule (carte grise, assurance, manuel 
d’utilisation) ;
 Prévoir assez de nourriture et d’argent ;
 Évitez de laisser vos aaires personnelles
 
en évidence dans le véhicule ;
 Garder un peu d’argent en liquide
 
(parking, services) ;
 Télécharger votre playlist préférée.
en France, Est-ce que je peux
petit pense-bête
avant de partir
dormir partout en van ?
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Les indispensables écoresponsables

 Tote bag (pour les courses)

 Contenant en inox ou verre
 Film alimentaire ciré (Bee Wrap)
 Brosse à vaisselle et/ou Tawashi 
 Torchons (ou essuie-tout lavable)
 Sac à recyclage (tote bag)
 Bocal pour le compost
LES VACANCES SONT LE MEILLEUR MOMENT POUR SE FAIRE PLAISIR, PRENDRE LE TEMPS 
ET DÉGUSTER DES SPÉCIALITÉS. CUISINER EN VAN PEUT S’AVÉRER ÊTRE UN DÉFI MAIS AVEC 
UNE BONNE ORGANISATION, VOTRE CUISINE POURRA DEVENIR UN ESPACE TRÈS 
PRATIQUE ET AGRÉABLE POUR PRÉPARER VOS REPAS ET PASSER UN BON MOMENT.
1. Les indispensables à emporter 
Selon le type de véhicule, certains sont déjà équipés d’un 
frigo, d’un évier, de plaques de gaz et de petits placards.
Les indispensables pour la cuisine
 Vaisselle incassable (en bambou ou en émail)
 Casserole
 Planche à découper
 Couteau-suisse
 Passoire
 Four Omnia Sweden (à utiliser sur les plaques 
ou un réchaud)
 Condiments et épices pour assaisonner vos plats
 Quelques conserves
14















[image: ]2. Mode d’emploi
 Faciles à préparer, rapides, parfois sans cuisson, ou qui 
ne nécessitent pas beaucoup de vaisselle, privilégiez 
des plats qui se cuisinent facilement à l’intérieur d’un 
van, en plein air comme au barbecue. 
 Se renseigner en amont sur les spécialités locales de 
vos lieux de vacances pour trouver ce qui vous ferait 
plaisir.
 Privilégiez le local :
• Le marché, une valeur sûre pour découvrir et goûter 
aux produits du terroir 
• Le drive fermier pour acheter en direct chez les pro-
ducteurs
• Les supermarchés coopératifs qui valorisent les pro-
ducteurs locaux 
• L’application TooGoodToGo pour éviter le gaspillage
• Le camion à pizzas pour savourer une pizza au feu 
de bois
3. Nos conseils
 Cuisiner en fonction des produits locaux du terroir 
et de saison.
 Acheter en vrac permet de réduire ses déchets, achet-
er les quantités dont on a réellement besoin et garder 
un intérieur ordonné. 
 
Stocker vos aliments dans des boîtes hermétiques 
ou du beewrap pour éviter les odeurs et les fourmis.
 Si vous cuisinez chaud, privilégiez les cuissons rapi-
des et adoptez la technique du « one pot » (un seul 
plat) pour limiter la vaisselle et économiser de l’eau.
 Utiliser des produits naturels pour nettoyer et faire 
la vaisselle : Le savon de Marseille est multi-usages 
(produit vaisselle, gel douche, lessive…).
 Bien caler tous les objets et produits pour éviter 
qu’ils 
ne se baladent lorsque vous reprenez la route
.
• Une omelette au fromage • Des tartines ou des wraps •
• Des salades composées avec des produits de saison •
• Apéro dînatoire avec des produits achetés localement •
quelques idées de recettes 
simples et faciles
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en van
LA QUESTION DES SANITAIRES LORSQUE L’ON VOYAGE EN VAN PEUT SEMBLER COMPLIQUÉE 
AUX PREMIERS ABORDS MAIS RIEN D’INSURMONTABLE AVEC QUELQUES PRATIQUES DE BASE 
ET CERTAINES RÈGLES À RESPECTER. CET ASPECT VOUS FERA EN REVANCHE FORCÉMENT 
SORTIR DE VOTRE ZONE DE CONFORT, MAIS C’EST AUSSI ÇA L’AVENTURE !
1. Les indispensables à emporter 
 Shampoing et savon solides et 100 % 
biodégradables 

 Gant de toilette 
 Lingettes réutilisables
 Trousse de toilette
 Trousse de premiers soins
 Petite pelle ou pelle pliable 
 Papier toilette 
 Douchette / douche portative 
 Cabine de douche pliable (optionnel)
 Paire de tongs 
 Seau pliable
 De la lessive respectueuse de l’environnement : 
naturelle, biodégradable comme le Savon 
de Marseille
 Corde à linge et pinces
2. Mode d’emploi 
Se doucher
Il existe plusieurs options pour se doucher en van, 
à adapter selon ce qui est le plus pratique pour vous et 
en fonction des saisons. Certains véhicules sont équipés 

faudra tout de même trouver une aire de service pour 
vidanger les « eaux grises », de la douche et de l’évier. 
Sinon, il y a :
 La douche d’extérieur : reliée directement ou indi-
 
la douchette est directement raccordée au van pour se 
laver « comme à la maison », la douche portative, qu’il 


Pour plus d’intimité et de chaleur, vous pouvez opter 
pour une cabine de douche pliable en complément !
 La douche en pleine nature : prélever un peu des 
eaux limpides d’une rivière pour se doucher, c’est 
possible ! À condition d’utiliser des produits 100 % 
biodégradables et de se tenir à au moins 100 mètres 
de l’eau, pour éviter toute pollution ! Même le savon dit 
« écolo » n’est pas biodégradable au contact de l’eau.
 Les douches payantes (ou non !) : de nombreux en-
droits, payants ou gratuits, permettent de se doucher 
comme les campings, stations-service, centres com-
merciaux, aires d’autoroute…
 La toilette de chat : les jours de mauvais temps ou 
à la nuit tombée, la toilette de chat est une bonne 
alternative, munissez-vous d’un gant de toilette, d’un 
savon ou encore de quelques lingettes lavables et le 
tour est joué !
16















[image: ]L’HYGIÈNE EN VAN
Nos conseils : 
 Prendre une paire de tongs pour se doucher en ex-
térieur ou dans les campings 
 Éviter les lingettes et autres produits jetables et opter 
pour le réutilisable 
Aller aux toilettes
Rien de plus simple mais il y a quand même quelques 
règles à suivre pour respecter l’environnement et les 
autres voyageurs ! 
Dans la nature : 

(et à plus de 100 mètres d’un point d’eau) 
 Faire ses besoins dans un trou et reboucher pour ne 
pas déranger la nature et les prochains visiteurs, cela 
permet aussi une décomposition plus rapide ! 
 Jeter son papier toilette dans une poubelle ou l’emme-
ner avec soi jusqu’à la poubelle la plus proche (éviter 
de le brûler pour les risques d’incendies) 
Dans le van : autonomes et confortables, certains vans 
disposent de toilettes directement à bord du véhicule.
 Les toilettes sèches : son utilisation est très simple 
et naturelle. Vous remplissez le fond du seau avec un 

recouvrez de sciure. Il ne vous restera plus qu’à vider 
le réservoir dans un bac à compost ou à l’enterrer 
dans la nature, avant de nettoyer votre seau avec un 
peu d’eau et de savon.
 Les toilettes chimiques : plus confortable, l’utilisation 
des toilettes chimiques est très propre et sans mau-
vaises odeurs grâce à l’utilisation du produit bleu. Il 
faut trouver une aire de services ou de camping-car 
pour vidanger la cassette.
Dans des toilettes publiques : privilégier les toilettes 
publiques quand il y en a, c’est toujours plus pratique. 
Faire sa lessive
Du fait de l’espace limité, on emporte souvent l’essentiel 
en voyage. Enfants, tâches, panne de chaussettes, parfois 
une lessive est indispensable en chemin. 
 Pour une petite lessive, remplissez votre seau pliable 
et frottez vos vêtements avec un peu de savon. Pensez 
bien qu’il faudra du temps à votre linge pour sécher 

 Pour une grosse lessive, privilégiez une laverie avec 
sèche-linge. Vous pourrez notamment en trouver dans 
certains centres commerciaux ou des stations-service. 
17















[image: ]














[image: ]le
nord
Parcourir















[image: ]20 km0
Saverne
Haguenau
Sarrebourg
Saint-Dié-des-Vosges
Colmar
Sélestat
Strasbourg
Molsheim
Belmont
Wintzenheim
Gunsbach 
Vallée du
haut Florival
Bœrsch
Rhin
Vallée de la Bruche
Falaise du Horn
Mont Saint-Odile 
Klingenthal
Cascade de la Serva
Musée Oberlin
Grand Ballon
Lac du Ballon
Château du Hohlandsbourg
3 Châteaux du Haut-Eguisheim
N
S
O
E
Maisons des Rochers

de Graufthal
ALLEMAGNE
SITUÉE DANS L’EST DE LA FRANCE, L’ALSACE 
EST UNE RÉGION À L’IDENTITÉ PLURIELLE. 
DE SES PANORAMAS ÉPOUSTOUFLANTS À SES 
SITES HISTORIQUES, L’ALSACE EST FORTE DE SON 
PATRIMOINE CULTUREL ET NATUREL, SANS AVOIR 
PERDU DE SON AUTHENTICITÉ. LA GRANDEUR 
ET LA DIVERSITÉ DE SES PAYSAGES ET DE SES 
TRADITIONNELS VILLAGES AUX MAISONS COLORÉES 
À COLOMBAGES FONT D’ELLE UNE DESTINATION 
PHARE DONT ON NE REPART PAS SANS SOUVENIRS.
 Au cœur du parc naturel 
régional des Vosges du Nord
C’est à Graufthal que votre périple alsacien commence 
avec la visite des Maisons des Rochers, un site d’exception 
au charme insolite. Ces anciennes grottes transformées 
en habitations se trouvent au cœur d’impressionnantes 
parois de grès rose. On y découvre le mode de vie des 
anciens occupants et leur histoire depuis le Moyen Âge. 
Le rocher du Corbeau, à quelques minutes de là, est propice 
à une agréable promenade au cœur du massif vosgien. 
Du haut de cette falaise de grès, la nature aux couleurs, 
-

 De la falaise du Horn, le point de vue sur les vignobles 
est impressionnant !
 À Graufthal, des rochers ont été transformés 
en habitations : insolite et pittoresque !
À la découverte 
de l'alsace 
du nordausud
DÉPART / ARRIVÉE : Graufthal / 
Vallée du haut Florival
DÉPARTEMENTS PARCOURUS : Bas-Rhin 
et Haut-Rhin
SAISON IDÉALE : toutes saisons
3 JOURS
Distance
Durée
193 KM
20















[image: ] Aux abords de La Bruche
Ancienne capitale religieuse d’Alsace, Molsheim abrite en 
son cœur un héritage culturel qu’une promenade dans 
les ruelles pavées de la vieille ville vous permettra de 
découvrir : de l’église des Jésuites à l’architecture impres-
sionnante à la Porte des Forgerons tout en passant par 
une visite du musée de la Chartreuse retraçant l’histoire 
de la vallée de la Bruche, les spots sont inombrables. 
Après cette découverte de la ville, prenez de la hauteur 

sur le vignoble de Wolxheim et les villages typiques. 
Par beau temps, vous aurez peut-être la chance d’aperce-
voir au loin la cathédrale Notre-Dame de Strasbourg.
 Au cœur de Bœrsch
Prenez la route pour Bœrsch, charmant village aux nom-
breux trésors que le Grand circuit du Heidenkopf vous 
emmène découvrir. De la table d’orientation du Heiden-
kopf à une forêt de menhirs enchanteresse, cette balade 

vue sur le mont Saint-Odile et les ruines du château de 
Rathsamhausen. 
Puis, direction la maison de la Manufacture d’Armes 
Blanches du Klingenthal, active pendant près de deux 
cents ans. Le musée retrace son histoire à travers ses 
collections et des démonstrations publiques qui ont lieu 
tous les premiers dimanches du mois.















[image: ] Sur la pente ouest 
du Champ du Feu
Belmont est un village montagnard 

faisant de lui le plus haut du Bas-
Rhin. Une randonnée dépaysante 
vous attend sur le circuit CDF02 au 
bout duquel s’élance la cascade de 
la Serva, splendide été comme hiver. 
À quelques pas de là, en route pour 

emblématique de la région. À travers 
ses collections et expositions, le 
musée retrace l’histoire de cet homme 
considéré comme précurseur du 
progrès social.
 Les Trois Châteaux du Haut-Eguisheim, 
un site majestueux qui vaut largement 
qu’on s’y arrête !
 Au cœur 
du Haut-Rhin
C’est au cœur de la région historique 
d’Alsace, sur le sentier de l’Écureuil, 
que se poursuit votre périple. Partez 
à la découverte des Trois Châteaux du 
Haut-Eguisheim dominant la plaine 
 
et du château du Hohlandsbourg qu’il 

des plus beaux panoramas qui soit sur 
la plaine d’Alsace et la Forêt Noire !
À Belmont, se tient chaque été
 
la 
fête des myrtilles, aussi 
appelées brimbelles
.
C’est le moment idéal pour 
rencontrer les producteurs locaux 
sur le marché dédié à l’artisanat. 
Vous pourrez également 
y déguster de délicieux produits
 
à base de myrtilles : de quoi 
faire saliver vos papilles !
bon à savoir
 Le château médiéval du Hohlandsbourg, 
bien conservé, se visite encore.
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