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IL ÉTAIT UNE FOIS CHATGPT


Décembre 2022.

Je suis en vacances. Pas d’emails, pas de réunions, pas de notifications qui s’enchaînent les unes après les autres. J’ai enfin l’esprit libre, ce moment rare où tu respires un peu plus profondément que d’habitude. C’est là qu’un ami me dit, l’air de rien : « Tu devrais tester ChatGPT. »

J’ai souri. J’avais vu passer tellement de gadgets « révolutionnaires » promis à finir au cimetière numérique plus vite qu’une appli de filtres Snapchat. Mais ce soir-là, sans trop y croire, je crée un compte.

Quelques secondes plus tard, je reste figé. Les mots apparaissent un à un, comme si une main invisible écrivait pour moi. Ce n’est pas une recherche Google. Pas une liste de liens. Mais une réponse claire, construite, presque vivante. J’ai l’impression qu’un expert assis de l’autre côté de la table me répond, en direct.

Je repose une autre question. Puis encore une. Et chaque fois, la même sensation étrange : j’ai l’impression d’être compris. Pas parfaitement, mais assez pour me donner le vertige.

Ce soir-là, j’ai eu la conviction d’avoir mis la main sur un passage secret. Une porte entrouverte vers une autre façon de travailler, de penser, de créer. ChatGPT n’était plus un logiciel. C’était un compagnon invisible, toujours disponible, jamais pressé, même quand mes demandes ressemblaient à celles d’un collégien paniqué la veille d’un contrôle de maths.

J’en ai parlé à Patrick, avec qui je pilote depuis des années des projets d’innovation digitale. Ensemble, nous avions déjà exploré des pistes ambitieuses… mais cette fois, nous avons senti que quelque chose de différent commençait.

C’est ainsi qu’est née Big Bang AI. Quelques mois plus tard, Maëlle nous a rejoints, apportant son énergie et son regard aiguisé sur les usages. Très vite, le projet est devenu une aventure collective : expliquer sans jargon, montrer du concret, et surtout créer un espace où chacun peut explorer et progresser avec les autres.

Big Bang AI n’est pas seulement un projet. C’est devenu un mouvement. Une communauté de curieux et de passionnés qui partagent une conviction : l’IA n’est pas seulement l’affaire de quelques experts. Elle est entre toutes les mains.

De mon côté, j’ai très vite intégré l’IA à mon quotidien. Rédiger un texte, organiser un voyage, inventer une recette avec trois courgettes et une boîte de thon, trouver un jeu pour mes enfants… Chaque fois, je me suis surpris à penser : « Mais comment faisais-je sans ? » Comme la première fois que tu passes du Nokia 3310 au smartphone, et que tu réalises qu’il n’y a pas de retour possible.

Et je ne suis pas le seul dans ce cas. Les étudiants s’en servent pour réviser, les entrepreneurs pour accélérer leurs projets, les pros pour gagner du temps. Partout, l’IA devient un réflexe.

Avec le recul, ce soir de décembre 2022 ressemble au moment où tu commences une série sans savoir qu’elle va t’obséder. Tu crois appuyer sur « play » pour un épisode, mais tu viens en réalité de lancer une saison entière.

Ce livre est né de ce déclic. Pas pour t’assommer de jargon, ni pour empiler des « prompts magiques ». Mais pour partager un émerveillement, une conviction et une expérience.

Car l’IA dont nous parlons ici n’est pas un outil caché dans les coulisses, comme les algorithmes qui optimisent déjà les réseaux ou suggèrent des séries sur Netflix. Elle est sur scène, face à toi, prête à dialoguer, à créer, à t’accompagner. Et ça change tout.

Alors installe-toi. Respire. Imagine que tu viens de franchir une porte. De l’autre côté, un nouveau chapitre de ton quotidien commence à s’écrire. Et cette fois, tu tiens la plume avec l’IA à tes côtés.










LE MONDE CHANGE : ES-TU PRÊT ?


Le matin, ton réveil sonne. Tu attrapes ton téléphone. Avant même d’avoir posé un pied par terre, ton agenda s’est réorganisé, tes emails sont résumés, et une idée créative t’attend déjà sur l’écran. Comme si un stagiaire invisible avait bossé toute la nuit pendant que tu dormais.

Ce n’est plus de la science-fiction. C’est le quotidien de millions de personnes.

Chaque génération vit une rupture qui bouleverse ses repères. Nos grands-parents ont vu l’électricité transformer leur quotidien (et se demander pourquoi il fallait une prise dans le mur). Nos parents ont découvert Internet, ce drôle d’outil qui semblait gadget au début, avant de devenir l’infrastructure de nos vies.

Aujourd’hui, c’est notre tour. L’essor de l’intelligence artificielle est en train de redessiner nos habitudes à une vitesse qui donne parfois le vertige.

Elle ne change pas seulement nos outils, elle transforme notre manière de travailler, d’apprendre, de créer, de décider. Elle devient ce copilote invisible qui s’invite partout : dans nos projets, nos conversations, parfois même dans nos intuitions.

Les entreprises l’adoptent déjà. Les créateurs s’en servent pour accélérer leurs projets. Les étudiants l’utilisent pour apprendre autrement. Bref, la partie a commencé, que tu sois prêt ou non.

Alors la question est simple : veux-tu regarder cette révolution comme un spectateur dans les gradins, ou descendre sur le terrain et jouer ta place dans le match ? Tu as donc deux options : rester spectateur… ou monter à bord.

Cela ne veut pas dire devenir ingénieur, ni passer tes soirées à décortiquer des algorithmes. Cela veut dire tester, pratiquer, transformer cette vague en tremplin. Un peu comme apprendre à surfer : au début, tu bois la tasse, mais avec le temps tu trouves ton équilibre.

Imagine ce livre comme une planche de surf. Tu peux la regarder… ou monter dessus.

Parce que oui : l’IA n’attend pas.

Et le meilleur moment pour commencer, c’est maintenant.





Pourquoi ce livre n’est pas un manuel de plus


Des livres sur l’intelligence artificielle, il en existe déjà. Certains racontent son histoire. D’autres expliquent ses algorithmes. Beaucoup se contentent d’aligner des listes de prompts comme des recettes toutes prêtes. Utile, peut-être. Transformateur, rarement.

Car un manuel, aussi pratique soit-il, ne change pas une vie. Il peut t’apprendre à reproduire des gestes, mais il ne t’aide pas à trouver ton propre chemin.

Ce livre a une autre ambition. Il ne cherche pas à t’inonder de jargon, ni à t’impressionner par des formules complexes. Son objectif est de t’accompagner comme le ferait un coach : avec clarté, simplicité et inspiration.

Ce livre est un appel :


	•à ne pas subir, mais à agir ;


	•à pratiquer, pas seulement à lire ;


	•à faire de l’IA un allié de ton travail, de tes projets, de tes idées, de ta liberté.




Tu y trouveras des cas d’usage concrets à mettre en pratique dès demain, mais aussi une manière différente de regarder ton travail, ton organisation, ta créativité. Pas de recettes figées, mais une invitation à explorer, tester, ajuster.

En refermant ces pages, tu n’auras pas seulement appris à utiliser un outil. Tu auras gagné un nouvel état d’esprit : celui d’intégrer l’IA dans ta vie comme un allié, et non comme une contrainte.

Tu changeras ta façon de penser, de créer, et d’agir dans ce monde qui se transforme à une vitesse inédite.











LE VOCABULAIRE UTILE


Tu n’as pas besoin d’un dictionnaire pour lire ce livre, mais certains mots reviennent souvent quand on parle d’IA, et ils peuvent sembler un peu techniques.

Ce lexique n’est pas là pour t’impressionner. Il est là pour t’éviter de décrocher.

Tu peux le lire d’une traite, comme une mini-mise au point, ou simplement y revenir quand un terme te paraît flou. L’idée n’est pas de tout retenir, mais d’avoir une référence claire, sans jargon et à portée de main.

Chaque définition est courte, imagée et reliée à une situation concrète. Ainsi, au lieu de rester bloqué sur un mot, tu pourras te concentrer sur l’essentiel : pratiquer, expérimenter, avancer.



LES Concepts de base


IA générative ➜ Une IA qui ne se contente pas d’analyser mais qui produit : du texte, des images, du code, de la musique.

Modèle de langage ➜ Un système qui a appris à prédire le mot suivant après avoir lu des milliards de textes. C’est ce qui rend ChatGPT fluide.

Machine learning (apprentissage automatique) ➜ L’idée de base : donner à une machine la capacité d’apprendre à partir de données, et de s’améliorer sans qu’on change son code en permanence.

Transformer ➜ L’architecture derrière les modèles modernes (le « T » de GPT). Elle permet de comprendre le contexte d’un texte, pas seulement mot par mot.




L’usage au quotidien


Prompt ➜ Ta manière de poser une question à l’IA. Plus c’est clair, plus la réponse est utile.

Prompt engineering ➜ L’art de formuler de bons prompts. C’est comme apprendre à bien briefer un collègue : plus on est précis, plus le résultat est pertinent.

Chatbot ➜ Un robot qui parle avec toi en langage naturel. Cela va du suivi de colis jusqu’à ChatGPT qui rédige un poème.

Vision multimodale ➜ Une IA capable de traiter plusieurs formats (texte, image, son, vidéo). Comme un assistant qui lit ton email, regarde ta photo et t’explique à l’oral.





COMMENT l’IA apprend


Apprentissage supervisé ➜ L’IA apprend à partir d’exemples déjà corrigés. Comme un élève qui révise avec un cahier rempli d’exercices notés.

Apprentissage non supervisé ➜ L’IA apprend seule, en regroupant ce qui se ressemble. Comme un enfant qui trie des billes par couleur sans qu’on lui donne la règle.

Supervised fine-tuning ➜ On prend un modèle déjà entraîné et on l’ajuste pour une tâche précise. C’est comme jouer du piano classique puis suivre quelques cours de jazz.

Données d’entraînement ➜ Les exemples qu’on donne à l’IA pour apprendre. Bonne qualité = bonnes réponses. Mauvaises données = résultats trompeurs.

LLM (Large Language Models) ➜ Modèles intelligence artificielle entraînés sur d’immenses textes pour comprendre et produire du langage humain. Ils apprennent comment les mots s’enchaînent afin de répondre, rédiger ou dialoguer naturellement, comme le fait ChatGPT.




LES Limites et POINTS DE vigilance


Hallucination ➜ Quand l’IA invente une réponse fausse mais convaincante. Comme un ami très sûr de lui qui raconte parfois n’importe quoi.

Inférence ➜ Le moment où l’IA utilise ce qu’elle a appris pour répondre. L’entraînement, c’est l’école ; l’inférence, c’est l’examen.

Token ➜ Un « morceau de texte » (souvent 3-4 lettres ou un mot court). Les modèles comptent en tokens : plus ton texte est long, plus tu en consommes.

API ➜ Une interface qui permet à deux logiciels de communiquer entre eux. C’est comme une prise universelle qui relie tes outils sans que tu voies les câbles.













PARTIE I




IA : DE QUOI PARLE-T-ON ?
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LE PLUS GRAND BOULEVERSEMENT DEPUIS INTERNET


Imagine ta journée de travail.

Tu ouvres ton ordinateur, tu lances tes emails, tu prépares un document, tu cherches une info. Des gestes banals, presque automatiques. Désormais, une IA peut en faire la moitié. Elle trie, elle rédige, elle reformule. Ce que tu faisais hier avec patience, et parfois lassitude, elle l’exécute en quelques secondes.

Ce que tu vis à petite échelle se répète partout. Dans les bureaux, les usines, les écoles, les hôpitaux. Une vague technologique est en train de remodeler nos quotidiens.

Certains comparent l’arrivée de l’IA à celle d’Internet. C’est vrai, mais ce n’est pas suffisant. Internet nous a donné accès à l’information. L’IA, elle, fabrique de l’information avec nous. Elle dialogue, imagine, propose des réponses inédites. Ce n’est plus seulement une bibliothèque géante : c’est comme si la bibliothèque se mettait à écrire ses propres livres.

Chaque génération a connu son basculement. Chaque génération a connu sa secousse : l’imprimerie a diffusé le savoir, la télévision a redessiné nos soirées, le smartphone a glissé le monde dans nos poches. Aujourd’hui, c’est l’IA. Nous découvrons une technologie capable de créer du texte, des images, du son, du code… en quelques secondes. Et pour la première fois, nous ne semblons plus seuls à produire des idées.

Cela suscite l’étonnement, parfois l’inquiétude. Comment faire confiance à un outil qui nous ressemble par certains aspects ? Jusqu’où ira-t-il ? Que changera-t-il dans notre rapport au travail, à la connaissance, à la créativité ?

Ce qui est certain, c’est que nous avons déjà franchi un point de bascule. Et contrairement aux révolutions précédentes, celle-ci n’avance pas en décennies mais en mois. Comme si le futur avait décidé d’appuyer sur avance rapide.










L’ia nous aide mais ne pense pas


Il faut se rappeler une vérité simple : l’IA ne pense pas, ne comprend pas, n’imagine pas. Elle combine, calcule et restitue ce dont on l’a nourrie.

Ses réponses paraissent souvent justes, parfois bluffantes, mais elles comportent aussi des erreurs. Ces fameuses « hallucinations » sonnent crédibles tout en étant fausses. De quoi convaincre les moins vigilants… jusqu’au moment où la réalité les rattrape.

C’est pourquoi notre vigilance reste essentielle. L’IA peut amplifier notre intelligence, mais seulement si nous restons aux commandes. Elle n’est pas un cerveau de substitution, c’est un miroir statistique.

La tentation est grande de l’idéaliser, comme si elle détenait une sagesse supérieure. Or croire que l’IA pense vraiment, c’est un peu comme croire que Siri est amoureux parce qu’il dit « je suis là pour toi » à 2 h du matin. Ça fait sourire, mais ce n’est pas de la conscience.

L’IA est un copilote, pas un capitaine. Elle aide, elle assiste, mais la responsabilité finale, l’analyse, l’esprit critique, le jugement, reste entre nos mains.


La liberté de dire non


Utiliser l’IA doit rester un choix. C’est une ressource, pas une obligation. Nous devons pouvoir décider de préférer la plume au clavier, la conversation humaine au chatbot, le face-à-face au message automatisé. Si demain la relation humaine devenait un service rare et payant, nous aurions perdu quelque chose d’essentiel.

L’IA est un outil puissant, mais rien ne nous force à lui confier chaque geste. On peut l’utiliser pour rédiger un email, et choisir d’écrire à la main une lettre importante. On peut lui demander de résumer un article, et savourer un livre entier, lentement, avec ses digressions et ses silences.

Dire non à l’IA, c’est garder notre liberté. C’est résister à l’idée que chaque moment doit être optimisé. Parce que tout ne se mesure pas en efficacité. Personne ne calcule la « productivité » d’un dîner entre amis ou la « valeur ajoutée » d’une balade au soleil. Et heureusement.

Alors oui, l’IA peut nous aider à aller plus vite. Mais parfois, choisir la lenteur est la plus belle des révoltes. Comme appuyer sur « pause » dans une société qui voudrait que nous allions toujours plus vite.











UNE RÉVOLUTION… MAIS PAS UN EFFACEMENT

Quand une invention bouleverse nos vies, elle ne fait jamais table rase. Elle s’installe, bouscule et redistribue les cartes mais elle laisse de la place à ce qui existait déjà.

On l’a vu avec le cinéma. Quand il est arrivé, beaucoup ont cru que le théâtre n’y survivrait pas. Et pourtant, les salles n’ont jamais cessé de se remplir. L’expérience n’était pas la même : d’un côté, un écran géant qui transportait le spectateur ailleurs ; de l’autre, la vibration d’une voix et d’un corps en direct. Les deux ont continué à coexister, chacun avec sa force.

On l’a vu avec la photographie. Elle semblait condamner la peinture figurative. Mais plutôt que de disparaître, la peinture s’est alors réinventée : impressionnisme, cubisme, abstraction… L’art a pris un autre chemin.

Il en sera de même avec l’intelligence artificielle. Elle transformera nos habitudes, mais elle ne remplacera pas tout. Elle cohabitera avec d’autres manières de faire : plus lentes, plus artisanales, plus humaines.

Imaginer que l’IA balaiera tout d’un coup, c’est oublier que chaque innovation s’ajoute aux précédentes au lieu de les effacer. Demain, tu utiliseras l’IA pour accélérer une tâche, mais tu continueras à griffonner une idée dans un carnet, à discuter sans écran, à créer à mains nues. C’est le même équilibre que l’on retrouve dans nos loisirs : le vinyle n’a pas disparu avec le streaming, le Polaroid garde une saveur particulière à l’ère d’Instagram.

L’IA ne signe pas la fin de nos pratiques humaines. Elle change seulement leur place.

Ce n’est pas une disparition. C’est un rééquilibrage.










SE DONNER LE TEMPS DE LA RÉFLEXION


Nous vivons dans une société de vitesse. Avec toujours plus de messages, plus de contenus, plus de réponses immédiates. L’IA risque de renforcer cette tendance : elle trie, résume, reformule en quelques secondes ce qui nous aurait pris des heures. Mais aller plus vite ne veut pas dire aller plus loin, car si nous lui déléguons toutes les étapes ingrates, nous risquons aussi de perdre quelque chose d’essentiel : le goût de l’effort, la nuance, la lenteur créative.

Le vrai bénéfice de l’IA est donc ailleurs. En nous libérant du répétitif, elle nous offre quelque chose de rare : du temps. Du temps pour lever la tête, réfléchir autrement, ralentir.

L’avenir ne se joue pas seulement dans la rapidité. Il se joue dans notre capacité à donner du sens. Un texte produit en trois secondes n’a pas forcément plus de valeur qu’un texte mûri pendant trois jours.

Parce que la vraie promesse n’est pas de vivre en mode « accéléré permanent », comme Netflix qui te propose de lancer le prochain épisode avant même que tu l’aies décidé…, mais le luxe d’appuyer soi-même sur « pause », d’avoir enfin l’espace de ralentir.

L’IA ne doit pas seulement nous entraîner à courir plus vite. Elle peut aussi être l’occasion de réapprendre à regarder loin, d’approfondir notre réflexion, à prendre le temps de la nuance, à redonner sa place à l’essentiel.
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