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				Les textes touristiques sont d’Audrey Salor et Noëllie Monod.

				Les textes et photos des randonnées sont extraits des guides suivants :

				– Alpilles, parc naturel régional, collection « Le P’tit Crapahut », Raphaël, Emmanuel et Violaine Perdiguier : WE 01 : randos 01, 02, 03.

				– Alpilles, les plus belles randonnées, collection « Rando Évasion », Alain Godon : WE 01 : randos 04, 05.
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				Les itinéraires qui constituent des œuvres de la FFRandonnée et mentionnés comme tels dans le présent ouvrage, sont protégés par la loi en application notamment des articles L. 113-2, L.122-4 et L. 335-2 du code de la propriété intellectuelle. Les dénominations GR®, GR de pays® ou GRP® et PR® ainsi que les marques de balisage blanc/rouge et jaune/rouge sont des marques déposées auprès de l’INPI par la FFRandonnée. Pour l’ensemble, tous droits réservés.

				Retrouvez tous les itinéraires sur www.monGR.fr
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				Avant-propos

				Depuis la sortie de la crise sanitaire, nombreux sont ceux qui aspirent de plus en plus à se ressourcer en pleine nature. Échapper au stress et à l’agitation de la vie urbaine, partager de bons moments en famille ou entre amis, rompre avec son quotidien, retrouver les liens fondamentaux avec la nature, profiter de chaque instant, s’émerveiller d’un coucher de soleil, se délecter des senteurs des sous-bois, croiser le regard d’une biche au détour d’un sentier, se laisser emporter les yeux fermés par le bruit du ruisseau ou du ressac sur la plage, s’étonner du chant des oiseaux, être envoûté par la beauté des fleurs, rester bouche-bée devant le panorama, savourer les produits locaux, prendre le temps…

				L’objectif de cette collection est de répondre à ces besoins en déconnectant le temps d’un week-end et quoi de mieux pour cela que d’aller arpenter ces petits coins de paradis dont recèlent nos belles régions de France.

				Nul besoin d’ajouter du stress et de passer des heures sur Internet pour trouver la bonne destination et des balades et randonnées adaptées à nos envies. Dans cet ouvrage, tout est fourni « clé en main » !

				De la Méditerranée au mont Ventoux, choisissez votre « camp de base » parmi les quinze proposés et profitez des multiples balades et randonnées accessibles au plus grand nombre que nous avons sélectionnées pour vous.
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				Belle vue plongeante sur La Garde-Freinet (week-end n°6, rando n°2).
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				SAINT-RÉMY-DE-PROVENCE et les Alpilles

				Où la lumière danse sur les collines blanches

			

		

		
			
				Chers à Alphonse Daudet, les paysages des Alpilles conjuguent reliefs calcaires de basse altitude parsemés de garrigue, champs d’oliviers et vignobles. De gracieux villages – Fontvieille, Mouriès, Eygalières ou Les-Baux-de-Provence – complètent cette toile méditerranéenne où la nature est reine. Flore et faune d’exception (dont aigles de Bonelli et hiboux Grand-duc) y sont protégées depuis la création d’un Parc naturel régional en 2007. Choyées par un climat doux et ensoleillé, ces terres agricoles donnent vie à un terroir savoureux. L’AOC Les Baux-de-Provence et l’AOP vallée des Baux-de-Provence distinguent d’ailleurs vins et huiles d’olive des Alpilles. Ces terres peuvent aussi se targuer d’une histoire dense, dont il faut découvrir les précieux témoignages : le site archéologique de Glanum – gaulois puis romain –, l’hôtel de Sade ou le cloître Saint-Paul-de-Mausole, devenu centre culturel, où Van Gogh fut interné en 1889 et peignit ses plus belles toiles.

			

		

		
			
				Ci-dessus : vue sur le site des Baux-de-Provence. © Raphaël Perdiguier

				Page ci-contre : Saint-Paul de Mausole. © C. Chillio / CRT Provence-Alpes-Côte-d'Azur
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				Pratique

				Quand venir

				De début mars à fin octobre (sauf restrictions incendie, voir page 7). À Saint-Rémy-de-Provence, chaque lundi de Pentecôte se tient la traditionnelle Fête de la Transhumance, qui rassemble les éleveurs locaux en costumes traditionnels et troupeaux.

				Y aller

				En voiture : de Marseille : emprunter l’A 55 puis l’A 7, sortie 25 : Cavaillon, Apt, l’Isle-sur-la-Sorgue, Saint-Rémy. De Lyon : descendre l’A 7 et prendre la sortie 25.

				En transports en commun : les gares les plus proches sont celles d’Arles, d’Avignon TGV et Nîmes TGV. La gare d’Orgon est également desservie par le TER (ligne 9, Marseille-Avignon via Cavaillon). Le bus Zou ! 707 relie Avignon à Saint-Rémy-de-Provence via Rognonas, 

				Châteaurenard et Eyrargues. Le Zou ! 704 Plan-d’Orgon à Arles (mais avec seulement 3 trajets par jour en semaine). Infos et horaires : zou.maregionsud.fr.

				Sur place seuls les bus Zou ! desservent Saint-Rémy (voir ci-dessus).

				Se loger

				Le Chalet fleuri : proche du centre historique de Saint-Rémy-de-Provence, cet hôtel de charme niché dans une bâtisse de 1870 affiche des tarifs plutôt raisonnables dans une ville où le prix de l’hébergement est élevé. Parc fleuri et piscine.

				Camping Pegomas : situé dans un quartier résidentiel mais proche du centre-ville de Saint-Rémy, il affiche un bon rapport qualité prix. Piscine et terrain de pétanque. Le camping est labellisé Accueil Vélo.
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				Envie d’autres expériences ?

				Les sentiers escarpés des Alpilles se prêtent très bien à une randonnée à cheval, excellent moyen de déconnecter et d’apprécier les grands espaces ponctués de crêtes et la végétation méridionale : pinèdes, champs d’oliviers, thym, romarin… Nul besoin d’être un cavalier chevronné pour tenter l’expérience. Une petite dizaine d’écuries réparties dans les environs de Saint-Rémy proposent des balades d’une ou plusieurs heures ou d’une demi-journée. S’informer et trouver un prestataire : alpillesenprovence.com/activites-loisirs/equitation/

				Plutôt VTT sur les chemins de randonnée ou vélo de route sur les petites voies de campagne ? Quoi qu’il en soit, vous êtes au bon endroit pour pédaler. Adeptes des dénivelés doux pour balade tranquille ou plus prononcés en mode challenge, choisissez votre itinéraire sur l’application Chemins des Parcs. Par ailleurs, une piste cyclable plate et goudronnée, idéale pour les familles, relie Saint-Rémy-de-Provence à Saint-Étienne-du-Grès en 20 km aller-retour. En savoir plus et trouver un loueur de vélos : alpillesenprovence.com/activites-loisirs/cyclotourisme/

				Au départ de Fontvieille, vous pouvez embarquer à bord du Vélorail des Alpilles, pour explorer l’ancienne ligne de chemin de fer qui reliait la gare à l’abbaye de Montmajour (8 km aller-retour soit environ 1h15). Le parcours est bordé de champs de riz et tournesols. 2 places pour les pédaleurs à l’avant et 3 places assises à l’arrière. Infos et réservation : veloraildesalpilles.fr
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				Coup de cœur

				La montée vers la chapelle Notre-Dame-du-Château depuis Saint-Étienne-du-Grès : une promenade accessible d’1h30 dans un vallon verdoyant où subsistent des vestiges de fortifications.

			

		

		
			
				Envie d’autres balades ?

				Le parcours Van Gogh, entre les Antiques et le musée Estrine à Saint-Rémy, jalonné de 20 plaques commémoratives, relate la vie du peintre et les tableaux réalisés durant son internement de mai 1889 à juin 1890 à l’asile de Saint-Paul de Mausole. Plan de l’itinéraire à l’office de tourisme.

				Au pied du promontoire rocheux des Baux-de-Provence dominé par la forteresse médiévale, le chemin des Trémaïé forme une boucle d’1,8 km. En hiver, les oiseaux quittent les hauteurs pour s’y réfugier. On peut alors les observer et écouter leur chant au petit matin.

			

		

		
			
				À voir / À faire

				Le site archéologique de Glanum.

				Le cloître Saint-Paul-de-Mausole, centre culturel et touristique Van Gogh.

				Le moulin de Daudet à Fontvieille.

				Le château des Baux-de-Provence.
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				Ci-contre : Alpilles, terre de randonnées. © Raphaël Perdiguier

				Ci-dessous : garrigue, oliveraie et calcaire… le cœur des Alpilles. © Alain Godon

			

		

		
			
				Astuce rando

				En raison des risques d’incendies, l’accès au Parc naturel régional des Alpilles est réglementé en été. Pour éviter les mauvaises surprises, je m’informe avant mon départ sur le site de la Préfecture des Bouches-du-Rhône : http ://bpatp.paca-ate.fr/
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				Départ : Saint-Rémy-de-Provence, parking de la Libération.

				Accès : depuis Saint-Rémy-de-Provence, prendre la route d’Orgon (D 99), puis prendre à droite le chemin du trou des Bœufs. 500 m après, tourner à gauche (direction domaine Guilbert) puis à droite (cours des Guillots). Continuer 500 m et se garer sur la gauche (grand virage, intersection, Chemin Cante Perdigau).

				Difficulté : longueur, passages rocheux raides et accidentés.

				Itinéraire

				En sortant du parking, emprunter à droite le chemin Saint-Joseph, puis après 150 m prendre à gauche le chemin de Canto Cigalo. Le suivre jusqu’à une intersection (croix). Poursuivre en face par le chemin de Valrugues. À partir de là, le chemin est balisé rouge /blanc tout le long. Continuer jusqu’ à une intersection (panneau) [1]. Suivre à gauche direction Eygalières. À l’embranchement suivant (panneau) continuer en direction d’Eygalières par la grosse Galine en gardant bien le chemin balisé rouge/blanc. Traverser une intersection puis rattraper une route [2]. Emprunter à droite cette 
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				route qui monte légèrement. Après 600 m, arriver au Mas « le Calabrun » numéro 1128 [3]. Emprunter le chemin à gauche (allée de cyprès). Après 350 m, prendre à gauche à l’intersection suivante (haie de cyprès, clôture). Marcher 500 m et arriver à une intersection (panneau) [4]. Tourner à droite direction Eygalières. Longer le Mas et poursuivre à droite. Garder cette piste 700 m jusqu’à une fourche [5] après un virage à droite. Suivre le chemin de gauche (clôture). Bien garder le chemin balisé rouge/blanc. Après 900 m, rattraper une large piste et la monter à droite. Rejoindre une vigne [6]. La longer à gauche. Contourner la maison et continuer à gauche sur la piste principale vers le château 

			

		

		
			
				de Romanin. Après un virage, le sentier balisé longe la piste puis la retrouve. En contrebas du château (ruine) continuer à gauche par la piste non bétonnée. 200 m après, monter sur la droite direction Saint-Rémy par la Caume. Arriver à un col [7] après un raidillon. Suivre le chemin à droite et passer en contrebas de barres rocheuses. Après 1,4 km de crapahut, atteindre les crêtes [8]. Continuer à gauche. Attention ! L’itinéraire balisé épouse la ligne de crêtes avec par endroits des raidillons assez délicats. Après 1,4 km, arriver au plateau de la Caume [9], garder l’itinéraire balisé qui bifurque à droite en direction d’un pylône. À l’intersection suivante, AR possible (50 m) vers un belvédère. Continuer à gauche 

			

		

		
			
				Rando n°1

				Les crêtes de Romanin

				Cet itinéraire sportif et aérien permet une découverte unique des crêtes des Alpilles. Après un départ en douceur entre les vignes et les oliveraies de la plaine de Romanin, l’itinéraire grimpe par l’étroit col de Vallongue puis épouse la ligne de crêtes, récompensant le randonneur de points de vue inoubliables.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Le château de Romanin.
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				en direction du grand relais de télécommunications. Arriver à une route. La descendre à droite (1 km) jusqu’à une intersection 

			

		

		
			
				(panneau) [a]. Tourner à droite. La piste descend en fond de vallon et longe plusieurs propriétés puis rattrape le point [1].

			

		

		
			
				P’tit plus

				Cave, caveau et vignoble de Château Romanin (AOC Les Baux de Provence), 04 90 92 69 57.
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				Sur les crêtes.

			

		

		
			
				L’aérodrome de Romanin

				L’aérodrome de Romanin profite de la situation privilégiée des Alpilles, orientée perpendiculairement à la direction du Mistral. Ce site fut le théâtre d’une série de records mondiaux de durée de vol en planeur dont celui de Charles Atger, qui, en 1952, après 56h15 de vol dans un mistral violent, posa son planeur, totalement épuisé, en ayant perdu plus de 5 kg. Suite à un tragique accident, ces records d’endurance furent interdits. La création de l’actuel aéro-club en 1963 permet aujourd’hui la pratique encadrée de ce sport.
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					Itinéraire

					17 km

					6 h 30

					500 m+
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