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Comment savoir si une personne
est handicapée?

Une personne est handicapée quand
elle est désavantagée par rapport
aux avufres, quand elle est limitée
dans ses activités a cause d’'un pro-
bléme physique (dans son corps) ou
mental (dans sa téte). Un handicap
peut étre léger ou sévere (grave).

Un handicapé moteur, par exemple,
a des difficultés pour bouger, se dépla-
cer parce qu'un membre est absent,
paralysé, ou que son cerveau ne par-
vient plus a le commander. Il a parfois

besoin d’un fauteuil roulant. La parole
et la respiration, qui sont aussi des
mouvements, peuvent étre difficiles :
certains ont du mal a articuler, d’autres
a avoir assez de souffle pour courir.

Un handicapé mental rencontre des
difficultés pour comprendre, communi-
quer, apprendre, décider, accepter les
regles de la vie en société : rester assis
en classe, attendre son tour, etc.
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Ceux qui ont des difficultés pour voir
ou pour entendre ont un handicap
sensoriel; 'un des sens est touché :
la vue, l'ouie... C’est le cas des per-
sonnes aveugles ou sourdes.

Une personne peut porter plusieurs
handicaps. On dit qu'elle est polyhan-

dicapée.
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