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Préparez vos glaces maison avec Dolci !
Vous rêvez de savourer une crème glacée ou un sorbet, hiver comme été ? Préparez quelques ingrédients, sélectionnez l’un des 10 programmes de votre machine et vous pourrez régaler toute la famille !
Sorbet, fruit givré, gelato, crème glacée, frozen yogurt, smoothies, granités, cocktails glacés, frappés… Retrouvez dans ce livre 75 recettes pour exploiter toutes les possibilités de votre machine à glace, avec un résultat parfait du premier coup ! Et pour que concocter vos douceurs glacées avec Dolci soit toujours un plaisir, vous pouvez compter sur son programme de rinçage automatique, qui vous évitera tout nettoyage fastidieux.
Alors vous n’avez plus qu’à vous lancer… et à varier les plaisirs à l’infini !


Sorbets ultra-fruités
Sorbet citron-basilic
PARTS
Pour 1 pot
PRÉPARATION
3 min
CUISSON
3 min
REPOS
15 min
CONGÉLATION
24 h


220 g de jus de citron fraîchement pressé (5 à 6 citrons bien juteux)
80 g de sucre
Une vingtaine de feuilles de basilic

[image: ]La veille, dans une casserole, portez 80 g d’eau et le sucre à ébullition jusqu’à complète dissolution.

Hors du feu, ajoutez la moitié du basilic, couvrez et laissez infuser 15 min. Filtrez le sirop, puis mélangez-le au jus de citron.

Versez la préparation dans le pot de la Dolci et placez au congélateur pendant 24 h.

Le jour même, lancez le programme sorbet afin d’obtenir une texture lisse.

Ciselez le reste du basilic, ajoutez-le dans le pot, puis donnez un coup de cuillère pour qu’il se mélange bien. Servez sans attendre ou réservez au congélateur.



Sorbet fraise-menthe
PARTS
Pour 1 pot
PRÉPARATION
10 min
CUISSON
3 min
CONGÉLATION
24 h


300 g de fraises
65 g de sucre
Une dizaine de feuilles de menthe
1/2 c. à café de jus de citron

[image: ]La veille, dans une casserole, faites chauffer 85 g d’eau et le sucre jusqu’à dissolution complète, puis laissez refroidir.

Mixez les fraises équeutées avec le sirop refroidi, la menthe et le jus de citron.

Versez la préparation dans le pot de la Dolci, fermez et placez au congélateur pendant 24 h.

Le jour même, lancez le programme sorbet afin d’obtenir une texture lisse. Servez sans attendre ou réservez au congélateur.
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