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Bonne année !

Une année vous offre 525 600 minutes,
527040 quand elle est bissextile.

Je vous souhaite de vivre ces minutes
pleinement, en étant le plus possible dans
Pinstant présent.

Le passé est révolu, le futur est par définition
& venir, linstant présent est le cadeau que
Iunivers vous fait. OQuvrez-le !

Mes meilleurs veeux pour une trés belle
nouvelle année.





OEBPS/images/image008.png
,
Ecoutez-vous !

Si vous choisissez de prendre de bonnes
résolutions pour cette nouvelle année — ce qui
est une excellente initiative , écoutez votre
ceeur, votre intuition, votre étre intérieur.
Oubliez les « il faudrait », « je devrais » et les
sirénes du « socialement correct ».

Choisissez ce que vous voulez vraiment
améliorer pour vous et votre bonheur.
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Aimer la vie...

Vous nfallez pas considérer et traiter une
personne qui a un comportement désagréable,
hostile, agressif, envers vous comme quelquun
qui vous manifeste de la politesse, de la
gentillesse, de la sympathie

La vie est comme vous !

Aimez la vie, elle vous aimera.
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Ce livre est dédié a Pétre intérienr
en chacun de nous.

Je remercie Héléne Gédouin, directrice de a collction Marabout, pour avoir
chaleureusement accueill ce projet de livre.

Je remercic Fabienne Travers-Yiou, mon éditrice, pour son travail fort utile
et son accompagnement trés agréable dans la rédaction de cet ouvrage.

Je remercie Sophie Carquain, journaliste et auteur, pour m'avoir introduite auprés
dHéléne Gédouin.

Je remercie chaleureusement tous mes patients de par le monde francophone, pour
leur confiance et tout ce quils m'apprennent i travers leur expérience quotidienne.

Je remercic mon e intéricur.

Je remercie mes amis qui m'ont accompagaée lors de Pécriture de cet ouvrage, en
particulier, Frangoise Silhol, Muriel Tunzini, Patrice Cayrou, Sarah Denis, Sigrid
Charritre, Dominique Tayebaly, Patrick Mazer, Gwenalle Gobé.
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Je remercie
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DUMEME AUTEUR :

Mon big bang intérieur
paru aux Editions Marabout, 2012
Fivre mieux grice i la poychogénéalogie
‘paru aux Editions Robert Laffont, collection Réponses, 2011

Cetefamille uivit en naus
paru aux Editons Robert Lafont, calletion Réponses, 199+
et en poche aux Editions Marabout, 1996

Coordonnées de Pateur :
wiww.chantalrialland.com
chantalrialland@gmail.com
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J'ai eu le bonheur de publier aux Editions Marabout Man big bang intérieur, vous avez
Vimmense pouoir de changer vorrevie.

Nous avons tous vécu un énorme big bang personnel, celui de notre conception et e notre
naissance.

Vous pouvez choisir de vivre un deuxiéme fabuleux big bang, Il sagit, cette fois-ci,
dtun big bang intéricur. Vous, t vous seul, pouvez le réaliser.

Votre big bang intérieur consiste d'abord en une prise de conscience qui esta suivante :
vous avez l'immense pouvoir de changer votre vie. Vous pouvez « prendre en main » votre
bonheur et étre heureux au quotidien. Vous pouvez donner du sens  votre viet la rendre
passionnante. Votre big bang intérieur consiste, ensuite, en un travail sur vous. 11 agit,
en fait, dune profonde mutation intérieure. Ce travail sur soi entraine un changement
d'état de conscience et une véritable renaissance.

e deuxitme livre vous propose des réfexions et des exercices pratiques au quotidien.
Ilest complémentaire du premier ouvrage - en le rendant applicable chaque jour.
Toutefois, il n'est pas nécessaire davoir lu le premier livre pour mettre en ceuvre,
dis aujourdhui, votre big bang intérieur, en réalisant ce que ce deuxitme ouvrage vous
propose au il de ses pages.

Ne me croyez surtout pas « sur parole ». Expérimentez... !
Je vous souhaite un extraordinaire big bang intéricur.
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Créez votre vie !

Vous avez un immense pouvoir, celui de cocréer
votre vie de concert avec elle.

Vos pensées, vos émotions, vos sentiments
créent.

I ne siagit pas de refouler vos pensées et vos
affects négatifs. Refouler st toujours trés
toxique.

11 Sagit de prendre conscience de ce qui vous
fait souffrir et de le transformer.

11 Sagit également de vous libérer de vos peurs.
Cultiver la positivité sapprend. Et cest le plus
siir moyen de changer votre vie pour

le meilleur.
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