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«Prenez​ ​votre​ ​crécelle,​ ​emballez​ ​vos​ ​rêves.​ ​
Nous​ ​allons​ ​parcourir​ ​main​ ​dans​ ​la​ ​main​ ​un​ ​pays​ ​magique.»
Luisah​ ​Teish
•
Ce​ ​livre​ ​est​ ​dédié​ ​à​ ​toutes​ ​celles,​ ​grands-mères,​ ​guérisseuses,​ ​aînées​ ​
et​ ​autres,​ ​qui​ ​nous​ ​ont​ ​transmis​ ​la​ ​sagesse​ ​et​ ​les​ ​savoirs​ ​que​ ​nous​ ​
possédons​ ​et​ ​utilisons​ ​aujourd’hui.​ ​
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C’est​ ​un​ ​fait,​ ​nous​ ​sommes​ ​toutes​ ​débordées​ ​et​ ​courons​ ​après​ ​le​ ​temps​ ​au​ ​rythme​ ​
trépidant​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​moderne.​ ​Nous​ ​sommes​ ​toutes​ ​équipées​ ​d’appareils​ ​qui​ ​bipent​ ​et​ ​
vibrent​ ​pour​ ​nous​ ​rappeler​ ​ce​ ​que​ ​nous​ ​a​ ​vons​ ​à​ ​faire…​ ​Dicile​ ​d’être​ ​une​ ​sorcière​ ​
dans​ ​ces​ ​conditions?​ ​Pourtant,​ ​la​ ​magie​ ​est​ ​l’une​ ​des​ ​premières​ ​techniques​ ​de​ ​déve-
loppement​ ​personnel​ ​et​ ​un​ ​moyen​ ​merveilleux​ ​pour​ ​prendre​ ​soin​ ​de​ ​soi.
C’est​ ​vrai,​ ​le​ ​temps​ ​manque​ ​aujourd’hui​ ​pour​ ​pratiquer​ ​quotidiennement​ ​des​ ​sorti-
lèges​ ​et​ ​des​ ​rituels​ ​qui​ ​durent​ ​des​ ​heures​ ​–​ ​réservons​ ​cela​ ​aux​ ​grandes​ ​célébrations,​ ​
comme​ ​les​ ​fêtes​ ​de​ ​la​ ​pleine​ ​lune​ ​–,​ ​mais​ ​il​ ​est​ ​possible​ ​de​ ​mener​ ​une​ ​existence​ ​
pleine​ ​de​ ​magie,​ ​d’enchantements​ ​et​ ​d’incantations​ ​compatibles​ ​avec​ ​nos​ ​emplois​ ​
du​ ​temps.​ ​Il​ ​sut​ ​de​ ​5​ ​minutes​ ​de​ ​pratique​ ​par​ ​jour​ ​pour​ ​donner​ ​plus​ ​de​ ​sens​ ​à​ ​notre​ ​
vie​ ​et​ ​en​ ​retirer​ ​d’énormes​ ​bénéﬁces​ ​sur​ ​le​ ​plan​ ​du​ ​bien-être,​ ​de​ ​l’amour,​ ​de​ ​la​ ​pros-
périté​ ​et​ ​de​ ​la​ ​chance.​ ​La​ ​magie​ ​procure,​ ​en​ ​outre,​ ​un​ ​sentiment​ ​de​ ​plénitude​ ​qui​ ​ne​ ​
peut​ ​provenir​ ​que​ ​d’un​ ​parfait​ ​équilibre​ ​entre​ ​l’esprit,​ ​le​ ​corps​ ​et​ ​l’âme.
Ce​ ​livre​ ​rassemble​ ​des​ ​sortilèges​ ​fondés​ ​sur​ ​l’ancienne​ ​sagesse​ ​et​ ​remis​ ​au​ ​goût​ ​du​ ​
jour,​ ​l’idée​ ​étant​ ​d’obtenir​ ​le​ ​maximum​ ​d’eets​ ​en​ ​un​ ​minimum​ ​de​ ​temps.​ ​Tous​ ​les​ ​
rituels​ ​sont​ ​ici​ ​basés​ ​sur​ ​la​ ​pratique​ ​de​ ​la​ ​Wicca,​ ​cette​ ​spiritualité​ ​du​ ​
e
​ ​siècle​ ​qui​ ​
prend​ ​sa​ ​source​ ​dans​ ​la​ ​sorcellerie​ ​traditionnelle.
Que​ ​vous​ ​soyez​ ​une​ ​sorcière​ ​débutante​ ​ou​ ​conﬁrmée,​ ​vous​ ​y​ ​découvrirez​ ​de​ ​nom-
breux​ ​rituels​ ​magiques​ ​et​ ​des​ ​enchantements​ ​pour​ ​tous​ ​les​ ​domaines​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​:​ ​
santé​ ​et​ ​bien-être,​ ​famille,​ ​amour,​ ​maison,​ ​créativité,​ ​ﬁnances,​ ​travail…​ ​J’y​ ​ai​ ​mis​ ​
beaucoup​ ​de​ ​ma​ ​pratique​ ​personnelle​ ​de​ ​la​ ​magie​ ​qui​ ​a​ ​toujours​ ​été​ ​simple,​ ​directe​ ​
et​ ​conçue​ ​pour​ ​obtenir​ ​des​ ​résultats​ ​rapides.
Belles​ ​découvertes​ ​!
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Le​ ​matériel​ ​de​ ​baseLe​ ​matériel​ ​de​ ​base
Votre​ ​autel​ ​est​ ​le​ ​centre​ ​de​ ​vos​ ​enchantements,​ ​
votre​ ​espace​ ​personnel​ ​où​ ​s’exerce​ ​votre​ ​pouvoir.​ ​
Un​ ​autel​ ​wiccan​ ​est​ ​l’endroit​ ​où​ ​sont​ ​disposés​ ​les​ ​
éléments​ ​symboliques​ ​et​ ​matériels​ ​servant​ ​aux​ ​
sortilèges​ ​et​ ​aux​ ​rituels,​ ​en​ ​même​ ​temps​ ​qu’un​ ​
lieu​ ​pour​ ​réciter​ ​incantations​ ​et​ ​prières.​ ​Votre​ ​
autel​ ​peut​ ​–et​ ​doit–​ ​évoluer​ ​au​ ​ﬁl​ ​des​ ​saisons.
Votre​ ​Livre​ ​des​ ​ombresest​ ​un​ ​journal​ ​de​ ​votre​ ​choix​ ​
dans​ ​lequel​ ​vous​ ​décrivez​ ​vos​ ​travaux​ ​de​ ​magie​ ​et​ ​
prenez​ ​des​ ​notes.​ ​Quand​ ​vous​ ​mettez​ ​au​ ​point​ ​un​ ​
rituel,​ ​vous​ ​pouvez​ ​y​ ​consigner​ ​vos​ ​observations​ ​
pour​ ​l’améliorer​ ​et​ ​augmenter​ ​ainsi​ ​votre​ ​pouvoir.
Les​ ​bougiessont​ ​vraiment​ ​essentielles,​ ​car​ ​elles​ ​
contiennent​ ​les​ ​quatre​ ​énergies​ ​élémentaires:
•​ ​Air:​ ​l’oxygène​ ​alimente​ ​et​ ​anime​ ​la​ ​ﬂamme​ ​
de​ ​la​ ​bougie.
•​ ​Terre:​ ​la​ ​bougie​ ​est​ ​composée​ ​de​ ​cire​ ​à​ ​l’état​ ​
solide.
•​ ​Eau:​ ​en​ ​fondant,​ ​la​ ​cire​ ​devient​ ​liquide.
•​ ​Feu:​ ​la​ ​ﬂamme​ ​étincelle​ ​et​ ​ﬂamboie.
Où​ ​trouver​ ​vos​ ​outils?Où​ ​trouver​ ​vos​ ​outils?
On​ ​peut​ ​se​ ​procurer​ ​aujourd’hui​ ​de​ ​superbes​ ​bougies​ ​et​ ​des​ ​huiles​ ​essentielles​ ​en​ ​grande​ ​
surface,​ ​dans​ ​les​ ​boutiques​ ​de​ ​bien-être​ ​ou​ ​en​ ​pharmacie;​ ​de​ ​la​ ​corde​ ​au​ ​rayon​ ​bricolage;​ ​de​ ​
l’encens,​ ​des​ ​plantes​ ​médicinales​ ​et​ ​des​ ​cristaux​ ​dans​ ​les​ ​boutiques​ ​de​ ​développement​ ​person
-
nel​ ​et​ ​les​ ​magasins​ ​bio,​ ​et​ ​des​ ​accessoires​ ​ésotériques​ ​à​ ​tous​ ​les​ ​coins​ ​de​ ​rue,​ ​ou​ ​presque.​ ​J’ai​ ​
d’ailleurs​ ​encore​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​croire​ ​qu’on​ ​puisse​ ​acheter​ ​des​ ​balais​ ​de​ ​sorcière​ ​dans​ ​les​ ​jardineries​ ​
ou​ ​sur​ ​Internet.​ ​Toujours​ ​est-il​ ​que​ ​cela​ ​vous​ ​facilite​ ​la​ ​tâche​ ​et​ ​vous​ ​mène​ ​sur​ ​la​ ​voie​ ​d’une​ ​vie​ ​
plus​ ​heureuse,​ ​imprégnée​ ​de​ ​magie.
La​ ​boîte​ ​à​ ​outils​ ​de​ ​la​ ​sorcière
•
Bienvenue​ ​dans​ ​le​ ​monde​ ​de​ ​la​ ​magie​ ​!​ ​Bien​ ​planiﬁer​ ​et​ ​acheter​ ​malin​ ​
sont​ ​des​ ​bases​ ​essentielles​ ​pour​ ​organiser​ ​des​ ​rituels​ ​rapides​ ​et​ ​préparer​ ​
des​ ​enchantements​ ​eﬃcaces,​ ​même​ ​avec​ ​un​ ​emploi​ ​du​ ​temps​ ​chargé​ ​!​ ​
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Vous​ ​pouvez​ ​oindre​ ​une​ ​bougie​ ​en​ ​déposant,​ ​avec​ ​une​ ​pipette​ ​ou​ ​un​ ​
coton,​ ​2gouttes​ ​d’huile​ ​essentielle​ ​dessus.​ ​Suivez​ ​votre​ ​instinct​ ​pour​ ​le​ ​
choix​ ​des​ ​tailles,​ ​des​ ​formes​ ​et​ ​des​ ​couleurs​ ​de​ ​vos​ ​bougies.​ ​Je​ ​conseille​ ​
d’en​ ​avoir​ ​tout​ ​un​ ​éventail​ ​à​ ​disposition.​ ​La​ ​couleur​ ​de​ ​la​ ​bougie​ ​peut​ ​
augmenter​ ​l’ecacité​ ​d’un​ ​sortilège,​ ​et​ ​je​ ​donne​ ​d’ailleurs​ ​cette​ ​préci
-
sion​ ​dans​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​rituels​ ​de​ ​ce​ ​livre.
Les​ ​couteaux​ ​magiques​ ​sont​ ​de​ ​plusieurs​ ​sortes.​ ​L’athamé​ ​se​ ​place​ ​du​ ​
côté​ ​droit​ ​de​ ​l’autel.​ ​On​ ​l’utilise​ ​pour​ ​diriger​ ​les​ ​énergies​ ​pendant​ ​un​ ​rituel,​ ​
sa​ ​lame​ ​n’est​ ​généralement​ ​pas​ ​aûtée.​ ​Comme​ ​le​ ​noir​ ​absorbe​ ​l’énergie,​ ​
les​ ​athamés​ ​doivent​ ​avoir​ ​un​ ​manche​ ​de​ ​couleur​ ​sombre.​ ​La​ ​bolline​ ​est​ ​
un​ ​couteau​ ​à​ ​manche​ ​blanc​ ​avec​ ​lequel​ ​on​ ​confectionne​ ​d’autres​ ​outils​ ​et​ ​
qui​ ​sert​ ​à​ ​couper​ ​des​ ​éléments,​ ​comme​ ​de​ ​la​ ​corde​ ​ou​ ​des​ ​plantes​ ​médici
-
nales,​ ​à​ ​l’intérieur​ ​d’un​ ​cercle​ ​magique.​ ​Vous​ ​l’emploierez,​ ​par​ ​exemple,​ ​
pour​ ​recouper​ ​la​ ​branche​ ​destinée​ ​à​ ​votre​ ​baguette.
Le​ ​balai​ ​(ou​ ​besom)​ ​est​ ​indissociable​ ​de​ ​la​ ​ﬁgure​ ​de​ ​la​ ​sorcière​ ​dans​ ​
l’imaginaire​ ​populaire.​ ​En​ ​fait,​ ​cet​ ​accessoire​ ​magique​ ​servait​ ​à​ ​balayer​ ​
la​ ​zone​ ​rituelle​ ​avant​ ​de​ ​pratiquer​ ​un​ ​sortilège​ ​et​ ​à​ ​la​ ​nettoyer​ ​après.​ ​
Aujourd’hui,​ ​il​ ​est​ ​surtout​ ​utilisé​ ​pour​ ​chasser​ ​symboliquement​ ​
l’énergie​ ​négative.
Le​ ​chaudron​ ​représente​ ​la​ ​Déesse​ ​(aussi​ ​appelée​ ​Source​ ​du​ ​
pouvoir​ ​divin),​ ​sa​ ​panse​ ​arrondie​ ​symbolise​ ​le​ ​ventre​ ​d’où​ ​
vient​ ​toute​ ​vie.​ ​Un​ ​chaudron​ ​en​ ​fonte​ ​résiste​ ​au​ ​feu,​ ​on​ ​
peut​ ​y​ ​faire​ ​brûler​ ​de​ ​l’encens​ ​ou​ ​de​ ​la​ ​sauge​ ​puriﬁca
-
trice.​ ​Si​ ​vous​ ​avez​ ​la​ ​place,​ ​posez​ ​le​ ​chaudron​ ​sur​ ​votre​ ​
autel,​ ​sinon​ ​par​ ​terre,​ ​à​ ​gauche​ ​de​ ​l’autel.
Les​ ​huiles​ ​essentiellessont​ ​des​ ​essences​ ​naturelles
obtenues​ ​le​ ​plus​ ​souvent​ ​après​ ​distillation​ ​de​ ​
ﬂeurs,​ ​feuilles,​ ​tiges​ ​ou​ ​écorces.​ ​Elles​ ​gardent​ ​
le​ ​parfum​ ​des​ ​plantes​ ​dont​ ​elles​ ​sont​ ​issues.​ ​
Quand​ ​vous​ ​mélangez​ ​des​ ​huiles​ ​essen
-
tielles,​ ​de​ ​préférence​ ​bio,​ ​pour​ ​faire​ ​une​ ​
potion​ ​ou​ ​une​ ​lotion,​ ​diluez-les​ ​toujours​ ​
dans​ ​une​ ​huile​ ​végétale​ ​de​ ​support​ ​
(ou​ ​de​ ​base),​ ​comme​ ​l’huile​ ​de​ ​jojoba,​ ​
d’amande​ ​douce,​ ​de​ ​noyaux​ ​d’abricot,​ ​
de​ ​pépins​ ​de​ ​raisin​ ​ou​ ​de​ ​sésame.
Pour​ ​les​ ​appliquer​ ​en​ ​toute​ ​sécurité​ ​sur​ ​
le​ ​corps,​ ​testez​ ​toujours​ ​vos​ ​mélanges​ ​
sur​ ​une​ ​petite​ ​surface​ ​de​ ​peau​ ​et​ ​atten
-
dez​ ​24heures​ ​pour​ ​vous​ ​assurer​ ​qu’ils​ ​ne​ ​
provoquent​ ​pas​ ​d’allergie​ ​chez​ ​la​ ​personne​ ​
à​ ​qui​ ​ils​ ​sont​ ​destinés.
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Introduction
LeS​ ​HuIlEs​ ​EsSeNtIeLlEs​ ​
Et​ ​VÉGÉTaLeS​ ​MaGiQuEs
POUVOIR​ ​PSYCHIQUE​ ​​ ​jasmin,​ ​benjoin,​ ​
cannelle,​ ​santal.
COURAGE​ ​géranium,​ ​poivre​ ​noir,​ ​encens.
DISPERSION​ ​DE​ ​L’ÉNERGIE​ ​ET​ ​DES
ESPRITSNÉGATIFS

basilic,​ ​clou​ ​de​ ​gi-
roﬂe,​ ​copal​ ​blanc,​ ​encens,​ ​genièvre,​ ​myrrhe,​ ​
pin,​ ​menthe​ ​poivrée,​ ​romarin,​ ​sceau​ ​de​ ​
Salomon,​ ​achillée​ ​millefeuille,​ ​verveine.
DIVINATION​ ​​ ​camphre,​ ​orange,​ ​clou​ ​de​ ​
giroﬂe.
ENCHANTEMENT​ ​​ ​gingembre,​ ​manda
-
rine,​ ​ambre,​ ​pomme.
GUÉRISONlaurier​ ​noble,​ ​cèdre,​ ​cannelle,​ ​
coriandre,​ ​eucalyptus,​ ​genièvre,​ ​citron​ ​vert,​ ​
rose,​ ​santal,​ ​menthe​ ​verte.
JOIE​ ​lavande,​ ​néroli,​ ​bergamote,​ ​vanille.
AMOUR​ ​basilic,​ ​camomille,​ ​clou​ ​de​ ​giroﬂe,​ ​
copal​ ​blanc,​ ​coriandre,​ ​rose,​ ​géranium,​ ​
jasmin,​ ​citron,​ ​citron​ ​vert,​ ​néroli,​ ​romarin,​ ​
ylang-ylang​ ​et​ ​huile​ ​de​ ​noyaux​ ​d’abricot.
CHANCE​ ​orange,​ ​muscade,​ ​rose,​ ​verveine.
PAIX​ ​lavande,​ ​camomille.
PROSPÉRITÉ​ ​basilic,​ ​clou​ ​de​ ​giroﬂe,​ ​gin
-
gembre,​ ​cannelle,​ ​muscade,​ ​orange,​ ​mousse​ ​
de​ ​chêne,​ ​patchouli,​ ​menthe​ ​poivrée,​ ​pin​ ​et​ ​
macérat​ ​huileux​ ​d’aloe​ ​vera.
PROTECTION​ ​laurier​ ​noble,​ ​anis,​ ​poivre​ ​
noir,​ ​cèdre,​ ​clou​ ​de​ ​giroﬂe,​ ​cyprès,​ ​euca
-
lyptus,​ ​encens,​ ​rose,​ ​géranium,​ ​citron​ ​vert,​ ​
myrrhe,​ ​lavande,​ ​genièvre,​ ​santal,​ ​vétiver.
SEXUALITÉ​ ​​ ​cardamome,​ ​citronnelle,​ ​
ambre,​ ​rose,​ ​clou​ ​de​ ​giroﬂe,​ ​patchouli​ ​et​ ​
huile​ ​d’olive.
L’encens​ ​contient​ ​des​ ​énergies​ ​qu’on​ ​peut​ ​
utiliser​ ​pour​ ​renforcer​ ​une​ ​intention​ ​et​ ​soute
-
nir​ ​un​ ​projet.​ ​Toutes​ ​les​ ​boutiques​ ​ésotériques,​ ​
herboristeries​ ​ou​ ​magasins​ ​bio​ ​proposent​ ​
une​ ​grande​ ​variété​ ​d’encens​ ​en​ ​cônes,​ ​bâton
-
nets​ ​ou​ ​grains.​ ​Mais​ ​beaucoup​ ​de​ ​sortilèges​ ​
exigent​ ​de​ ​préparer​ ​un​ ​mélange​ ​particulier​ ​
qu’on​ ​obtient​ ​en​ ​broyant​ ​tous​ ​les​ ​ingrédients​ ​
au​ ​pilon,​ ​dans​ ​un​ ​mortier.​ ​Cette​ ​ﬁne​ ​poudre​ ​se​ ​
conserve​ ​alors​ ​dans​ ​des​ ​petits​ ​ﬂacons​ ​hermé
-
tiques.​ ​Vous​ ​trouverez​ ​des​ ​bocaux​ ​en​ ​verre​ ​de​ ​
115​ ​ml,​ ​parfaits​ ​pour​ ​les​ ​encens​ ​maison,​ ​dans​ ​
les​ ​boutiques​ ​ésotériques​ ​ou​ ​sur​ ​Internet.
Pour​ ​faire​ ​brûler​ ​l’encens​ ​en​ ​poudre​ ​ou​ ​en​ ​
grains,​ ​on​ ​le​ ​place​ ​sur​ ​des​ ​disques​ ​de​ ​charbon​ ​
de​ ​bois​ ​qui​ ​s’achètent​ ​généralement​ ​par​ ​dix​ ​
chez​ ​les​ ​mêmes​ ​commerçants.​ ​Si​ ​vous​ ​n’avez​ ​
pas​ ​de​ ​brûle-encens​ ​d’où​ ​la​ ​fumée​ ​s’échappe​ ​en​ ​
volutes​ ​envoûtantes,​ ​vous​ ​poserez​ ​le​ ​charbon​ ​
de​ ​bois​ ​dans​ ​un​ ​plat​ ​en​ ​verre​ ​ou​ ​en​ ​terre​ ​à​ ​
feu.​ ​Un​ ​autre​ ​genre​ ​de​ ​fumigation​ ​sacrée,​ ​
pratiqué​ ​en​ ​faisant​ ​brûler​ ​de​ ​la​ ​sauge,​ ​sert​ ​à​ ​
puriﬁer​ ​et​ ​nettoyer​ ​un​ ​espace.​ ​Vous​ ​trouverez​ ​
des​ ​bouquets​ ​de​ ​sauge​ ​prêts​ ​à​ ​l’emploi​ ​dans​ ​
les​ ​mêmes​ ​magasins,​ ​ils​ ​sont​ ​essentiels​ ​pour​ ​
beaucoup​ ​de​ ​rituels.
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Le​ ​brûle-encens,​ ​parfois​ ​appelé​ ​«encensoir»,​ ​
symbolise​ ​deux​ ​éléments​ ​qui​ ​sont​ ​l’air​ ​et​ ​le​ ​feu.​ ​
Il​ ​se​ ​place​ ​au​ ​centre​ ​de​ ​votre​ ​autel.​ ​L’encens​ ​
s’emploie​ ​pour​ ​puriﬁer​ ​les​ ​autres​ ​outils​ ​sacrés​ ​
et​ ​pour​ ​nettoyer​ ​l’espace​ ​rituel.
Le​ ​penduleest​ ​un​ ​outil​ ​divinatoire​ ​qui​ ​vous​ ​aide​ ​
à​ ​prendre​ ​des​ ​décisions.​ ​Vous​ ​en​ ​trouverez​ ​dans​ ​
les​ ​boutiques​ ​ésotériques,​ ​mais​ ​vous​ ​pouvez​ ​
aussi​ ​le​ ​fabriquer​ ​vous-même​ ​avec​ ​30​ ​cm​ ​de​ ​
cordelette​ ​ou​ ​un​ ​lien​ ​de​ ​cuir​ ​et​ ​un​ ​petit​ ​quartz​ ​
rose​ ​à​ ​bout​ ​pointu.​ ​Attachez​ ​le​ ​cristal​ ​au​ ​bout​ ​de​ ​
la​ ​cordelette​ ​ou​ ​du​ ​lien​ ​et​ ​testez-le​ ​aﬁn​ ​de​ ​dié
-
rencier​ ​le​ ​«oui»​ ​du​ ​«non».​ ​Pour​ ​cela,​ ​posez-lui​ ​
des​ ​questions​ ​dont​ ​vous​ ​connaissez​ ​la​ ​réponse​ ​
et​ ​observez​ ​comment​ ​il​ ​réagit.​ ​Vous​ ​vous​ ​
apercevrez​ ​qu’il​ ​se​ ​comporte​ ​diéremment​ ​en​ ​
tournant,​ ​par​ ​exemple,​ ​dans​ ​le​ ​sens​ ​des​ ​aiguilles​ ​
d’une​ ​montre​ ​ou​ ​l’inverse,​ ​ou​ ​bien​ ​en​ ​se​ ​balan
-
çant​ ​d’avant​ ​en​ ​arrière​ ​ou​ ​dans​ ​le​ ​sens​ ​contraire.
Procurez-vous​ ​des​ ​cordelettes​ ​et​ ​des​ ​ﬁcellesde​ ​
diérentes​ ​couleurs​ ​pour​ ​pratiquer​ ​vos​ ​enchan
-
tements.​ ​Ces​ ​liens​ ​magiques​ ​vous​ ​attachent​ ​à​ ​
vos​ ​sortilèges.​ ​J’aime​ ​les​ ​ﬁls​ ​de​ ​soie,​ ​car​ ​leur​ ​
contact​ ​est​ ​agréable​ ​et​ ​ils​ ​sont​ ​jolis,​ ​mais​ ​je​ ​me​ ​
sers​ ​aussi​ ​de​ ​ﬁls​ ​à​ ​tricoter​ ​qui​ ​font​ ​de​ ​belles​ ​
cordelettes​ ​et​ ​dont​ ​la​ ​gamme​ ​de​ ​couleurs​ ​est​ ​
fantastique.
Le​ ​pot-pourri​ ​est​ ​un​ ​accessoire​ ​traditionnel​ ​
utilisé​ ​depuis​ ​toujours​ ​dans​ ​les​ ​campagnes​ ​par​ ​
les​ ​guérisseurs.​ ​Faites​ ​de​ ​même​ ​en​ ​vous​ ​consti
-
tuant​ ​une​ ​collection​ ​de​ ​ﬂeurs,​ ​de​ ​pétales​ ​et​ ​de​ ​
plantes​ ​séchés,​ ​et​ ​mélangez-les​ ​pour​ ​créer​ ​des​ ​
pots-pourris​ ​aux​ ​énergies​ ​spéciﬁques.
La​ ​baguette​ ​est​ ​le​ ​canal​ ​par​ ​lequel​ ​passent​ ​
l’énergie​ ​et​ ​votre​ ​magie​ ​personnelle.​ ​Votre​ ​
baguette​ ​est​ ​donc​ ​un​ ​outil​ ​vraiment​ ​spécial​ ​que​ ​
vous​ ​devez​ ​fabriquer​ ​ou​ ​choisir​ ​avec​ ​soin.​ ​Vous​ ​
en​ ​saurez​ ​plus​ ​à​ ​la​ ​page​ ​suivante.
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Une​ ​baguette​ ​sur​ ​mesureUne​ ​baguette​ ​sur​ ​mesure
Dans​ ​un​ ​parc​ ​ou​ ​en​ ​forêt,​ ​ramassez​ ​une​ ​branche​ ​tombée​ ​au​ ​sol​ ​
qui​ ​vous​ ​convient.​ ​Ne​ ​coupez​ ​jamais​ ​la​ ​baguette​ ​directement​ ​sur​ ​
un​ ​arbre,​ ​car​ ​l’énergie​ ​négative​ ​de​ ​la​ ​blessure​ ​resterait​ ​dans​ ​le​ ​
bois.​ ​Laissez​ ​Mère​ ​Nature​ ​choisir​ ​pour​ ​vous.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​
ramasser​ ​une​ ​branche​ ​de​ ​bois​ ​ﬂotté​ ​échouée​ ​sur​ ​le​ ​rivage.
1.​ ​Quand​ ​vous​ ​avez​ ​trouvé​ ​le​ ​morceau​ ​de​ ​bois​ ​idéal,​ ​polissez-le​ ​
au​ ​papier​ ​de​ ​verre​ ​pour​ ​qu’il​ ​soit​ ​agréable​ ​en​ ​main,​ ​c’est​ ​très​ ​
important.​ ​Si​ ​vous​ ​pensez​ ​qu’il​ ​est​ ​trop​ ​long,​ ​coupez-le​ ​à​ ​la​ ​bonne​ ​
taille​ ​(30cm​ ​ou​ ​plus)​ ​avec​ ​la​ ​bolline.
2.​ ​Entortillez​ ​le​ ​ﬁl​ ​de​ ​cuivre​ ​à​ ​son​ ​extrémité​ ​pour​ ​ﬁxer​ ​le​ ​cristal.​ ​
Votre​ ​baguette​ ​doit​ ​être​ ​belle,​ ​alors​ ​ornez-la​ ​avec​ ​des​ ​décora
-
tions​ ​qui​ ​vous​ ​plaisent​ ​et​ ​augmentent​ ​son​ ​pouvoir​ ​magique.
LEBOULEAU​ ​(Betula​ ​pendula)​ ​a​ ​une​ ​énergie​ ​fémi-
nine​ ​et​ ​le​ ​pouvoir​ ​de​ ​guérir.​ ​Autrefois,​ ​on​ ​soignait​ ​les​ ​
coups​ ​et​ ​coupures​ ​avec​ ​des​ ​pansements​ ​d’écorce​ ​de​ ​
bouleau​ ​bouillie.​ ​Utilisez​ ​une​ ​baguee​ ​en​ ​bois​ ​de​ ​bou-
leau​ ​pour​ ​les​ ​sorts​ ​de​ ​guérison,​ ​pour​ ​calmer​ ​une​ ​situa-
tion​ ​ou​ ​pour​ ​trouver​ ​une​ ​solution​ ​diplomatique.
LE​ ​POMMIER​ ​SAUVAGE​ ​(Malus​ ​sylvestris)​ ​fournit​ ​
des​ ​baguees​ ​tordues​ ​et​ ​vrillées.​ ​Le​ ​pommier​ ​sauvage​ ​
est​ ​traditionnellement​ ​considéré​ ​comme​ ​l’arbre​ ​de​ ​la​ ​
connaissance​ ​et​ ​de​ ​la​ ​sagesse.​ ​On​ ​utilise​ ​énormément​ ​
ses​ ​fruits​ ​et​ ​son​ ​bois​ ​en​ ​magie.​ ​La​ ​baguee​ ​en​ ​bois​ ​de​ ​
pommier​ ​vous​ ​servira​ ​au​ ​quotidien,​ ​mais​ ​aussi​ ​chaque​ ​
fois​ ​que​ ​vous​ ​ressentirez​ ​le​ ​besoin​ ​d’être​ ​guidée​ ​ou​ ​
voudrez​ ​connaître​ ​la​ ​vérité.
LE​ ​SORBIER​ ​DES​ ​OISELEURS​ ​(Sorbus​ ​aucuparia),​ ​
qu’on​ ​trouve​ ​presque​ ​partout​ ​en​ ​Europe,​ ​est​ ​cousin​ ​de​ ​
l’espèce​ ​américaine​ ​Sorbus​ ​americana.​ ​Quand​ ​vous​ ​
voulez​ ​entreprendre​ ​un​ ​voyage​ ​ou​ ​une​ ​visualisation​ ​gui-
dée,​ ​gardez​ ​votre​ ​baguee​ ​de​ ​sorbier​ ​à​ ​portée​ ​de​ ​main.
LECHÊNE​ ​(Quercus​ ​robur)​ ​renferme​ ​une​ ​forte​ ​éner
-
gie​ ​masculine,​ ​il​ ​est​ ​bon​ ​pour​ ​la​ ​guérison​ ​et​ ​la​ ​protec-
tion.​ ​Les​ ​baguees​ ​en​ ​bois​ ​de​ ​chêne​ ​sont​ ​résistantes​ ​
et​ ​conviennent​ ​aux​ ​travaux​ ​exigeant​ ​une​ ​grande​ ​
concentration.​ ​Si​ ​vous​ ​devez​ ​choisir​ ​de​ ​ne​ ​vous​ ​servir​ ​
que​ ​d’une​ ​seule​ ​baguee,​ ​prenez​ ​du​ ​chêne.
Vous​ ​trouverez,​ ​dans​ ​ce​ ​livre,​ ​d’autres​ ​suggestions​ ​de​ ​
matériaux​ ​(voir​ ​p.71,​ ​88​ ​et​ ​120).
LeS​ ​DiFfÉReNtS​ ​BoIs
Fabriquer​ ​sa​ ​baguette​ ​magique
•
On​ ​se​ ​sert​ ​d’une​ ​baguee​ ​pour​ ​diriger​ ​l’énergie.​ ​Mieux​ ​vaut​ ​la​ ​confectionner​ ​vous-même,​ ​
à​ ​partir​ ​de​ ​bois​ ​que​ ​vous​ ​aurez​ ​trouvé​ ​et​ ​auquel​ ​vous​ ​aurez​ ​insuﬄé​ ​votre​ ​énergie​ ​personnelle.
Ce​ ​Qu’Il​ ​VoUs​ ​FaUtCe​ ​Qu’Il​ ​VoUs​ ​FaUt
c​ ​1​ ​morceau​ ​de​ ​bois​ ​trouvé
c​ ​30cm​ ​de​ ​ﬁl​ ​de​ ​cuivre
c​ ​1​ ​cristal​ ​de​ ​votre​ ​choix​ ​
pour​ ​servir​ ​de​ ​pointeur​ ​
(voir​ ​p.102)
c​ ​Perles,​ ​sequins,​ ​coquillages,​ ​
petits​ ​cristaux
c​ ​Papier​ ​de​ ​verre
c​ ​Bolline
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Créer​ ​son​ ​espace​ ​sacréCréer​ ​son​ ​espace​ ​sacré
Quand​ ​vous​ ​installez​ ​un​ ​espace​ ​sacré,​ ​comme​ ​
votre​ ​autel,​ ​pour​ ​y​ ​utiliser​ ​vos​ ​outils​ ​magiques,​ ​
vous​ ​créez​ ​un​ ​endroit​ ​à​ ​l’écart​ ​du​ ​monde​ ​
ordinaire.​ ​Qu’il​ ​soit​ ​situé​ ​dans​ ​votre​ ​maison​ ​ou​ ​
votre​ ​jardin,​ ​c’est​ ​un​ ​espace​ ​où,​ ​en​ ​dépit​ ​de​ ​la​ ​
rumeur​ ​du​ ​monde,​ ​vous​ ​êtes​ ​en​ ​contact​ ​avec​ ​le​ ​
sacré.
1.​ ​N’importe​ ​quel​ ​lieu​ ​de​ ​votre​ ​choix​ ​peut​ ​
devenir​ ​un​ ​cercle​ ​de​ ​magie,​ ​il​ ​sut​ ​de​ ​le​ ​créer​ ​en​ ​
le​ ​dessinant​ ​dans​ ​l’air​ ​grâce​ ​à​ ​l’énergie​ ​concen
-
trée​ ​de​ ​votre​ ​baguette​ ​ou​ ​de​ ​votre​ ​athamé.​ ​
À​ ​l’intérieur​ ​de​ ​ce​ ​cercle,​ ​vous​ ​allez​ ​faire​ ​monter​ ​
l’énergie,​ ​réaliser​ ​des​ ​rituels​ ​et​ ​pratiquer​ ​des​ ​
enchantements.
2.​ ​Cet​ ​espace​ ​est​ ​aussi​ ​le​ ​lieu​ ​où​ ​vous​ ​invoquez​ ​
les​ ​dieux​ ​et​ ​les​ ​déesses,​ ​et​ ​êtes​ ​au​ ​diapason​ ​
de​ ​vos​ ​désirs​ ​les​ ​plus​ ​intimes.​ ​Si​ ​vous​ ​faites​ ​
preuve​ ​d’attention​ ​et​ ​de​ ​concentration,​ ​
travailler​ ​dans​ ​ce​ ​cercle​ ​se​ ​révélera​ ​une​ ​
expérience​ ​vraiment​ ​merveilleuse.​ ​Tous​ ​
vos​ ​sens​ ​seront​ ​en​ ​éveil.​ ​Vous​ ​sentirez,​ ​
verrez​ ​et​ ​entendrez​ ​les​ ​énergies​ ​que​ ​
vous​ ​invoquez.​ ​Vous​ ​aurez​ ​créé​ ​une​ ​
véritable​ ​sphère​ ​de​ ​pouvoir.
Ce​ ​Qu’Il​ ​VoUs​ ​FaUtCe​ ​Qu’Il​ ​VoUs​ ​FaUt
c​ ​Votre​ ​baguee​ ​
ou​ ​votre​ ​athamé
DeS​ ​RiTuElS​ ​
ChArGÉS​ ​De​ ​SeNs
Faites​ ​conﬁance​ ​à​ ​votre​ ​
intuition,​ ​suivez​ ​votre​ ​instinct​ ​
et​ ​écoutez​ ​votre​ ​cœur.​ ​
En​ ​respectant​ ​ces​ ​trois​ ​
principes​ ​fondamentaux,​ ​
les​ ​rituels​ ​que​ ​vous​ ​concevrez​ ​
ne​ ​seront​ ​pas​ ​seulement​ ​
beaux,​ ​ils​ ​seront​ ​aussi​ ​chargés​ ​
d’un​ ​sens​ ​profond,​ ​ils​ ​pourront​ ​
enrichir​ ​votre​ ​vie,​ ​la​ ​faciliter​ ​
et​ ​préserver​ ​son​ ​harmonie​ ​
et​ ​son​ ​équilibre.​ ​Plus​ ​un​ ​
rituel​ ​est​ ​personnalisé,​ ​plus​ ​
il​ ​est​ ​eﬃcace,​ ​car​ ​il​ ​s’adapte​ ​
vraiment​ ​à​ ​vos​ ​désirs.​ ​
Que​ ​vous​ ​ayez​ ​besoin​ ​de​ ​
sérénité,​ ​de​ ​plus​ ​d’amour,​ ​
de​ ​prospérité​ ​ou​ ​d’un​ ​
changement​ ​rapide​ ​dans​ ​votre​ ​
existence,​ ​les​ ​sortilèges​ ​de​ ​ce​ ​
livre​ ​vous​ ​aideront​ ​à​ ​l’obtenir.​ ​
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Mes​ ​rituels​ ​lunaires​ ​et​ ​solaires
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Vous​ ​avez​ ​peut-être​ ​déjà​ ​quelques​ ​notions​ ​d’astrologie​ ​et​ ​savez​ ​que​ ​le​ ​soleil​ ​et​ ​la​ ​
lune​ ​peuvent​ ​inﬂuer​ ​sur​ ​nos​ ​destinées.​ ​Que​ ​vous​ ​croyiez​ ​ou​ ​non​ ​aux​ ​horoscopes,​ ​
vous​ ​connaissez​ ​peut-être​ ​aussi​ ​votre​ ​signe​ ​solaire​ ​personnel​ ​et​ ​ses​ ​caractéristiques.​ ​
Ces​ ​croyances​ ​ne​ ​sont​ ​évidemment​ ​pas​ ​sans​ ​fondement.​ ​C’est​ ​ce​ ​que​ ​nous​ ​allons​ ​
voir​ ​dans​ ​ce​ ​chapitre,​ ​en​ ​explorant​ ​aussi​ ​ce​ ​qu’elles​ ​peuvent​ ​vous​ ​apporter.
Les​ ​sorcières​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​les​ ​seules​ ​à​ ​croire​ ​au​ ​pouvoir​ ​de​ ​la​ ​lune​ ​et​ ​du​ ​soleil.​ ​
Des​ ​générations​ ​de​ ​paysans​ ​et​ ​de​ ​jardiniers​ ​ont​ ​longtemps​ ​eu​ ​recours​ ​à​ ​un​ ​savoir​ ​
astrologique​ ​glané​ ​dans​ ​des​ ​almanachs​ ​ou​ ​issu​ ​d’une​ ​mémoire​ ​collective​ ​dont​ ​l’ori-
gine​ ​remonte​ ​à​ ​la​ ​nuit​ ​des​ ​temps.​ ​Cette​ ​sagesse​ ​demeure​ ​d’une​ ​importance​ ​vitale​ ​à​ ​
notre​ ​époque.​ ​Appliquée​ ​à​ ​votre​ ​propre​ ​existence,​ ​elle​ ​vous​ ​sera​ ​aussi​ ​extrêmement​ ​
utile​ ​au​ ​quotidien.
Ici,​ ​vous​ ​apprendrez​ ​quelles​ ​positions​ ​lunaires​ ​et​ ​solaires​ ​par​ ​rapport​ ​aux​ ​constella-
tions​ ​et​ ​quelles​ ​phases​ ​de​ ​la​ ​lune​ ​sont​ ​plus​ ​favorables​ ​pour​ ​vos​ ​travaux​ ​magiques,​ ​
bonnes​ ​pour​ ​vos​ ​sorties,​ ​parfaites​ ​pour​ ​l’amour,​ ​idéales​ ​pour​ ​les​ ​objectifs​ ​profes-
sionnels​ ​ou​ ​les​ ​créations​ ​personnelles.​ ​Vous​ ​pourrez​ ​ainsi​ ​optimiser​ ​vos​ ​chances​ ​de​ ​
réussite​ ​dans​ ​tout​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​entreprenez,​ ​qu’il​ ​s’agisse​ ​d’une​ ​réunion​ ​amicale,​ ​d’un​ ​
rituel​ ​ou​ ​d’un​ ​projet​ ​qui​ ​vous​ ​tient​ ​à​ ​cœur.
Mais,​ ​et​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​moins​ ​important,​ ​vous​ ​saurez​ ​aussi​ ​quand​ ​ne​ ​pas​ ​faire​ ​quelque​ ​
chose.​ ​Je​ ​l’ai​ ​appris​ ​à​ ​mes​ ​dépens​ ​en​ ​plantant,​ ​à​ ​un​ ​mauvais​ ​moment​ ​de​ ​l’année,​ ​
de​ ​coûteux​ ​arbres​ ​fruitiers​ ​que​ ​j’ai​ ​vus​ ​dépérir​ ​et​ ​mourir​ ​sans​ ​raison​ ​apparente.​ ​Ce​ ​
même​ ​principe​ ​vaut​ ​pour​ ​presque​ ​tous​ ​les​ ​domaines​ ​de​ ​la​ ​vie.​ ​Choisir​ ​le​ ​bon​ ​moment​ ​
est​ ​primordial,​ ​c’est​ ​encore​ ​plus​ ​vrai​ ​pour​ ​les​ ​enchantements,​ ​rituels​ ​et​ ​charmes.
Mes​ ​rituels​ ​lunairesMes​ ​rituels​ ​lunaires​ ​
et​ ​solaireset​ ​solaires
Comment​ ​utiliser​ ​le​ ​pouvoir​ ​magique​ ​des​ ​astres
CHAPITRE​ ​1
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Mes​ ​rituels​ ​lunaires​ ​et​ ​solaires
Les​ ​phases​ ​de​ ​la​ ​lune
•
Il​ ​est​ ​essentiel​ ​de​ ​tenir​ ​compte​ ​des​ ​phases​ ​de​ ​la​ ​lune​ ​pour​ ​la​ ​préparation​ ​des​ ​sortilèges.​ ​
En​ ​pratiquant​ ​un​ ​sortilège​ ​au​ ​meilleur​ ​moment​ ​du​ ​cycle​ ​lunaire,​ ​vous​ ​optimisez​ ​votre​ ​pouvoir.​ ​
C’est​ ​un​ ​principe​ ​fondamental​ ​de​ ​la​ ​magie.
Chaque​ ​cycle​ ​lunaire​ ​débute​ ​par​ ​une​ ​«nouvelle»​ ​
phase​ ​pendant​ ​laquelle​ ​notre​ ​satellite​ ​se​ ​trouve​ ​
entre​ ​le​ ​soleil​ ​et​ ​la​ ​terre,​ ​il​ ​est​ ​alors​ ​dans​ ​l’ombre,​ ​
son​ ​côté​ ​éclairé​ ​étant​ ​invisible​ ​depuis​ ​notre​ ​
planète.​ ​La​ ​lune​ ​croît​ ​ensuite​ ​graduellement​ ​
jusqu’à​ ​ce​ ​qu’elle​ ​atteigne​ ​le​ ​point​ ​opposé​ ​de​ ​son​ ​
orbite:​ ​sa​ ​face​ ​éclairée​ ​est​ ​alors​ ​visible​ ​depuis​ ​
la​ ​terre,​ ​c’est​ ​la​ ​«pleine»​ ​lune.​ ​Ensuite,​ ​elle​ ​
commence​ ​à​ ​décroître​ ​jusqu’à​ ​la​ ​nouvelle​ ​lune.​ ​
Le​ ​cycle​ ​complet​ ​dure​ ​presque​ ​un​ ​mois,​ ​le​ ​temps​ ​
pour​ ​notre​ ​satellite​ ​d’eectuer​ ​une​ ​rotation​ ​
complète​ ​autour​ ​de​ ​la​ ​terre.
DeS​ ​SoRtIlÈGeS​ ​En​ ​PhAsE​ ​
AvEc​ ​La​ ​LuNe​ ​
LA​ ​NOUVELLE​ ​LUNE​ ​est​ ​un​ ​moment​ ​favo-
rable​ ​pour​ ​les​ ​nouveaux​ ​départs.
LE​ ​PREMIER​ ​CROISSANT​ ​ET​ ​LE​ ​DERNIER
CROISSANT,​ ​qui​ ​apparaissent​ ​respectivement​ ​
sept​ ​jours​ ​après​ ​et​ ​sept​ ​jours​ ​avant​ ​la​ ​nouvelle​ ​
lune,​ ​sont​ ​des​ ​temps​ ​pour​ ​la​ ​productivité​ ​et​ ​la​ ​
création​ ​d’énergie​ ​positive.
LAPHASEGIBBEUSE,​ ​du​ ​premier​ ​quartier​ ​à​ ​la​ ​
pleine​ ​lune,​ ​est​ ​propice​ ​aux​ ​sortilèges​ ​visant​ ​à​ ​
aeindre​ ​des​ ​objectifs​ ​et​ ​à​ ​obtenir​ ​des​ ​résultats.
LAPLEINELUNE​ ​apprend​ ​beaucoup,​ ​elle​ ​ap
-
porte​ ​chaque​ ​mois​ ​un​ ​message​ ​particulier.
LALUNECROISSANTE,​ ​de​ ​la​ ​nouvelle​ ​lune​ ​à​ ​
la​ ​pleine​ ​lune,​ ​est​ ​favorable​ ​à​ ​la​ ​planiﬁcation.​ ​
LALUNEDÉCROISSANTE,​ ​de​ ​la​ ​pleine​ ​lune​ ​
à​ ​la​ ​nouvelle​ ​lune,​ ​incite​ ​à​ ​relâcher​ ​la​ ​pression​ ​
et​ ​à​ ​terminer​ ​les​ ​aﬀaires​ ​personnelles​ ​en​ ​cours.
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Nouvelle​ ​lune,​ ​nouveaux​ ​amisNouvelle​ ​lune,​ ​nouveaux​ ​amis​ ​
Quand​ ​je​ ​suis​ ​arrivée​ ​à​ ​San​ ​Francisco,​ ​je​ ​ne​ ​connaissais​ ​personne,​ ​
j’ai​ ​alors​ ​utilisé​ ​cette​ ​recette​ ​ecace​ ​pour​ ​attirer​ ​de​ ​nouveaux​ ​
amis​ ​dans​ ​ma​ ​vie.
1.​ ​Allumez​ ​la​ ​bougie​ ​et​ ​l’encens.​ ​Respirez​ ​la​ ​fumée​ ​sacrée​ ​et​ ​
dansez​ ​joyeusement​ ​autour​ ​en​ ​levant​ ​les​ ​bras.​ ​
2.​ ​Prononcez​ ​à​ ​haute​ ​voix​ ​les​ ​mots​ ​suivants:
Je​ ​t’invoque,​ ​Vénus​ ​mon​ ​amie,
Pour​ ​que​ ​d’amour​ ​et​ ​de​ ​joie​ ​ma​ ​vie​ ​soit​ ​emplie.
Je​ ​t’appelle,​ ​ô​ ​Déesse,
Fais​ ​que​ ​de​ ​bonheur​ ​je​ ​sois​ ​ravie,
Que​ ​je​ ​rencontre​ ​d’aimables​ ​et​ ​sages​ ​amis.
Je​ ​te​ ​le​ ​demande​ ​et​ ​t’en​ ​remercie.​ ​Qu’il​ ​en​ ​soit​ ​ainsi.
Ce​ ​Qu’Il​ ​VoUs​ ​FaUtCe​ ​Qu’Il​ ​VoUs​ ​FaUt
c​ ​1​ ​bougie​ ​de​ ​la​ ​taille​ ​
et​ ​de​ ​la​ ​couleur​ ​
de​ ​votre​ ​choix
c​ ​Encens​ ​
à​ ​votre​ ​convenance
Lb​ ​mt
Lancez-vous​ ​un​ ​vendredi​ ​
de​ ​nouvelle​ ​lune​ ​
(c’est​ ​le​ ​jour​ ​de​ ​Vénus,​ ​
le​ ​moment​ ​idéal​ ​pour​ ​
la​ ​fête,​ ​l’amour,​ ​le​ ​ﬂirt,​ ​
bavarder​ ​et​ ​prendre​ ​
du​ ​bon​ ​temps).
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