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  Avertissement


  


  L’auteur et l’éditeur du présent ouvrage ne sont en aucun cas responsables de tout dommage pouvant se produire suite à la pratique des exercices contenus dans ce livre.


  Jean-Pierre Combe
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  Préface du docteur Philippe Dransart


  


  


  Marcher pour aller nulle part ailleurs que là où nous sommes déjà…


  N’est-ce pas le secret de nos quêtes intérieures ?


  Marcher immobile, une main vers le futur et l’autre vers le passé, une main vers le ciel l’autre vers la terre, en un double mouvement circulaire autour d’un centre qui est comme le centre immobile d’un mouvement qu’il anime…


  Lorsque mon ami Jean-Pierre me proposa de préfacer son livre, j’eus un instant d’hésitation: que viendrait faire l’intellectuel que je suis dans un mouvement où le mental est invité au silence ? Mon corps, plus habitué aux randonnées en montagne qu’au mouvement immobile, se prêta donc à l’expérience, non sans quelque raideur initiale, je l’avoue. Et c’est donc à ma propre raideur que je fus tout d’abord confronté. Puis, peu à peu, mes muscles se délièrent, d’abord mes trapèzes, ma nuque, mes épaules et leur charge de travail, puis mon dos et mon bassin si souvent assis. Je fis donc connaissance avec mon corps que je croyais connaître, et ce fut entre nous une rencontre chaleureuse, quoique un peu empruntée et tendue au départ.


  Mais par-delà cette rencontre, je découvris l’étrange sensation procurée par ce mouvement dont l’immobilité était obtenue par la magie des contraires: une main tendue devant et l’autre s’étirant en arrière, une main tournée vers le ciel et l’autre vers la terre, mes bras balayaient quatre points cardinaux de l’espace en décrivant deux cercles tournant en sens contraire… comme celui de l’endroit et de l’envers des choses. Tout un symbole auquel mes mains prêtaient leur mouvement, entraînant dans son rythme mon corps tout entier.


  «Tu verras, me disait Jean-Pierre, cela ouvre le regard. Tes muscles deviennent plus souples, ton champ de vision s’élargit, et tout ton être finit par bénéficier de cette ouverture.»


  Je confirme, et j’ajoute que ce mouvement est aussi une ouverture à l’intérieur de notre monde, dans l’exploration d’un espace dont nous sommes à la fois l’extérieur et le centre.


  Et cela, par l’extension naturelle du mouvement le plus universel qui soit.


  Il fallait y penser… et je souhaite à cet exercice de rencontrer l’intérêt qu’il mérite, et de figurer en bonne place aux côtés de nos pratiques d’éveil matinal telles que la salutation au soleil. Faut-il l’ajouter, la simplicité de cet exercice lui permet d’être pratiqué par chacun à toute heure et en tout lieu, au rythme qui convient à son corps. Et si ça tire un peu au départ, ne forcez pas mais ne vous découragez pas non plus, car cela probablement signifie que vous en avez besoin.


  


  


  


  


  


  «L’homme qui marche est ce fou qui pense que l’on peut goûter à une vie si abondante qu’elle avale même la mort.»


  Christian Bobin, L’homme qui marche


  


  


  Introduction : La marche immobile, un mouvement écologique


  


  


  «Votre route n’existe que par votre marche.»


  Jacques Renard, Semences pour l’expérience immédiate


  


  


  La marche a, de tout temps, été l’un des gestes les plus naturels pour l’espèce humaine.


  La «marche immobile» est née de l’observation de certaines disciplines du corps et de l’esprit et l’on pourrait citer: le ski de fond, le Iai-do (sabre japonais), le parachutisme (le roulé-boulé), la danse, la réflexologie, etc.


  L’observation attentive et la nécessité de trouver «un mouvement global et écolo-gique» ont permis le reste.


  Tour à tour moniteur sportif, éducateur d’enfants en difficultés, enseignant d’Aïkido et Iai-do (sabre japonais), pratiquant de Da Chen Chuan, puis plus tardivement libraire dans le domaine de l’ésotérisme et des traditions orientales, une question se posait sans cesse:
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