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LE MASSAGE EST TENDANCE

Depuis quelques années, le massage est en 

vogue. Tout le monde en parle, tout le 

monde veut s’y essayer. Des ateliers d’ap-

prentissage se créent un peu partout, 

toutes sortes de coffrets et de kits « spé-

cial massage » investissent les rayons des 

pharmacies et même, depuis peu, les ma-

gasins de puériculture. Mais contrairement 

aux modes pour lesquelles l’engouement 

fugace laisse vite place à l’indifférence  

générale, cette nouvelle pratique s’ancre 

dans une démarche profonde de recherche 

de bien-être.

Pour soi-même, déjà. Femmes et hommes 

sont de plus en plus attentifs à leur corps et 

à son bon équilibre. Les soins de thalasso, 

les spas, les produits cosmétiques – tradi-

tionnels comme biologiques et naturels –, 

dont l’offre explose, en sont la preuve. C’est 

en toute logique que cette attention se re-

porte désormais sur l’enfant. Mais là, l’enjeu 

n’est pas seulement corporel, physique. 

Masser son bébé, c’est bien plus que le 

simple fait mécanique de poser les mains 

sur sa peau et de la palper.

UN CONTACT FONDAMENTAL

Alors qu’il a vécu bien au chaud et protégé 

pendant 9 mois dans le ventre maternel,  

le tout-petit, à sa naissance, se trouve pro-

jeté dans un univers dynamique, froid, 

bruyant, plein de gens, de lumière et de 

mouvements. Ce monde est désormais le 

sien, il va devoir se l’approprier peu à peu. 

Mais quel changement brusque ! Il a besoin 

de notre présence aimante, de notre cha-

leur enveloppante pour passer ce cap par-

fois difficile.
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accessible, puisque non verbale. C’est lui 

apporter la chaleur de nos mains et de notre 

corps qui le rassure, en lui « parlant » par le 

jeu d’impressions indicibles. Là est la vraie 

magie du massage. Une magie d’autant plus 

essentielle que, pour le nourrisson, trouver 

très vite un mode de communication, de  

relation avec ses parents est une nécessité 

affective.

Une fois cette « connexion » établie, vous 

n’imaginez pas comme le fait de le toucher 

sur toute la surface de son corps lui donne le 

sentiment d’exister, lui fournit la conscience 

des limites de ce corps. Car aussi bizarre que 

cela paraisse à un adulte, l’enfant, pendant 

plusieurs mois après sa naissance, n’a au-

cune idée de sa propre existence corporelle. 

Il se croit, il se vit comme le prolongement du 

corps de sa maman, dont il est issu. D’où la 

fameuse « angoisse de séparation » que 

connaissent tous les bébés entre 6 et 

9 mois, à des degrés divers, et qui perturbe 

tellement les jeunes parents, lorsque l’enfant 

comprend (mais généralement refuse) cette 

rupture symbolique.

Les occasions de prodiguer des soins atten-

tionnés à son nourrisson ne manquent pas 

dans une journée passée en tête-à-tête : 

lorsqu’on le porte tout serré contre soi, 

lorsqu’on le nourrit, lorsqu’on le berce tendre-

ment en chantonnant pour l’endormir. À cha-

cun de ces instants, on peut constater le bé-

néfice de ce que les puéricultrices appellent 

le « peau à peau », qui lui donne une séréni-

té extraordinaire. Sans parler des regards 

qu’on s’échange alors, ces regards qui 

plongent loin, les yeux dans les yeux, et rem-

placent les mots qu’il n’a pas encore appris.

Rien de tel que de masser son enfant pour 

prolonger ce contact, pour en intensifier les 

effets. Cela aide à créer une relation réci-

proque unique et favorise le lien d’attache-

ment mutuel avec ce petit être qu’on ne 

connaît pas encore très bien, et qui lui aussi 

va nous découvrir, jour après jour.

LE LANGAGE DES GESTES

Masser son bébé, c’est communiquer dans 

une langue qui lui est particulièrement  
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