[image: cover]




Banane RECETTES SAVOUREUSES POUR TOUS LES JOURSSTYLISME  JOHAN ATTALIPHOTOGRAPHIES  CHARLY DESLANDES





Introductio Produite et récoltée toute l’année, la banane fait partie des plus importantes cultures vivrières du monde. Plus de 120 pays la produisent selon des pratiques culturales différentes impactant ainsi la qualité du fruit. La particularité de la banane de Guadeloupe & Martinique est d’être un fruit durable, pro-duit dans le respect de l’environnement et des hommes.LA BANANE DE NOS RÉGIONS, UN FRUIT D’EXCEPTIONLes 650 producteurs de Guadeloupe et de Martinique se mo-bilisent tout au long de l’année pour vous proposer un fruit unique par son terroir et son mode de production issu de l’agriculture durable.RESPECTUEUSE DE L’ENVIRONNEMENTMobilisée en faveur de l’environnement depuis plus de 10 ans, la filière Banane de Guadeloupe & Martinique fait continuel-lement évoluer ses pratiques pour mieux préserver l’air, l’eau et la terre, pour économiser les énergies, gérer ses déchets et développer la biodiversité dans ses plantations.Au quotidien, l’adoption de nouvelles pratiques culturales et l’introduction d’innovations techniques ont pour objectif de réduire tous les impacts que la culture de la banane peut avoir sur l’environnement.Ainsi, des techniques adaptées sont développées : la filière Banane de Guadeloupe & Martinique favorise la lutte biologique avec la mise en place de pièges à insectes (contre les charançons) et utilise 100 % d’insecticides bio ; la filière pratique également la rotation des cultures, la 5


jachère et la couverture végétale afin de régénérer les sols, d’éviter la prolifération de mauvaises herbes et de favori-ser le retour de la biodiversité ; la filière procède au recyclage des déchets (les gaines en plastique destinées à protéger les régimes de bananes des insectes). Avec l’Institut Technique Tropical, nous avons créé la 1re  plate- forme de recherche au monde sur les variétés de bananes na-turellement résistantes aux maladies.SOCIALEMENT RESPONSABLEL’activité bananière procure aux Antilles françaises 10 000 em-plois directs et indirects.C’est le 1er  employeur privé des deux îles. Elle constitue, avec celle de la canne à sucre, la base de l’économie agricole de Guadeloupe et de Martinique.Dans la filière, 9 salariés sur 10 sont en contrat à durée indé-terminée, cela représente 80 % des emplois permanents dans l’agriculture antillaise. Les salariés agricoles bénéficient de 40 000 heures de formation par an.Dans le contexte de la mondialisation, nos 650 producteurs indépendants se battent donc au quotidien pour respecter les normes françaises et européennes, améliorer les conditions de travail, défendre l’emploi et notre modèle social. Tout cela contribue à positionner la production de bananes de Guade-loupe & Martinique comme socialement responsable.LES VARIÉTÉSIl existe plus de 1 000 variétés de bananes : à graines, sans graines, longues, courtes, carrées, rondes, droites, courbes, vertes, jaunes, roses, panachées, argentées.... Sur ces 1 000 variétés, seules 100 sont consommables. Parmi elles, la cavendish, la variété la  plus cultivée dans le monde, la frécinette, la figue pomme, la poyo, la rose, la plantain, la grande naine… INTRODUCTION 6


NUTRITION La banane ne fait pas grossir ! C’est le fruit idéal pour faire une pause vitalité ! Une banane de taille moyenne apporte à peine plus de kilocalories qu’une pomme (105 kcal* versus  90 kcal) tout en apportant un cocktail de vitamines et de minéraux.* Chiffres basés sur une banane de 120 g / Valeurs extraites du CiqualCOMMENT LA CHOISIR ?Encore verte, la banane est riche en amidon et peut se consom-mer en légume, comme une pomme de terre. En mûrissant, les tissus s’amollissent, la chlorophylle (le vert) de la peau disparaît, la banane devient  progressivement jaune. Plus la banane sera jaune et tigrée, plus son goût sera doux et sucré et plus elle sera facile à digérer.COMMENT LA CONSERVER ?La banane craint le froid et se conserve donc à température ambiante. Si elle n’est pas assez mûre, rapprochez-la d’une pomme pour accélérer son murissement. Lorsque qu’elle est tigrée (avec de petites taches), pensez à la cuisiner : flambée, en smoothie, en cake, en tarte, elle rendra vos préparations culinaires d’autant plus savoureuses.ORIGINE QUALITÉ : LE LABEL DES RÉGIONS ULTRAPÉRIPHÉRIQUES (RUP)La Guadeloupe et la Martinique ont le statut de RUP : terri-toires de l’Union européenne qui se trouvent éloignés du continent. À ce titre, elles bénéficient du label « origine qua-lité » qui certifie que nos bananes respectent rigoureusement les normes sociales et environnementales européennes.INTRODUCTION 7
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