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RÈGLE
LESCLÉSPOURANALYSERLESRISQUES
Prenez conscience 
du risque
Nous sommes tous plutôt optimistes vis-à-vis des 
dangers qui nous entourent. Nous pensons que 
ça n’arrive qu’aux autres. Pourtant, touslesjours, 
desmilliers de personnes sont victimes d’accidents.
Le risque est omniprésent: comprenez-le et évi-
tez-le pour votre sécurité et celle de vos proches.
•• 
Pour le débusquer: un endroit – un regard – une 
action. Exemple: à l’hôtel, lisez les consignes der-
rière la porte et descendez un étage à pied. Vous 
saurez ainsi évacuer.
•• Plus généralement, lorsque le danger se situe à 
l’extérieur: restez à l’abri; à l’inverse, lorsqu’il se 
situe à l’intérieur: évacuez.
Il est important de sensibiliser vos enfants 
auxrisques environnants dès le plus jeune âge ; 
plutôt que d’interdire certaines actions, expliquez-
leur les dangers et apprenez-leur à adopter les bons 
comportements pour les éviter.
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RÈGLE
LESCLÉSPOURANALYSERLESRISQUES
Responsabilisez 
votre enfant
La sécurité n’est pas chose naturellechez un jeune 
enfant. Il faut développer son autonomie et saprise 
de conscience des risques. D’où l’importance 
delesensibiliser très tôt en matière de sécurité.
UNe AUToNoMIE À COnQUÉrIRUNe AUToNoMIE À COnQUÉrIR
Dès 18mois, un enfant peut comprendre des règles 
simples de sécurité et des interdits, tels que ne 
pas mere les doigts dans les encadrements de 
porte, ne pas toucher un four allumé… À 2ans, on 
peut commencer à le responsabiliser. Petit à petit, 
les rituels du quotidien vont se mere en place et 
il va apprendre à ranger ses jouets, préparer ses 
aﬀaires et participer à la vie quotidienne de la 
maison. Responsabiliser son enfant, c’est le rendre 
plus autonome, plus apte à la vie en communauté 
et plus conﬁant.
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LESCLÉSPOURANALYSERLESRISQUES
COnFIEz-LUI DEs ReSpOnSABILITéSCOnFIEz-LUI DEs ReSpOnSABILITéS
Il nous arrive souvent de faire les choses à sa place 
parce que «ça va plus vite» ou parce que nous 
pensons qu’il ne sait pas faire. Or un jeune enfant 
aime sentir qu’on lui fait conﬁance.

 Conﬁez-lui des tâches adaptées à son âge et 
valorisez ses prises d’initiatives.
Donnez-lui l’occasion de construire sa propre 
expérience, quie à faire des erreurs: celles-ci lui 
permeront d’apprendre et de grandir.
DOnNeZ-LUI Le SeNs DEs ReSpOnSABILITéSDOnNeZ-LUI Le SeNs DEs ReSpOnSABILITéS
Prendre conscience des eﬀets de ses actes requiert 
une certaine maturité, une qualité qui s’acquiert avec 
le temps. C’est pour cee raison qu’il est préférable 
de commencer à responsabiliser les enfants dès 
que possible: cela les valorise et les aide à grandir. 
 Meez en application les valeurs que vous lui 
inculquez. Votre enfant s’inspirera de votre aitude 
face aux situations quotidiennes.
•• 
Faites-lui conﬁance, valorisez ses capacités et 
ses compétences.
•• Déﬁnissez avec lui des règles claires, concrètes 
et cohérentes selon son âge.
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