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Réaliser soi-même des vêtements, des accessoires et des jouets 
pour ses enfants ou pour les offrir est toujours un grand plaisir !
La couture peut être simplissime si on utilise des formes de base, 
géométriques. Et permet de créer facilement habits du quotidien 
et accessoires basiques.
Ce livre vous propose d’obtenir en cinq étapes, de la coupe à la 
finition, un résultat dont vous serez enchanté !
À vous de mélanger les matières et les couleurs selon vos envies.
N’hésitez pas à détourner des vêtements d’adultes pour les 
retailler et en créer de nouveaux pour vos enfants. Comme couper 
dans une chemise pour créer une robe. Ou encore fabriquer avec 
un vieux pull un joli bonnet ou une belle écharpe en un rien de 
temps.
Plus vous explorerez, plus vous aurez envie de créer vos modèles 
et de les personnaliser. Soyez créatif, tout est permis !
PRÉFACE 
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LES BASES DE LA COUTURE
Pour coudre dans de bonnes conditions, il vous faut :
• Une bonne assise, à la bonne hauteur par rapport à sa machine à coudre.
• Un bon éclairage.
• Du ﬁl et des aiguilles de qualité.
• Des épingles.
• Un fer et une planche à repasser.
• Une bonne paire de ciseaux bien affûtés.
• Un coupe-ﬁl ou des ciseaux pour broderie.
• Un mètre ruban.
• Une craie pour tissu ou un crayon effaçable.
• Un compas pour tracer les cercles (un ﬁl et un crayon pourront faire l’affaire).
• Une règle graduée.
• Des canettes vierges pour la machine à coudre.
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CHOISIR LE BON MATÉRIEL
La machine à coudre
Vous en trouverez à tous les prix sur les sites Internet des grandes marques. 
Si vous l’achetez en magasin, la plupart des grandes marques proposent une 
micro-formation de base sur la machine aﬁn de vous familiariser avec les fonctions 
de celle-ci.
Le tissu
Dans ce livre, j’utilise des tissus doux qui plaisent aux enfants et qui sont faciles à 
travailler.
J’ai une préférence pour les tissus naturels comme le lin et le coton, qui sont par 
ailleurs faciles à entretenir. Voici quelques exemples :
•C
oton
• Popeline de coton
•T
issu enduit
•L
in
•L
ainage
•L
aine
•N
id d’abeille
•T
issu éponge
•T
oile épaisse de coton
• Gaz
e double de coton
• Mol
leton
•T
ulle
•V
elours milleraies
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Le fil
Les bobines de ﬁl en Polyester sont utilisables avec tous les tissus et d'une grande 
solidité.
Les aiguilles
Pour coudre à la main, prenez des aiguilles standard de taille moyenne avec 
un chas moyen.
Pour coudre à la machine, optez pour des aiguilles standard numéro 80.
Un bon conseil, ayez-en toujours d’avance.
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