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    Ce matin, Axel et Zoé profitent du soleil de printemps pour jouer au frisbee dans la cour de la maison, avec leur petit voisin Luka. Après quelques tours d’échauffement, Luka décide d’accélérer le rythme.

    – On va voir si tu as de bons réflexes, Zoé ! dit-il en lançant le jouet de toutes ses forces.
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    La jeune fille attrape le frisbee en plein vol et le renvoie encore plus vite.

    – Et toi, tu en as ? demande-t-elle.

    Luka bondit pour saisir le disque de plastique.

    – Pas mal ! commente-t-il. À ton tour, Axel !

    Lancé avec une grande maîtrise, le frisbee dessine une trajectoire arrondie à travers la cour. Bien campé sur ses jambes, bras écartés et paumes ouvertes, Axel est prêt à le recevoir… mais un événement inattendu survient : son nez le chatouille et ses yeux s’embrument. Il est forcé d’éternuer, et le frisbee rebondit sur sa tête. Axel part à la renverse ; il s’étale dans l’herbe.
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    Zoé s’approche et observe son ami, les poings sur les hanches. Ce n’est pas la première fois qu’il éternue, aujourd’hui. Il n’est pas dans son assiette…
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    – Tu devrais aller te coucher si tu es malade ! recommande-t-elle.

    – Mais je ne suis pas malade ! proteste Axel, avant d’éternuer à nouveau.

    – C’est peut-être une allergie ? suggère Luka. Une allergie… au frisbee ?
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    – Je n’ai aucune allergie ! réplique Axel en bondissant sur ses pieds. Je suis en pleine forme !

    Pour le prouver, le jeune garçon fait tournoyer le frisbee au bout de son doigt. Mais…

    – Atchoum !

    … Il éternue encore, et lâche son frisbee.

    Luka n’est pas très rassuré. Il a très peur des maladies. Et chaque fois qu’il éternue, Axel projette plein de postillons dans l’air…

    – Si ce n’est pas une allergie… c’est un rhume ! s’écrie le petit garçon.

    Alors qu’Axel se prépare à lui renvoyer le frisbee, Luka recule en agitant la main.

    – Euh… ce n’est pas que j’ai peur d’attraper ton rhume en touchant le frisbee, Axel, mais… on m’attend, à la maison, je crois. Alors… salut !
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    Et Luka s’enfuit en courant.

    Zoé le regarde franchir la barrière et disparaître dans la rue. Elle se tourne vers Axel.

    – Quand on est malade, on se repose ! lui rappelle-t-elle.

    – Mais…

    – Il n’y a pas de « mais » ! réplique la jeune fille en saisissant son ami par le col de sa veste.

    Indifférente aux protestations d’Axel, Zoé l’emmène jusqu’à sa chambre et vérifie qu’il s’allonge bien dans son lit. Le repos, c’est le meilleur remède contre le rhume !
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