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« Si le vin de toi n'est aimé,
Visiteur retourne en arriére :
Le pont de Bordeaux test fermé. »

Des pinédes aux coteaux verdoyants
de la Chalosse, du bassin d’Arcachon
aux vignes du Médoc, des pics des
Pyrénées aux moissons de Gascogne,
on observe plus de contrastes que de
ressemblances. A chaque pays sa capi-
tale, son histoire, éventuellement sa
langue. Ici, on connait et on respecte
les frontiéres entre Landes et Borde-
lais, Agenais et Périgord, Béarn et Pays
basque. S'il fallait trouver un point com-
mun, ce serait I'attachement a la terre.
Les Gascons ont eu beau émigrer, et les
Bordelais courir les mers, I'Histoire, elle,
ne retient qu’'une formidable symbiose
entre humains et terroirs.

Sile sous-sol, désespérément dépourvu
de matieres premiéres, a découragé
I'industrialisation massive, le sol, en

PlralIIan, bassm d Arcachon |

-

André Berry

revanche, fournit prés de la moitié des
produits fins de France. Faut-il y voir
les raisons d'un goGt immodéré pour
les plaisirs de la table qui font des
hommes du Sud-Ouest des chasseurs
de palombes, des chatelains de grands
crus ou des cueilleurs de cépes ? « Bonne
cuisine et bons vins, c’est le paradis sur
terre », proclamait déja Henri IV. Le cli-
mat doux dans lequel baigne la région
lui donne facilement raison.

La région doit beaucoup aux Anglais
qui avaient récupéré |'Aquitaine
suite au mariage d’Aliénor avec le roi
d’Angleterre. Ce sont eux qui firent
connaitre le vin de Bordeaux au
monde entier. Il suffit d'étre invité a
Buckingham pour se rendre compte
que la reine I'aime toujours.
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NOS COUPS DE CCEUR

@ Aux beaux jours, se prélasser en terrasse, sur la charmante place du
Marché-des-Chartrons en dégustant un canelé.

Le quartier des Chartrons était le véritable centre de la ville anglaise, et aussi le port
le plus important du royaume. Au XVIII¢ s, les riches négociants firent construire de

superbes hotels particuliers et de vastes entrepots. Les futs étaient directement
roulés dans les navires. Aujourd’hui les Chartrons se sont transformés en zone

d’habitation et de vie trés tendance, et attirent bars a vins et restos a la mode. p. 93

%) Selaisser surprendre par Cadillac et sa bastide, une des plus belles de
I'Entre-deux-Mers, qui abrite un remarquable chateau ducal, rare
témoignage de I'architecture du XVII* s en Gironde.

Ne pas manquer non plus de déambuler dans les vieilles rues et de jeter un ceil a
I’église monumentale, ancienne collégiale du XVes. p. 179

2
b
o
£
)
=
<
£
T
£
o
o
-
v
®
o
s
£
v
<o






EPUB/Image/9782017038634-16.jpg
NOS COUPS DE CCEUR

=
.
2
£
(]
£
=
0
>
2
]
119
&
T
c
@
-
(©)

Visiter Saint-Emilion, splendide cité de pierre fortifiée, perchée au
milieu des coteaux en hémicycle d’un des plus nobles vignobles.
Saint-Emilion réunit tout ce qui fait le charme d’une cité médiévale a la francaise :
ruelles pentues aux pavés incertains, remparts dévorés par la végétation, églises
gothiques a la majestueuse architecture, places blotties au creux du village ou il
fait bon prendre le frais (grace aux carriéres en sous-sol), cascade de toits rouges
qui dévalent vers le vignoble... C'est en fin de journée que la ville se pare de toute

sa majesté, quand le rouge enflamme la pierre et dore les coteaux... p. 138






EPUB/Image/9782017038634-13.jpg
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CHARENTE
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Se balader sur les quais de Bordeaux, a pied ou a vélo, quand le soleil
dore des facades classées au Patrimoine mondial de ’lhumanité par
I'Unesco et pousser jusqu’a la Cité du Vin.
C'est sans doute le quartier des quais qui illustre le plus la spectaculaire méta-
morphose de Bordeaux. La ville s'est modernisée en retrouvant son éclat d'an-

tan, et la belle promenade qui longe la Garonne est devenue le spot préféré des
Bordelais. p. 96
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¥) Faire le tour du monde des vignobles a la Cité du Vin, dans cet édifice

ultramoderne qui simpose désormais dans le paysage bordelais, et
terminer la visite par une dégustation au 8¢ étage, le regard surla
Garonne, en imaginant le trafic fluvial pendant I'dge d’or du port de
Bordeaux.

Une déambulation a la découverte des cépages, des terroirs, de I'histoire, des

hommes qui élaborent des vins, si différents les uns des autres. On se cultive

en s'amusant, a travers les 19 espaces thématiques. p. 95
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(? Déguster quelques crevettes bien fraiches dans une guinguette, sur le
port de Macau, au bord de la Gironde.

Le genre de petit port typique que I'on retrouve tout au long des rives de la

Gironde, si I'on ne craint pas de temps a autre de bifurquer sur les chemins per-

pendiculaires a la D 2 qui ménent au fleuve. On y découvre, surtout le week-end,

une atmospheére de guinguette. p. 758
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Aux grandes marées (consulter le calendrier), filer du coté de Saint-
Pardon,
Ce phénomeéne insolite survient au moment des forts coefficients, lorsque le cou-
rant du fleuve croise la marée montante. Déconseillé aux néophytes.

le plus petit
village de France.
Perché sur un promontoire depuis le Moyen Age, ceint de murailles, avec ses
ruelles et ses maisons fleuries, Castelmoron-d‘Albret occupe modestement 3,5 ha.
Pour donner une idée, la superficie du village de Castelmoron-d‘Albret ne dépasse-
rait pas la place de I'Etoile a Paris ! Oh, rien de spectaculaire a voir, simplement des
odeurs a retenir, des impressions a capter, des souvenirs a garder.
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laye, dans un des campings les plus

insolites de France.

Un camping municipal dans I'une des plus belles réalisations d'architecture mili-
taire. Celle dont Vauban était le plus fier. Lendroit est étonnant : une cinquantaine
d'emplacements pour planter sa tente au milieu de fortifications plusieurs fois
centenaires. Certains ont vue sur la Gironde ! Vraiment extra de se réveiller dans
un tel site. p. 153
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LA REDACTION DU ROUTARD

(sans oublier nos 50 enquéteurs, aussi sur le terrain)
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Thierry, Anne-Caroline, Eléonore, Olivier, Alizée, Pierre, Benoit, Alain, Fiona,
Emmanuelle, Gavin’s, André, Véronique, Bénédicte, Jean-Sébastien, Mathilde,
Amanda, Isabelle, Géraldine, Marie, Carole, Philippe, Florence, Anne.

La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l'idée d'un
guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux
jeunes fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d'éditeurs et la faillite
de leur premiére maison d‘édition, 'aventure commence vraiment avec Hachette.
Aujourd’hui, Le Routard, c'est plus d’une cinquantaine d'enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans 'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de cceur avec passion.

Merci a tous les Routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

NOS SPECIALISTES BORDELAIS, LANDES, LOT-ET-GARONNE

Amanda, Mathilde et Marie : quand I'une arpente les routes bretonnes en quéte
de la meilleure péte a crépes, l'autre explore le bocage normand a coups de gor-
gées de cidre, pendant que la troisiéme chausse ses skis pour dégoter le meilleur
refuge alpin. La curiosité, I'enthousiasme et la gourmandise sont leur meilleur
sonar, que complétent deux décennies d'expérience a user leurs semelles sur les
routes de I'Hexagone. Un trio complice et indépendant qui essaie, entre deux
voyages, de garder la ligne.

Thierry Bessou : ses origines agricoles auraient pu I'amener a cultiver la terre,
finalement il la sillonne. Pourtant, il a peur de prendre I'avion ! En équilibre précaire
sur un éléphant, les doigts gelés au pied d'un glacier, de marchés en musées, ses
antennes restent déployées. C'est dans la Ville rose qu'il écrit, inspiré par mille lieux
foulés, mille regards croisés.

UN GRAND MERCI A NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE

Pour cette nouvelle édition, nous remercions particuliérement :
- Rosario Silverio du comité régional de tourisme d’Aquitaine.
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et

revivre une journée dans la Grande Lande d’autrefois.
Du village de Sabres, un train a I'ancienne méne a l'incontournable écomusée
de Marquéze, a 5 km de 13, qui reste le point fort de toute visite dans la Grande
Lande.

en poussant la porte d’un cercle
(café associatif) ou d’un café de pays.

Les cercles sont nés des mouvements sociaux et républicains qui ont suivi la
Révolution. Aujourd’hui, ils sont devenus des lieux de rencontre, de convivialité
et, pour la plupart, des centres d’animations et de spectacles dédiés a la décou-
verte d'artistes régionaux. Certains sont classés « Cafés de pays ». Des productions
du terroir peuvent étre dégustées en casse-crolte ou simplement emportées, et
régulierement, vous pourrez y entendre un bon concert ou, quotidiennement, le
parler gascon !
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Chemins de Saint-Jacques-
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Sports...
Vins et alcools.

Recommandation a ceux qui souhaitent profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs.

A I'hétel, pensez a les demander au moment de la réservation ou, si vous n‘avez pas ré-
servé, a l'arrivée. IIs ne sont valables que pour les réservations en direct et ne sont pas
cumulables avec d'autres offres promotionnelles (notamment sur Internet). Au restau-
rant, parlez-en au moment de la commande et surtout avant que l'addition soit établie.
Poser votre Routard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n'est pas toujours au
courant et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent difficile de modifier le total.
En cas de doute, montrez la notice relative a I'établissement dans le Routard de I'année et,
bien sar, ne manquez pas de nous faire part de toute difficulté rencontrée.

= 112 : c'est le numéro d’urgence commun a la France et a tous les pays de I'UE, a com-
poser en cas d'accident, agression ou détresse. || permet de se faire localiser et aider en
francais, tout en améliorant les délais d'intervention des services de secours.

deaux

re
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Descendre en barque le courant de Soustons, sur la cote landaise,
dans le calme retrouvé d’un matin d’été.

Au fil de I'eau, découvrez la flore (cyprés chauve, hibiscus, osmonde royale...)
et la faune (martin-pécheur, chevalier guignette, héron bihoreau, tortue
cistude...). p. 262
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15) Sur toute la céte landaise, admirer le spectacle des surfeurs qui
défient les vagues, en sirotant un verre de vin des Sables. p. 266

© Barrere Jean-Marc/hemis.fr
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Embarquer en vedette jusqu’au phare de Cordouan, se tremper
jusqu’a mi-cuisse et partir a I'assaut des 301 marches de la tour pour
visiter ce monument prestigieux unique en France.

Depuis que les deux derniers gardiens sont partis a la retraite en 2012, la profes-

sion de gardien de phare a disparu. C'est le seul phare a posséder une chapelle, au

2¢ étage. Gagnez vos indulgences. p. 169
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Pour la Gironde

- Anne Quimbre, Laurence Varakine et toute |'équipe du comité départemental
de tourisme de la Gironde ;

- Gwénaélle Towse de l'office de tourisme de Bordeaux ;

« 'équipe du parc des Landes de Gascogne;

- les offices de tourisme du Sud Gironde, Saint-Emilion, Sainte-Foy-la-Grande,
Blaye, Saint-Estéphe, Arcachon, Cap-Ferret.

Pour les Landes

- Marilys Cazaubieilh, Carine Lux et toute I'équipe du comité départemental de
tourisme des Landes ;

- les offices de tourisme de Mont-de-Marsan, Mimizan, Seignosse, Capbreton, Dax,
Aire-sur-Adour, Saint-Sever.

Pour le Lot-et-Garonne

- Anne Fernandez, Monique Paturet et I'équipe du CDT du Lot-et-Garonne ;

- Aino Repaci, Virginie Laquiére et équipe de l'office de tourisme d’Agen ;

- Marléne Fieremans, directrice de l'office de tourisme du Grand Villeneuvois et
I'antenne de Pujols ;

- Jérémie Hache, directeur, et toute I'équipe de l'office de tourisme du Val d’Albret
aNérac;

- les offices de tourisme du val de Garonne a Marmande et Tonneins, de Mézin,
Monflanquin, Penne-d’Agenais, Fumel, Duras, Castejaloux ;

« et bien sir, I'ensemble des offices de tourisme des trois départements qui nous
apportent leur soutien, année aprés année. Impossible de tous les citer, mais
qu'ils soient vivement remerciés !

Pictogrammes du Routard
Etablissements

=
o
>
w
°
°
5
-
w

a Hotel, auberge, chambre d'hétes > Aéroport
A Camping & Gare ferroviaire
1@ Restaurant =3 Gare routiére, arrét de bus
== Boulangerie, sandwicherie @  Station de métro
7 Glacier @  Station de tramway
w®  Café, salon de thé P Parking
5¢ Café, bar = Taxi
J Bar musical 5 Taxi collectif
#*  Club, boite de nuit <& Bateau
O0)  Salle de spectacle <= Bateau fluvial
B Office de tourisme . L.
52 Poste Attraits et équipements
&  Boutique, magasin, marché G Présente un intérét touristique
@  AccésInternet % Recommandé pour les enfants
Hépital, urgences & Adapté aux personnes
. handicapées
Sites £l Ordinateur a disposition
A Plage % Connexion wifi
A Site de plongée @  Inscrit au Patrimoine mondial
@ Piste cyclable, parcours a vélo de I'Unesco
o~

s7[m] Toutaulong de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
tion sur - routard.com - Attention au co(t de connexion a I'étranger,
assurez-vous d‘étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2018

Tous droits de traduction, de reproduction et d'adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme
1.5.B.N. 978-2-01-703863-4
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pour admirer le coucher de soleil
spectaculaire puis dévaler la dune jusqu’a l'océan... et remonter.
D’un coté, la forét de pins a perte de vue ; de l'autre, le soleil qui se couche dans
l'océan. La vedette du bassin, unique en son genre, s'étend sur 2,7 km de long et
500 m de large. Avec 60 millions de métres cubes de sable et culminanta 115 m,
c'est la plus haute dune d’Europe.
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qui a gardé tout de

son passé.
Ce magnifique village médiéval aux rues fleuries et bien léchées, classé parmi les
Plus Beaux Villages de France, surplombe a 187 m d'altitude Villeneuve-sur-Lot et
la vallée du Lot. On s’y promene a pied de venelle en ruelle, a la rencontre de ses
batiments anciens et de petits jardins dispersés a droite a gauche. Superbe aux
beaux jours.
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@ Sillonner la plus longue voie verte de France a pied, a cheval, a vélo...
ou en bateau, le long des 193 km du chemin de halage du canal de
Garonne...
D’écluse en écluse, écouter pousser les tomates, les asperges et les fraises. p. 108
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un samedi matin, et manger une
omelette aux asperges ou aux champignons, selon la saison.
Le samedi matin, jour de marché, Dax est une ville heureuse de vivre : sous les
halles se tient le marché au gras et a la volaille. Oies et canards viennent a la foire
avec leurs foies. Un beau spectacle, ma foi. A ne pas louper ! En sattablant au
milieu, spectacle garanti. p

I'un des plus beaux du

Sud-Ouest.
Installé depuis 1876 dans quatre superbes hétels particuliers de la Renaissance
ouverts sur de magnifiques cours intérieures. Cet écrin abrite des collections qui
couvrent presque toute |'histoire de Iart, de la Préhistoire a nos jours.
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18) Découvrir la majestueuse vallée du Lot, ses beautés architecturales et
cueillir au passage des prunes d’ente, dont on fait les pruneaux. p. 341
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Les essentiels

Commencons par I'épicentre de toute la région, Bordeaux (1) et sa pierre dorée. La
place de la Bourse dont les immeubles se reflétent dans un miroir d'eau en est le
plus bel exemple ! A pied impérativement, arpentez la ville Saint-Pierre jusqu'au
quartier des Chartrons, et poussez jusqu'a Bacalan, pour visiter la récente Cité
du Vin et admirer le panorama depuis le belvédére du 8¢ étage ! Passage obligé
dans la cité médiévale de Saint-Emilion (2), entourée de remparts et surtout
de son prestigieux vignoble. A Blaye (3), c'est Iimposante citadelle militaire qui
impressionne. De la, embarquez sur un bateau pour une balade dans l'estuaire de
la Gironde ou prenez le bac (a pied ou en voiture) pour traverser le fleuve. Direc-
tion : 'océan ! Sauvage et parfois déchainé, méme au Cap-Ferret (4) ol les vacan-
ciers, eux, sont tirés a quatre épingles. Le must, c'est évidemment |'ascension de
la dune du Pilat (5), pour la vue sur le bassin d’Arcachon (6), le banc d’Arguin
et les poétiques cabanes tchanquées ! Quant aux plages de la cote landaise qui
s'’étendent a perte de vue devant un océan toujours en mouvement, elles sont
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superbes, de a ! Aux portes de la Chalosse et de
ses paysages ondoyants, a I'écart des transhumances estivales, la petite ville ther-
male de s'anime a la mi-ao(t lors des ferias qui suivent celles de
(mi-juillet). Dans le Lot-et-Garonne, ne compte pas pour
des prunes : la ville peut senorgueillir d'une cathédrale et d’un trés beau musée
des Beaux-Arts. Et que dire de classé parmi les Plus Beaux Villages
de France, des bastides de caractére comme ou
? Dans ce pays agricole plébiscité pour sa douceur de vivre,
I'essentiel est aussi dans I'assiette ! Dans les Landes comme dans le Lot-et-Garonne,
le foie gras se retrouve inévitablement dans les fermes-auberges comme chez les
producteurs ou sur les marchés !

Avec les enfants

Hardis petits ! Enfants curieux et parents actifs ne resteront pas oisifs. A Bordeaux (1),
Cap Sciences allie le jeu et la découverte scientifique ; au musée des Beaux-Arts,
visites thématiques et ateliers sont adaptés aux plus jeunes. Envie de grand air ? Par-
tez humer le doux parfum de la pinéde dans le parc naturel régional des Landes
de Gascogne (2), a cheval sur la Gironde et les Landes. Descendez la Leyre (3) en
canoé, baladez-vous entre les lagunes, a pied ou a vélo, suivez le parcours d'une
graine d'arbre a Graine de forét, au village de Garein (4)... Jumelles en bandou-
liere, les ornithologues en herbe se fondent dans la nature pour observer les oiseaux
a la réserve ornithologique du Teich (5). Avis aux cyclistes, qui iront pédaler en
famille entre Hourtin-Plage (6) et Lacanau (7), en passant par la réserve naturelle
de I'étang de Cousseau (8). Royal pour les enfants, le domaine des sports et de
loisirs de Bombannes concentre une multitude d'activités autour du lac d’'Hourtin-
Carcans (9) : tennis, kayak, tir a I'arc, esca-
lade, catamaran... Une demi-journée W@ La forteresse de Gavaudun
n'est pas de trop pour remonter le temps & g
au site de Marquéze (10). Dans le Lot-et-
Garonne, le musée du Pruneau Quizz’
Pruno et le labyrinthe de Granges-sur-
Lot (11) mettent un coup de projec-
teur sur cette spécialité emblématique !
Retour aux origines au musée de la Pré-
histoire SauveTerre a Sauveterre-la-
Lémance (12). Pour un voyage au centre
de la Terre, rendez-vous aux grottes de
Lastournelle et de Fontirou, a Cas-
tella (13). Limpressionnante forteresse
de Gavaudun (14) fera réver les esprits
romanesques, et trembler méme les plus
hardis lors de la descente en rappel depuis
le donjon ! Et pour s'éclater au prix fort, le
parc de loisirs Walibi a Roquefort (15)
est un carton assuré. La plage, elle, reste
gratuite, et rallie tous les suffrages. Atten-
tion aux vagues!
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Excursions et activités sur le bassin d’Arcachon
(tiré du carnet de voyage de Marie Borgers)

Petit paradis de I’écotourisme, le bassin d’Arcachon présente un patrimoine naturel
préservé d’une remarquable diversité et offre de multiples possibilités d’excursions
et d’activités.

La célebre dune du Pilat, la plus grande d’Europe (115 m de haut), étend ses 60 mil-
lions de métres cubes de sable entre une pinéde a perte de vue et le bleu infini de
I'océan. D’une beauté sauvage restée intacte, la dune domine I'entrée du bassin
d’Arcachon tel un belvédere : le panorama y est exceptionnel.

Espace sauvage au milieu des parcs ostréicoles, au cceur du bassin d’Arcachon,
I"lle aux Oiseaux sert de refuge aux oiseaux migrateurs. Devenues emblématiques
du bassin, les fameuses cabanes tchanquées (de chanca, « échasses » en gascon)
plantent leurs pilotis dans les eaux. Elles étaient traditionnellement destinées a la
surveillance des parcs a huitres.

Au bout de la presqu’ile et aux portes de I'océan, la pointe du cap Ferret est
coiffée d’un phare de 57 m de haut. Pour jouer a Robinson Crusoé, direction le banc
d’Arguin, le plus grand banc de sable du littoral girondin, situé a I'entrée du bassin.
Partiellement classé « réserve naturelle », il se préte au pique-nique ou a I'observation
des oiseaux migrateurs.

L’environnement d’Arcachon est également propice a de multiples activités nau-
tiques et lacustres : baignade sur prés de 80 km de plages, kayak sur le bassin ou
kayak de mer, voile sur le lac de Cazaux (le 2° plus grand lac d’eau douce de France,
au ceeur de la forét de pins), stand-up paddle (avec planche de surf et pagaie), péche...
On peut aussi descendre en canoé la Leyre : cette riviere serpente dans une galerie
forestiere appelée « Petite Amazonie », avant de se jeter dans le bassin. Quant aux sur-
feurs et kite-surfeurs, ils prennent la vague océanique du golfe de Gascogne.

Le patrimoine maritime du bassin se découvre aussi a vélo, de port en port et de
village ostréicole en forét. Le bassin est parcouru par 220 km de pistes cyclables.
Pour les marcheurs, le GR de Pays « Tour du bassin d’Arcachon » emprunte en partie
le sentier du littoral et le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle.

Autre expérience a vivre et a savourer, la dégustation des huitres locales dans les
cabanes d’ostréiculteurs du cap Ferret. On picorera également crevettes, palourdes
et bulots fraichement péchés. Ces saveurs iodées s’accordent délicieusement avec
un vin blanc du Sud-Ouest. Alternative authentique pour s’imprégner de I'atmo-
sphéere maritime du bassin d’Arcachon, le « pescatourisme » permet de découvrir
I’activité et les savoir-faire ancestraux des pécheurs et ostréiculteurs. Au pro-
gramme, des sorties en mer avec ces professionnels de la mer.
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Et découvrez plem d'autres récits et infos
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Pas de vacances
sans Histoire

Inévitablement, c'est dans I'ancien centre de Bordeaux (1) qu'on imagine I'dge
d’or du Port de la Lune. Un bon point de départ pour débusquer les admirables
hétels particuliers du XVIII¢ s. Le musée des Arts décoratifs et du Design permet
de découvrir 'opulence du siécle des Lumiéres. L'histoire se confond avec la littéra-
ture au chateau de La Bréde (2) ou vécut Montesquieu. Plus récemment, Francois
Mauriac habita a Malagar (3), dans cette demeure classée Monument historique.
L'empreinte religieuse a laissé de remarquables églises et abbayes, souvent des
étapes sur les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, comme I'abbaye de
La Sauve-Majeure (4) ou celle de Sorde (5). Reconvertie en musée d'histoire et
d‘archéologie, I'abbaye d’Arthous (6) met en lumiére I'histoire du pays d'Orthe.
Quant a I'étonnante église monolithe de Saint-Emilion (7), sa construction a été
influencée par la Cappadoce. Saviez-vous que la doyenne des sculptures a visage
humain, la dame de Brassempouy (8), a été retrouvée dans le village éponyme
ol un musée lui est consacré ? La vie gallo-romaine est contée a Villascopia (9),
ol une projection en 3D nous embarque au temps de la Gaule ! Parmi les chateaux
défensifs, celui de Bonaguil (10) impressionne avec son donjon, ses tours et tou-
relles moyendageuses ! Et celui de Duras (11) fut au coeur des guerres de Religion.
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Autre ouvrage défensif, la édifiée par Vauban, est I'une des
plus belles du XVII¢ s. Le roi Henri IV séjourna enfant au ou
il vécut ensuite avec la reine Margot. A vous de découvrir les bastides et les cités
médiévales tres bien conservées !

Se mettre au verre

Coté vins, le Bordelais a de la bouteille. Bordeaux, qui doit son importance a son
vin, posséde un sympathique musée du Vin et du Négoce (1) qui aborde les vins
de Bordeaux alors que la Cité du Vin (2) fait fi des frontieres. De quoi faire le plein
d‘informations et de conseils avant de partir faire la tournée des chateaux viticoles.
Pas facile de choisir parmi les 850 chateaux du Bordelais. Au chateau Smith Haut
Lafitte (3), on découvre les secrets et les ardbmes de ce grand cru avant d‘attaquer
une tournée générale des alentours du Médoc. Giscours (4), Palmer (5), Mar-
gaux (6), Lascombes (7) ; chaque village posséde son chateau, de quoi ravir les
amateurs d‘architecture et de belles pierres ! Les vignobles de Saint-Emilion (8)
se parcourent a vélo pour mieux apercevoir les superbes propriétés familiales.
Aprés cette balade autour de Bordeaux, descendez vers le sud de la région et
faites un arrét a Buzet (9) pour y découvrir les techniques de vieillissement d'un
vin qui date du Moyen Age. Puis, poursuivez jusqu'a Capbreton (10) pour tout
apprendre sur I'art ancestral de la culture du vin des sables. Cap vers l'intérieur des
terres, dans les Landes ou les vignes donnent naissance a un autre type de breu-
vage : I'armagnac. Cette eau-de-vie, la plus ancienne de France, a son écomusée a
Labastide-d’Armagnac (11) ou sa fabrication et ses origines sont expliquées
de A a Z. Ne reste plus qu'a déguster I'armagnac ou gouter le floc au domaine
d’Ognoas (12) dont on visite le chai.

Le chateau de La Bréde
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pensez a réserver vos billets a I'avance
(les réservations sont ouvertes jusqu’a
90 jours avant le départ) ou a voyager
en période de faible affluence.

> Les cartes de réduction

Et pour ceux qui voyagent réguliere-
ment, profitez de réductions garanties
tout le temps avec les cartes Enfant +,
Jeur)le, Week-end ou Senior + (valables
1an).

Renseignements
et réservations

- Internet: e voyages-sncf.com e

- Téléphone : & 36-35 (0,40 €/mn
+ prix appel).

- Egalement dans les gares, les bouti-
ques SNCF et les agences de voyages
agréées.

A TRAINLINE

Une nouvelle fagon simple et rapide
d’acheter vos billets de train sur le web,
mobile et tablette. Réservez vos billets
pour voyager en France et dans plus de
20 pays européens. Consultez les tarifs
et les horaires dans une interface claire
et sans publicité. Trainline compare
les prix de plusieurs transporteurs

¥ Aéroport de Bordeaux-Mérignac :
R 05-56-34-50-00. e bordeaux.aero
port.fr e

A AIR FRANCE

Rens et résas au & 36-54 (0,35 €/mn
- tlf 6h30-22h), sur e airfrance.fr e, dans
les agences Air France et dans ttes les
agences de voyages. Fermées dim.

> Air France dessert Bordeaux au
départ d’Orly avec la navette ttes les
heures. Egalement des vols directs
depuis Lille, Lyon, Marseille, Nantes,
Nice et Strasbourg.

Air France propose a tous des tarifs
attractifs toute I'année. Pour consulter
les meilleures offres du moment, allez
directement sur la page « Nos meilleurs
tarifs » sur e airfrance.fr e

Flying Blue, le programme de fidélité
gratuit d’Air France, permet de gagner
des Miles en voyageant sur les vols Air
France, KLM, Hop et les compagnies

européens pour vous garantir le meil-
leur tarif.

Réservations et paiements sur e train
line.fr @ et sur mobile avec I'application
Trainline pour iPhone et Android. Et
pour répondre a vos questions: e gui
chet@trainline.fr e

Le TER

TER Nouvelle-Aquitaine vous propose
la carte + (29 €, valable 1 an) grace a
laquelle vous bénéficiez d’une réduc-
tion jusqu’a 50 % les week-ends,
jours fériés et vacances scolaires de
la zone A (pour le titulaire de la carte
et maximum 3 personnes de son choix
I'accompagnant).

Sivous voyagez a plusieurs, profitez du
tarif « Tribu »: & 2 voyageurs: -20 % ;
a3:-30% et jusqu’a 5 personnes
-50 % (enfants de4 a 12ans: 50 %
supplémentaire).

- Pour tous renseignements : rdv
dans les gares et boutiques SNCF de
la région, sur e nouvelle-aquitaine.
ter.sncf.com e ou appelez AlloTER
Nouvelle-Aquitaine au & 0800-872-
872 (service et appel gratuits).

membres de Skyteam, mais aussi
aupres des nombreux partenaires non
aériens Flying Blue. Les Miles peuvent
ensuite étre échangés contre des bil-
lets d’avion ou des services (surclas-
sement, bagage supplémentaire, acces
salon...) ainsi qu’aupres des partenai-
res. Pour en savoir plus, rendez-vous
sur e flyingblue.com e

A HOP! AIR FRANCE

Rens et résas sur e hop.com e ou
e airfrance.fr e, via les canaux de vente
Air France, au centre d’appel & 0892-
70-22-22 ou & 36-54 (0,35 €/mn, tlj)
et dans ttes les agences de voyages.
> Depuis Bordeaux, vols directs vers
Lyon, Marseille, Nice, Paris, Stras-
bourg, Rome et vols saisonniers vers
Ajaccio, Bastia et Figari.

> Depuis Biarritz, vols directs vers
Lyon et Paris, et vols saisonniers vers
Lille, Marseille, Nice et Genéve.
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PAR LA ROUTE

Tarifs autoroutiers

e autoroutes.fr @ Le portail des auto-
routes bien utile pour préparer son
voyage en France et en Europe. Ren-
seignements sur les temps de trajets,
conditions de circulation et budgets
sur tous les trongons autoroutiers de
I’Hexagone. Egalement sur les tunnels,
les ferries et autres portions payantes
du réseau routier.

Pour réserver vos trajets en bus, utilisez
SoBus qui compare toutes les compa-
gnies : Ouibus, Eurolines, lIsilines,
Flixbus... et vous garantit de trouver le

Au départ de Paris
et de la province

& Pour les LGV:
Paris-Montparnasse.
> Paris-Bordeaux : désormais 2h04
de trajet (soit Th10 de temps gagné!)
et 33 allers-retours quotidiens ! Liai-
sons directes pour Bordeaux depuis
Nantes (4h45), Montpellier (4h30),
Lille (4h35), Marseille (6h), Poitiers
(1h03), Strasbourg (5h37)... mais
aussi depuis les gares lle-de-France
de Massy (3h30), Marne-la-Vallée-
Chessy (compter 4h) et de I'aéroport
de Roissy (env 4h20).

> Paris-Mont-de-Marsan : compter
3h55 de trajet via Bordeaux.

> Paris-Dax : compter env 3h20 de
trajet.

> Paris-Agen : compter env 3h12 de
trajet.

départ de

Le covoiturage

Le principe est économique, éco-
logique et convivial. Les conduc-
teurs sont invités a proposer leurs
places libres afin de partager le tra-
jet et les frais avec des passagers.
L'inscription est gratuite. e blabla
car.fr o (disponible sur le web et sur
mobile).

meilleur prix. Le site permet aussi de
comparer avec le covoiturage. Réser-
vations et paiement sur e sobus.fr e

Pour voyager
au meilleur prix

La SNCF propose des tarifs adaptés a
chacun de vos voyages.

> Prem’s: des petits prix dis-
ponibles toute I’année. Tarifs non
échangeables et non remboursables
(offres soumises a conditions). Impos-
sible de poser des options de réser-
vation sur ces billets : il faut les payer
immédiatement.

> Ouigo: des billets a partir de
10 € au départ de Massy gare TGV
(échangeables sous conditions, non
remboursables).

> Les tarifs Loisirs

Une offre pour programmer votre
voyage tout en gardant des billets
modifiables : ils sont échangeables
et remboursables. Pour béné-
ficier des meilleures réductions,
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Billets en vente sur nos sites ou dans votre agence de voyage.
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| COMMENTY ALLER ?

> Depuis Agen, vols directs vers
Paris-Orly.

> Depuis Pau, vols directs vers Lyon
et Paris, vols saisonniers vers Ajaccio
et Bastia.

HOP! Air France propose des tarifs
attractifs toute I’année. Possibilité
de consulter les meilleurs tarifs du
moment sur e hop.com e

Les compagnies low-cost

Plus vous réserverez vos billets a
I’avance, plus vous aurez des chances
d’avoir des tarifs avantageux. Atten-
tion, les pénalités en cas de change-
ment de vols peuvent étre importantes.
Certaines compagnies facturent les
bagages en soute (vérifier le poids
autorisé) et la réservation des siéges.
En cabine également, le nombre de
bagages est strictement limité (atten-
tion, méme le plus petit sac a main
est compté comme un bagage a part
entiére). A bord, tous les services sont
payants (boissons, journaux). Attention
également, au moment de la résa par
Internet, a décocher certaines options
qui sont automatiquement cochées
(assurances, etc.). Au final, méme si
les prix de base restent tres attractifs, il

convient de prendre en compte les frais
annexes pour calculer le plus justement
son budget.

A CHALAIR
] 0892-700-499
e chalaireu @
Cette compagnie frangaise dessert
Brest, Caen, Montpellier, Nantes et
Rennes, en semaine depuis Bordeaux.

A EASYJET

e easyjet.com e

> Depuis Bordeaux, des vols vers
Lille, Lyon, Marseille, Mulhouse, Nice,
Barcelone, Genéve, Lisbonne, Londres,
Liverpool, Bristol, Marrakech, Bruxel-
les, Milan et Venise.

A RYANAIR

e ryanair.com e

> Depuis Bordeaux, des vols vers
Béziers et Figari. Egalement des vols
vers Bruxelles, Séville, Cork, Londres,
Edimbourg, I'ltalie et le Portugal.

A VOLOTEA

e volotea.com e

> Depuis Bordeaux, des vols vers
Ajaccio, Bastia, Figari, Strasbourg et
Toulon ainsi que vers I'Espagne, I'ltalie,
la Croatie...

(0,40 €/mn).
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BON A SAVOIR
AVANT LE DEPART

ADRESSE ET INFOS UTILES

B Comité régional de tourisme d’Aqui- | ATTENTION ! Fermé au public. Rens sit
taine : 4-5, pl. Jean-Jaurés, CS 31759, | par tél, mail ou courrier.

33074 Bordeaux Cedex. & 05-56- | B Comités départementaux de
01-70-00. e tourisme@tourisme- | tourisme : se reporter aux chapitres
aquitaine.fr e tourisme-aquitaine.fr @ | correspondants.

Carte d’adhésion internationale aux auberges

de jeunesse (carte FUAJ)

Cette carte vous ouvre les portes des 4 000 auberges de jeunesse du réseau
HI-Hostelling International en France et dans le monde. Vous pouvez ainsi
parcourir 90 pays a des prix avantageux et bénéficier de tarifs préférentiels
avec les partenaires des Auberges de Jeunesse HI. Enfin, vous intégrez une
communauté mondiale de voyageurs partageant les mémes valeurs : plaisir de
la rencontre, respect des différences et échange dans un esprit convivial. Il n’y
a pas de limite d’age pour séjourner en auberge de jeunesse. Il faut simplement
étre adhérent.

Renseignements et inscriptions

-En France: e hifrance.org e 11 € pour 1 année scolaire.

- En Belgique : e lesaubergesdejeunesse.be e

- En Suisse : e youthhostel.ch e

—-Au Canada: e hihostels.ca e

Si vous prévoyez un séjour itinérant, vous pouvez réserver plusieurs auberges en
une seule fois en France et dans le monde : e hihostels.com e

Carte internationale d’étudiant (carte ISIC)

Elle prouve le statut d’étudiant dans le monde entier et permet de bénéficier de
tous les avantages, services et réductions dans les domaines du transport, de
I’'hébergement, de la culture, des loisirs, du shopping...

La carte ISIC permet aussi d’accéder a des avantages exclusifs (billets d’avion
spécial étudiants, hotels et auberges de jeunesse, assurances, cartes SIM inter-
nationales, location de voiture...).

Renseignements et inscriptions

-En France: eisic.fre 11 € pour 1 année scolaire.
- En Belgique : e isic.be @

- En Suisse: e isic.ch e

-Au Canada: e isiccanada.com e
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I’on recommande pour les sandwichs et plats a emporter. Les tarifs correspondent
généralement a la rubrique « Trés bon marché ».

- Trés bon marché : moins de 15 €.

-Bon marché :de15a25 €.

- Prix moyens : de 25435 €.

-Chic:de35a50¢€.

- Plus chic : au-dela de 50 €.

ITINERAIRES A VELO (cyclotourisme)

- La Vélodyssé€e, I’Atlantique en roue libre : e lavelodyssee.com e De Roscoff a
Hendaye, longeant la fagade Atlantique, la Vélodyssée est la plus longue véloroute
de France. Elle déroule ses vastes perspectives et ses charmants méandres sur
plus de 1200 km dont la majorité en voies vertes. Cette longue piste cyclable
prend racine dans la végétation luxuriante du Finistére, suit les agréables berges
du canal de Nantes a Brest, puis se confond avec le littoral atlantique, ses plages
a perte de vue et ses pittoresques stations balnéaires avant d’arriver au Pays
basque. Une fagon écologique de traverser la France du nord au sud, en itinérance
douce. La Vélodyssée est caractérisée par la diversité des milieux traversés : eau
salée de I’Atlantique et eau douce des lacs aquitains, foréts bretonnes de feuillus
et pinédes landaises, marais salants et parcs a huitres, plages de sable fin et
zones humides ou viennent nicher les oiseaux... Chaque étape est I'occasion de
nouvelles découvertes.

- Le Canal des 2 mers a vélo : e canaldes2mersavelo.com e 700 km d'itinéraires
cyclables de I'Atlantique a la Méditerranée, a travers 7 départements. Dans le
Bordelais, on pédale le long de I'estuaire de la Gironde avant de prendre le bac a
Blaye et de rejoindre Bordeaux. La voie verte passe ensuite dans le vignoble de
I’Entre-deux-Mers, a Sauveterre-de-Guyenne, suit le canal de la Garonne jusqu’a
Agen dans le Lot-et-Garonne. Un parcours jalonné d’écluses a découvrir en route
et accessible a tous. Sur le site internet, cartes, détails des différents trongons et
hébergements labellisés « Accueil vélo » permettent de bétir son itinéraire.

- Un nouvel itinéraire en cours de balisage, la Scandibérique, relie la Norvege a
Saint-Jacques-de-Compostelle en traversant les Landes d’est en ouest. e euro
velo3.fr/la-scandiberique e

Tout au long de ces itinéraires, des hébergeurs, loueurs de vélos et offices de
tourisme adhérant a la marque Accueil Vélo® sont & votre disposition pour vous
apporter leurs services et conseils a proximité de votre parcours.

LIVRES DE ROUTE

- Un adolescent d’autrefois, de Frangois Mauriac (Flammarion, 1993). Le dernier
roman achevé par Frangois Mauriac, octogénaire, dans lequel il revient sur ce qui
a constitué un théme majeur de son ceuvre, la bourgeoisie et son climat étouffant,
atravers I'histoire d’Alain, riche héritier d’'un domaine de 2 000 ha de forét dans les
Landes, amoureux d’une jeune fille sans dot et en proie a I'hostilité de sa famille
pour laquelle les stéres de bois importent plus que la véracité des sentiments.

- Les Noces barbares, de Yann Quéffelec (Gallimard, 1987, coll. « Folio » n° 1856).
Prix Goncourt 1985, ce deuxiéme roman de Yann Quéffelec raconte la quéte dés-
espérée et tragique de Ludo, fruit d’un viol collectif et rejeté par sa mére : relégué
dans une institution pour débiles Iégers, il s’en échappe et va s'installer dans une
épave échouée sur la cote bordelaise, toujours a la recherche de I'amour maternel.
- Les Théorémes du Port de la Lune, de Bernard Manteau (éd. Mollat, 2009).
Récit plein de vitalité sur I'enfance d’un gargon turbulent et surdoué vivant a
Bordeaux dans les années 1950. Rejeté par sa mére malade et confronté a la

o~ & 4 & & &

A - W W T T W W W VW





EPUB/Image/9782017038634-45.jpg
violence de son pére officier, il masque sa souffrance par des pitreries, avant d’étre
confronté & la dureté des centres de rééducation.

- La Baine, d’Eric Holder (éd. Points, 2008). On nomme « baine », dans le sud-ouest
de la France, une lagune entre le rivage et un banc de sable, formée par la houle de
I’Atlantique qui attire au large le nageur imprudent. Sandrine méne une existence
tranquille avec son mari et ses deux enfants, jusqu’au jour ou elle fait la connais-
sance d’un « étranger » dont elle tombe amoureuse. Dans cette région ou il est plutét
dangereux de s’éloigner des zones balisées, la vie de Sandrine bascule peu a peu.
- De loin on dirait une ile, d’Eric Holder (éd. Le Dilettante, 2008). « J'aurais le
sentiment de rater mon existence si je n’habitais pas prés de I'océan. » Eric Holder
raconte, a sa maniere tendre et poétique, son installation dans le Médoc, provoquée
par le désir de sa femme qui révait d’habiter prés de I'océan. Il nous fait découvrir
avec surprise une région aussi belle que violente, pleine de vie et de soleil mais bor-
dée par la menace permanente d’un océan cruel. Un salutaire retour aux sources.
- Les romans d’Hervé Le Corre : récompensé a maintes reprises (Grand Prix
de littérature policiere 2009), cet écrivain bordelais plonge ses lecteurs dans une
Gironde angoissante, bien éloignée de I'image branchée de Bordeaux. Pour ne citer
que quelques-uns de ses romans policiers : Les Ceeurs déchiquetés (2017), Aprés
la guerre (2015) ou encore Prendre les loups pour des chiens (2017, éd. Rivages).

PERSONNES HANDICAPEES

Le label Tourisme et Handicap

Ce label national, créé par le secrétariat d’Etat a la Consommation et au
Tourisme en partenariat avec les professionnels du tourisme et les associa-
tions représentant les personnes handicapées, permet d’identifier les lieux
de vacances (hétels, campings, sites naturels, etc.), de loisirs (parcs d’attrac-
tions, etc.) ou de culture (musées, monuments, etc.) accessibles aux per-
sonnes handicapées. |l apporte aux touristes en situation de handicap une
information fiable sur I’accessibilité des lieux. Cette accessibilité, visualisée
par un pictogramme correspondant aux quatre types de handicaps (moteur,
visuel, auditif et mental), garantit un accueil et une utilisation des services
proposés avec un maximum d’autonomie dans un environnement sécurisant.

Pour connaitre la liste des sites labellisés : e france.fr e (rubrique « Tourisme
et Handicap »).

Par ailleurs, dans notre guide, nous indiquons par le logo & les établissements
qui possédent un acces ou des chambres pouvant accueillir des personnes han-
dicapées. Certaines adresses sont parfaitement équipées selon les critéres les
plus modernes. D’autres, plus simples, plus anciennes aussi, sans répondre aux
normes les plus récentes, favorisent I'accueil des personnes handicapées en faci-
litant I'accés & leur établissement, tant sur le plan matériel que sur le plan humain.
Evidemment, les handicaps étant tres divers, des lieux accessibles a certaines
personnes ne le seront pas pour d’autres. Appelez donc auparavant pour savoir si
I’équipement de I'hdtel ou du resto est compatible avec votre niveau de mobilité.
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BUDGET

Recommandation a ceux qui souhaitent profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoételiers et les restaurateurs.

A I'hotel, pensez a les demander au moment de la réservation ou, si vous
n‘avez pas réservé, a l'arrivée. lls ne sont valables que pour les réserva-
tions en direct et ne sont pas cumulables avec d’autres offres promotion-

nelles (notamment sur Internet). Au restaurant, parlez-en au moment de la
commande et surtout avant que I’addition ne soit établie. Poser votre Rou-
tard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n’est pas toujours au cou-
rant et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent difficile de modifier
le total. En cas de doute, montrez la notice relative a I’établissement dans le
Routard de I'année et, bien sir, ne manquez pas de nous faire part de toute
difficulté rencontrée.

Nous vous indiquons plus loin I'échelle des tarifs auxquels nous nous référons
pour I'ensemble de nos guides France.

Hébergement

D’une maniéere générale, nous indiquons des fourchettes de prix allant de la
chambre double la moins chére en basse saison a la plus chére en haute sai-
son. Ce qui implique parfois d’importantes fourchettes de prix, pas toujours
en adéquation avec la rubrique dans laquelle I'établissement est cité. Le clas-
sement retenu est donc celui du prix moyen des chambres et de leur rapport
qualité-prix.

- Les tarifs des campings sont calculés sur la base d’'un emplacement pour deux
avec voiture et tente. lls sont classés en téte de rubrique « Ou dormir ? ».

- Pour les auberges de jeunesse, le tarif indiqué est celui du lit en dortoir et/ou
parfois de la chambre double, quand il y en a.

- En chambres d’hétes, les prix sont donnés sur la base d’une chambre double.
lls incluent presque toujours le petit déjeuner. Les cartes de paiement sont rare-
ment acceptées. Dans les cas contraires, nous indiquons « petit déj en sus » et
« CB acceptées ».

- Concernant les hétels, le prix retenu reste celui d’une nuit en chambre double
(sans petit déjeuner). La fourchette de prix englobe toutes les saisons, mais il est
important de noter que dans les grandes villes, les prix baissent significativement
le week-end. Lorsque I'établissement dispose de chambres familiales, nous I'indi-
quons sans précision de prix.

- Bon marché : jusqu’a 60 €.

- Prix moyens : de 60 2 90 €.

-Chic:de90a120 €.

- Plus chic : de 120 2 150 €.

- Beaucoup plus chic : au-dela de 150 €.

Restos

Au restaurant, notre critére de classement est le prix du premier menu servi le soir
(hors boissons). Les notions de « Prix moyens » ou « Plus chic » n’engagent donc
que les prix, pas le cadre, méme si, souvent, ils vont de pair. Ainsi, certains restos
gastronomiques chics proposant parfois d’intéressantes formules au déjeuner,
pourront malgré tout étre classés dans la rubrique « Plus chic ». Ne boudez donc
pas cette rubrique. Enfin, la rubrique « Sur le pouce » référence des adresses que
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Malgré les combats menés par les nombreuses associations, I'intégration des
personnes handicapées a la vie de tous les jours est encore balbutiante en France.
Il tient & chacun de nous de faire changer les choses. Une prise de conscience est
nécessaire, nous sommes tous concernés.

SITES INTERNET

e routard.com e Le site de voyage n° 1, avec plus de 800 000 membres et plu-
sieurs millions d’internautes chaque mois. Pour s’inspirer et s’organiser, pres de
300 guides destinations actualisés, avec les infos pratiques, les incontournables
et les dernieres actus, ainsi que les reportages terrain et idées week-end de la
rédaction. Partagez vos expériences avec la communauté de voyageurs : forums
de discussion avec avis et bons plans, carnets de route et photos de voyage.
Enfin, vous trouverez tout pour vos vols, hébergements, voitures et activités, sans
oublier notre sélection de bons plans, pour réserver votre voyage au meilleur prix.
e bordeaux-tourisme.com e Le site officiel de I'office de tourisme de Bordeaux
qui vous guide selon vos envies et qui propose visites guidées, excursions et
brochures.

e tourisme-aquitaine.fr e Le trés bon site du Comité régional de tourisme d’Aqui-
taine qui s’adapte a vos godts pour vous proposer itinéraires et activités en ville,
autour du vin ou au bord de la mer.

e mascaretgironde.free.fr e Permet de tout savoir sur cette fascinante vague,
fruit des marées et des courants, qui vient faire onduler la Gironde pour la plus
grande joie des surfeurs.

e estuairegironde.net e Le site du Conservatoire de I'estuaire, treés complet, pour
découvrir ce milieu si particulier.

e bordeaux.com e Le Conseil interprofessionnel du vin de Bordeaux (CIVB) pro-
pose un site trés complet sur I'histoire du vin de Bordeaux, ses appellations et ses
coulisses, et donne des tuyaux pour acheter sans se ruiner.

e quilles.net @ Vous ignorez tout des quilles de 9 ? A découvrir sur ce site pré-
sentant un sport régional méconnu, croisement du bowling et de la pétanque.

e handiplusaquitaine.fr e L’association Handiplus Aquitaine propose sur son site
des loisirs et hébergements accessibles au moins a I'un des quatre handicaps.

e bordeaux-aquitaine-wine-trip.fr  Un site et une application congus par les
professionnels du tourisme et du vin pour guider les visiteurs dans le vignoble
d’Aquitaine. Tres complet, et pratique, il permet de réserver des visites et circuits
dans le vignoble bordelais.

e lesitinerairesdecharlotte.fr  Ce blog trés personnel est entierement consacré
a la découverte du vignoble bordelais et propose des itinéraires et bons plans.

- Et bien entendu, chaque département ou circonscription a son site, par
exemple : @ tourismelandes.com e tourisme-lotetgaronne.com e gironde-
tourisme.fr e
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