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La connaissance des huiles essentielles traverse depuis près de trente ans 
des bouleversements significatifs.
L’aromathérapie, médecine fondée sur les usages des huiles essentielles a été 
inventée par le chimiste René-Maurice Gattefossé à la fin des années 1920. 
Ce regard sur les huiles essentielles peut être qualifié d’analytique. Il permet 
bien souvent de rendre compte des propriétés thérapeutiques principales 
d’une huile essentielle et consiste à considérer en premier lieu le (ou les) 
composant(s) chimique(s) dominant(s), ou certains composants originaux 
qui peuvent être minoritaires. Ainsi, les propriétés antispasmodiques 
digestives de l’huile essentielle de Basilic tropical sont expliquées par la 
présence abondante d'un constituant classé dans la famille chimique des 
phénols-méthyl-éthers. De même pour l’huile essentielle d’Estragon…  
Un tel composant est vu comme la«signature» de telles propriétés 
thérapeutiques.  
Un autre exemple est celui du Romarin officinal présent en Corse et 
dont l’huile essentielle contient un pourcentage (relativement faible) de 
verbénone, cétone à laquelle sont attribués des effets particuliers sur la 
sphère hépatobiliaire.
Une telle perspective révèle cependant des limites pour la compréhension 
d’une huile essentielle car elle ne prend pas en compte des composants 
minoritaires ou ultra-minoritaires, non encore déterminés, qui pourraient 
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participer aussi de l’activité thérapeutique globale. Et il est possible 
de penser qu’avec l’affinement à venir des méthodes analytiques, nos 
connaissances des compositions chimiques des huiles essentielles 
vont gagner en précision, de même que la compréhension des activités 
thérapeutiques de certains constituants, incomprises jusqu’à aujourd’hui.
Bien plus difficile encore semble être la compréhension de l’activité 
thérapeutique d’un ensemble de constituants présents au sein de la totalité 
de l’huile essentielle.  
Pour désigner cette activité, certains termes sont souvent utilisés, tels que 
«synergie» ou «totum». Mais la chimie analytique ne peut actuellement 
pas décrire de manière satisfaisante les possibles interactions entre les 
constituants d’une huile essentielle. Elle ne peut pas non plus rendre 
compte de son activité thérapeutique globale, résultante des activités des 
constituants individuels et de leurs éventuelles interactions. 
Dans cette perspective, les termes « synergie » et « totum » semblent 
refléter les limites de nos connaissances actuelles sur les huiles essentielles. 
Ils rappellent la fameuse « vertu dormitive de l’opium » dont parlait Molière, 
pour s’amuser des médecins de son temps, et qui prétendait rendre compte 
des effets thérapeutiques de cette substance ! 
La question est donc de savoir comment appréhender cette puissance 
thérapeutique, au-delà de celle des composants chimiques.
L’ouvrage d’Agnès Addey explore une voie nouvelle d’approche des huiles 
essentielles fondée sur l’observation prolongée et attentive des effets d’une 
odeur sur le corps et la sphère psychique. C’est donc bien la puissance 
globale d’une huile essentielle que cette méthode cherche à saisir, pour une 
compréhension fine des propriétés thérapeutiques.
La difficulté principale de ce genre de démarche est le risque de projections 
personnelles qui consisteraient à attribuer à une huile essentielle des vertus 
thérapeutiques dépendantes du tempérament, de la sensibilité personnelle, 
du passé de l’expérimentateur... Mais la pratique hospitalière, ou en 
cabinet, ou dans le cadre de groupes de recherche, révèle qu’il est possible 
de déduire des effets observés (ceux de l’odeur d’une huile essentielle, en 
l’occurrence) ce qui appartient à la plante, de ce que nous pouvons nommer 
son génie (certains préféreront parler de l’âme de la plante, ou de son 
esprit). Ces recherches sur les plantes, fondées sur l’intériorité humaine, 
permettent donc d’accéder à ce qui relève de l’être même de la plante. 
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J’ai exposé dans divers ouvrages les principes de ce qu’Agnès Addey nomme 
dans ce livre « aromathérapie sensible ». De manière concise, je puis dire 
que les fondements philosophiques et épistémologiques de cette méthode 
prennent racine dans ce que Spinoza a nommé « connaissance du troisième 
genre », un mode de connaissance fondé sur l’intuition, tandis que l’approche 
conventionnelle des huiles essentielles relève plutôt de la « connaissance 
du deuxième genre » basée sur la raison (considérations sur la composition 
chimique de l’huile essentielle). 
Je connais l'approche personnelle fine des huiles essentielles pratiquée par 
Agnès depuis une quinzaine d’années, par nos travaux communs dans le cadre 
de formations et de stages. Son domaine de prédilection est la psychologie et 
c’est naturellement dans les descriptions méticuleuses des impacts psychiques 
des huiles essentielles que se situe l’originalité de ses contributions. Elle 
a choisi l’éclairage apporté par les conceptions de la philosophie et de la 
médecine traditionnelles indiennes, exprimées en termes de chakras, ces 
foyers en relation avec une qualité particulière des énergies dont nous 
sommes traversés, depuis le chakra racine, Muladhara (qu’elle relie au Cèdre 
de l’Atlas, au Cèdre de l’Himalaya, à l’Épinette noire, au Vétiver…) jusqu’au 
chakra Coronal, Sahasrara (qu’elle associe à l’Encens oliban, à la Myrrhe 
amère, au Palo Santo et au Nard de l’Himalaya). Les connaissances exposées 
dans cet ouvrage sont en effet fondées sur des observations assidues.
L’ambition de cette «aromathérapie sensible» est donc d’accéder à la 
connaissance du génie d’une substance aromatique, ou du moins à certains 
de ses aspects. L’intention est d’en éclairer les usages thérapeutiques. C’est 
ainsi que cet ouvrage pourra être utilisé comme un guide sérieux, étayé à 
la fois par les travaux méthodiques préalables d’étude des effets dans le 
cadre des recherches personnelles de l’auteure, ou en collaboration avec des 
expérimentateurs, ou dans un cadre thérapeutique.  
Il ne s’agit pas de connaissances fermées, closes sur elles-mêmes, mais 
d’appréhensions mouvantes, malléables, à approfondir sans cesse. Du génie 
d’une huile essentielle nous ne pouvons saisir que des facettes; chaque 
expérimentation avec une telle substance est susceptible de nous faire 
découvrir des aspects et des potentialités inconnus de nous jusqu’alors.
Christian Escriva est auteur de différents ouvrages d’approche des plantes 
qu’il nomme «approche sensorielle». 
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Ne vous est-il jamais arrivé de toucher 
la paix, de beaux moments de compré-
hension, de flow ou de communion 
avec la nature et votre entourage ? 
Tout devient alors lumineux, vibrant 
et fluide… Votre cœur s’ouvre… Et puis, 
dans la même journée, vous vous re-
trouvez en proie à la colère, à la frus-
tration, votre bien-aimé devient votre 
pire ennemi. Adieu la grâce et la com-
préhension ! Vous avez le sentiment 
alors de perdre le fil de ce qui vous 
reliait profondément à vous-même et 
à autrui. Vous touchez la lumière et, 
l’instant d’après, l’enfer s’invite à votre 
porte. 
Si j’aime profondément vivre et tra-
vailler avec les huiles essentielles, c’est 
qu’elles nous permettent de retrouver, 
en quelques respirations, une qualité 
d’énergie et de présence. Elles nous ra-
mènent à la maison, à cet endroit où la 
paix et la détente existent quelles que 
soient les conditions, à cet endroit d’in-
tégrité fondamentale. Sans que le men-
tal n’intervienne. Juste respirer et laisser 
l'action des huiles essentielles se faire, 
s’immerger dans l’arôme, l’absorber en 
profondeur. Et l’énergie change.
Dans notre vie quotidienne, nous vi-
vons dans des fluctuations d’énergie. 
Les huiles essentielles nous redonnent la 
note fondamentale stable d’une qualité 
d’énergie. Lors d’une méditation olfac-
tive, elles agissent comme des commu-
tateurs et nous permettent de changer 
de plan de conscience. Changez de sillon 
énergétique et vous changerez le pro-
gramme de votre radio intérieure, votre 
mode de pensée…
Alors, bien sûr, elles ne résolvent pas tout. 
Nous avons vite fait de reprendre nos 
mécanismes, nos formes-pensées et nos 
automatismes. Mais elles accompagnent 
à merveille un travail de transformation 
intérieure et de prise de conscience. Pas 
à pas. Elles rééquilibrent l’énergie. Elles 
INTRODUCTION
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libèrent et font de la place pour que le 
nouveau émerge, pour que l’être s’ex-
prime dans sa complétude. Au fil de la 
respiration, les huiles essentielles nous 
proposent un chemin de guérison.
LA GUÉRISON N’EST PAS  
AU BOUT DU CHEMIN.  
LA GUÉRISON EST LE CHEMIN. 
Cette phrase a été un révélateur pour 
moi et continue de me porter. J’ai sou-
vent pensé qu’en trouvant LE remède à 
mes souffrances, j’en serais enfin libérée 
à tout jamais. Je pensais : en atteignant 
tel seuil de conscience, fini le chagrin, 
exit la colère, adieu la peur de l’aban-
don, de la perte… 
Pourtant, j’ai découvert une paix pro-
fonde en acceptant que la souffrance 
soit là, sans chercher à la faire partir. J’ai 
expérimenté qu’aucune solution radicale 
qui, soi-disant éradiquerait le mal, ne 
me permet d’obtenir le bonheur, la gué-
rison. La guérison (le bonheur, la paix) 
ne résulte pas d’une condition, d’un 
graal à atteindre à tout prix. La guérison 
naît à chaque pas du chemin, dans l’ac-
cueil de tout ce qui surgit. Respirer en 
pleine conscience une huile essentielle 
et méditer avec fait partie des chemins 
qui permettent de goûter à la guérison 
de l’être et à la joie d’être pleinement vi-
vant.
En effet, les huiles essentielles ne se 
réduisent pas à un simple assemblage 
de molécules biochimiques volatiles. 
Certes, nous pouvons les utiliser sans 
plus de fioriture pour pallier moult pa-
thologies ou douleurs, pour mieux di-
gérer et dormir… La liste est longue vu 
l’efficacité de leurs propriétés et leur 
domaine d’action. Elles requièrent alors 
une connaissance objective qui nous 
permet de les utiliser, avec l’art du do-
sage efficace, en toute sécurité.
Seulement voilà, elles ne sont pas de 
simples succédanés « naturels » de re-
mèdes allopathiques. Elles sont bien 
plus, elles émanent du vivant et trans-
mettent le vivant. Elles portent l’em-
preinte de leur environnement, de la 
qualité du sol, des eaux, de l’ensoleil-
lement... Elles sont issues d’une double 
alchimie, celle de la plante qui élabore 
ses molécules aromatiques, et celle de la 
distillation qui révèle et condense cette 
puissance thérapeutique du végétal. Les 
huiles essentielles transmettent aussi 
bien les forces vives et énergétiques que 
les informations, la sagesse d’un être vi-
vant issu de la biodiversité.
La Rose ne cherche pas à être Séquoia 
géant ; elle ne pleure pas sa petitesse et 
ne se « culpabilise » pas de blesser si on 
la cueille sans mégarde. Elle transmet, 
par ses formes et ses parfums, son in-
sertion dans un paysage, une présence 
et une qualité de lumière particulière, 
unique. Elle est. Elle est, au même titre 
que chaque être vivant. Elle est, et nous 
invite à être, de la même façon, notre 
nature profonde, loin des comparai-
sons. Utiliser les huiles essentielles de 
manière sensible, c’est connecter avec 
cette forme de sagesse. C’est également 
prendre conscience, grâce au ressen-
ti, qu’elles s’adressent à nous, dans une 
globalité, sur tous les plans : physique, 
psycho-émotionnel, énergétique et spi-
rituel. 
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HUILES ESSENTIELLES,  
MÉDECINE D’ÂME ET VOIE D’ÉVEIL
Les méditations olfactives proposent, en 
tant que telles, un chemin de transfor-
mation et de guérison. 
Elles nous enseignent, de manière très 
simple et en prenant appui sur la respi-
ration, à revenir en nous, à observer et 
accueillir ce qu’il s’y passe avec bienveil-
lance, sans juger. Embrasser d’une res-
piration paisible les tensions ou les ma-
laises, les ressentis quels qu’ils soient, 
physiques ou psycho-émotionnels, les 
reconnaître, les accepter pour ce qu’ils 
sont sans s’y identifier, les laisser évoluer 
et se transformer amène au lâcher-prise, 
à la détente. 
Peu à peu, la sensation et le sentiment 
d’une unité corps-esprit nous enve-
loppent et nous ressourcent. Du centre 
de notre être, un espace se libère et des 
prises de conscience peuvent émerger. 
Celles-ci naissent de notre vision pro-
fonde et de notre sagesse, et non pas de 
l’activité de notre mental bavard. Nous 
goûtons une qualité de présence qui 
nous ramène à notre demeure véritable. 
Le monde s’éclaire, le cœur s’ouvre.  
À cet endroit, les conflits s’arrêtent. 
N’est-ce pas ce dont le monde a besoin ? 
Si la guerre s’arrête en nous, elle s’arrête 
autour de nous. Si nous développons 
l’art de prendre soin de nos souffrances, 
nous régénérons le vivant. Si nous ho-
norons notre puissance et la mettons 
au service de nos rêves, alors nous 
construisons le monde dans lequel nous 
souhaitons vivre.
Je vous invite, grâce à ce livre, à voya-
ger au pays des plantes médicinales aro-
matiques. Il se peut que vous rencon-
triez des amies, des connaissances, des 
guides aussi. Certaines vont vous ap-
peler, c’est évident. D’autres, sûrement, 
vous laisseront indifférent. Mon inten-
tion est de vous offrir des repères pour 
que vous puissiez explorer la dimension 
psycho-émotionnelle et énergétique des 
huiles essentielles et leurs différentes 
facettes. J’ai à cœur aussi que vous puis-
siez, au fil de la lecture et de la décou-
verte de ces portraits, vivre un peu de ce 
chemin d’éveil à vous-même et à l’âme 
des plantes. 
Ce chemin, vous pouvez en faire l’expé-
rience chez vous. Et il peut commencer 
dès maintenant. Revenez à votre respi-
ration, tranquillement, sans rien forcer. 
Inspirez et prenez conscience de votre 
souffle. Expirez et appréciez la détente 
que vous amène le fait de respirer cal-
mement. Accordez-vous le temps de res-
pirer ainsi, sans rien faire, quelques se-
condes...
« Je suis chez moi, 
 je suis arrivé. »
INTRODUCTIONINTRODUCTION
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Comment mon cœur s’est-il ouvert aux 
plantes médicinales à parfum ? À 35ans, 
je n’avais aucune connaissance en bota-
nique ou en phyto-aromathérapie. J’avais 
une relation immédiate avec la nature, 
poétique, sensorielle. J’étais incapable 
d’identifier les arbres qui enchantaient 
mes promenades. Mais j’aimais le vert 
des forêts et la délicatesse des fleurs 
sauvages sur les chemins. Les bourgeons 
au printemps me fascinaient par leur 
élan de vie, les jeunes feuilles m’atten-
drissaient. Je vibrais avec le ciel, avec la 
mer. J’étais fille de la nature dans toutes 
mes cellules et je n’avais cure d’intellec-
tualiser ce que je percevais comme sa-
cré, qui me nourrissait au-delà des mots. 
Par le plus grand des hasards, j’ai 
commencé à me former à la phyto- 
aromathérapie avec Christian Escriva, me 
passionnant pour les olfactions et l’ap-
proche sensible des plantes médicinales 
telles qu’il les transmettait. Un souvenir 
en particulier me revient, encore très 
vivant et émouvant, qui marqua un mo-
ment de bascule. C’était un soir, rentrant 
chez moi après un week-end de forma-
tion. Tout enthousiaste, je partageais avec 
mon bien-aimé mes expériences. Pendant 
une olfaction, j’avais senti que l’huile es-
sentielle possédait un mouvement très 
fort, comme celui de l’eau qui, à force de 
rouler de petits cailloux, les transforme 
en sable, les effrite et les déloge. Il s’est 
avéré en effet que la plante en question 
luttait contre la formation des calculs 
rénaux et favorisait leur désagrégation ! 
J’avais vécu également un contact intense 
avec une autre plante, austère, mais qui 
m’avait touchée en plein cœur, comme 
lorsqu’on retrouve un ami de longue date. 
Il semblait qu’elle me parlait comme seul 
un guide pouvait le faire. Comment était-
il possible d’avoir de telles perceptions 
quant aux propriétés des huiles essen-
tielles ? Je ne connaissais même pas ce 
Réveiller le génie
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Genévrier corse dont il était question et 
j’en savais si peu sur le Cyprès toujours 
vert. Comment était-il possible d’avoir le 
sentiment de pouvoir dialoguer corps et 
âme avec les plantes, jusque sur le plan 
spirituel juste en les respirant ? J’étais 
émue aux larmes. J’ai pris conscience à 
ce moment-là que je voulais en faire mon 
métier. Je ne savais pas comment, ni sous 
quelle forme, mais il me fallait continuer. 
Quelque chose me parlait en profondeur. 
Je me suis immergée pendant une quin-
zaine d’année dans les olfactions longues 
et l’aromathérapie sensorielle en compa-
gnie de Christian Escriva, fondateur de 
cette approche (je continue d’ailleurs 
joyeusement à participer à des travaux 
de recherche avec lui, tant ce domaine 
de connaissance est vaste, ouvert et fé-
cond). À son contact, ma compréhension 
de la botanique a radicalement changé. 
J’ai découvert que nous pouvions com-
munier avec l’intelligence du vivant et 
de la biodiversité en plongeant dans 
l’arôme d’une huile essentielle. Je me 
suis imprégnée de son enseignement, 
forgeant peu à peu mes connaissances 
en biochimie également. Nous pouvions, 
en étudiant une médicinale, visiter des 
sphères subtiles et philosophiques, mais 
nous nous penchions aussi sur la com-
préhension de la relation dite « structure 
biochimique / activité thérapeutique » 
pour accéder à l’unité de la plante qui 
s’exprime à la fois par ses formes, son 
parfum et ses molécules. Me voilà à par-
tager avec lui cette même quête : entrer 
en contact direct, via l’olfaction, avec le 
génie des médicinales.
L’APPEL
Je me suis vite aperçue que je souhai-
tais explorer en profondeur la dimen-
sion psycho-émotionnelle et énergé-
tique des olfactions. J’étais passionnée 
depuis l’adolescence par les mystères de 
la psyché et de la spiritualité. Je me suis 
alors tournée vers l’olfactothérapie et 
Gilles Fournil, tandis que je rencontrais 
le bouddhisme zen, transmis par Thich 
Nhat Hanh au Village des Pruniers. Ses 
enseignements et la pratique de la mé-
ditation au quotidien, pas simplement 
assise sur un coussin mais comme phi-
losophie de vie, m’ont profondément 
nourrie.
Peu à peu, le puzzle se construisait. 
J’avais été enseignante. J’avais travaillé 
longuement sur moi en thérapie, repris 
les études un temps en psychologie. Je 
m’étais formée en tant que doula et en 
santé humaniste. J’explorais la pleine 
conscience et le sacré des forces de la 
nature. Je voulais transmettre et accom-
pagner aussi. Me voilà donc à dévelop-
per une double activité professionnelle, 
de thérapeute psycho-corporelle et de 
formatrice en aromathérapie. Je redi-
mensionnais mes compétences pour en 
faire le cœur de mon métier, en y ame-
nant ma sensibilité et mes nourritures 
spirituelles. 
ET SI ON MARIAIT PENSÉE  
ET SENTIMENT, SENSATION  
ET INTUITION?
J’aime apprendre et je me suis plongée 
corps et âme pour avoir les connaissances 
nécessaires en aromathérapie. L’olfacto-
INTRODUCTION
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thérapie me permettait de forger ma pra-
tique de thérapeute. Je souhaitais allier 
les deux : la rigueur de l’approche scien-
tifique et la magie de l’approche énergé-
tique. Je voulais que communiquent la 
méthode et la poésie, le solide et le subtil. 
Je voulais œuvrer en reliant le manifesté 
et l’invisible, main dans la main. Je voulais 
toucher le numineux
1
 et la résilience.
Cet ouvrage est né de ce parcours. Toutes 
les personnes que j’ai accompagnées en 
séances individuelles ou en formation 
m’ont nourrie et m’ont appris. Elles ont été 
mes instructeurs autant que les plantes 
médicinales. Et ce livre leur doit beaucoup. 
Je leur dédie, avec tendresse, en ressentant 
une immense gratitude pour la conﬁance 
qu’elles m’ont témoignée. Leur chemine-
ment est source d’inspiration pour moi. 
Être témoin de ces transformations grâce 
aux huiles essentielles me touche inﬁni-
ment. Chaque petit pas fait dans la paix, 
dans la joie, éclaire nos vies, toutes les 
vies. C’est ce que j’ai voulu transmettre 
dans ce livre. Il est possible d’alléger nos 
sourances et de marcher dans la liberté. Il 
est possible de sortir de tourbillons infer-
naux et de nouveau rêver. Il est possible de 
construire un monde qui nous inspire et de 
sentir l’amour qui renaît. Il est possible de 
s’ouvrir à plus grand que soi et de toucher 
les merveilles de la vie. 
POURQUOI UN LIVRE SUR LES 
HUILES ESSENTIELLES  
ET LES CHAKRAS ?
Depuis 10 ans, j’anime un cursus de for-
mation en aromathérapie énergétique et 
mes stagiaires m’encourageaient à pu-
1 Le numineux permet de faire un lien avec le sacré et le 
divin, l’expérience affective du sacré. Pour Jung, il est 
rattaché au monde archétypal. 
blier. Je souhaitais que cette magie que 
l’on rencontre en stage ou en séance 
individuelle puisse être accessible au 
plus grand nombre. Recevant de nom-
breux témoignages sur les transforma-
tions réelles vécues avec les huiles es-
sentielles, je voulais aussi partager cette 
richesse, l’émotion que procure ces re-
trouvailles avec soi-même et avec le vi-
vant. Les huiles essentielles ne sont pas 
une panacée, bien sûr, mais elles offrent 
une voie de résilience remarquable, per-
mettant de réveiller nos ressources en-
dormies, révélant nos trésors oubliés. Le 
rééquilibre qu’elles procurent sur tous 
les plans, du physique au spirituel, est 
remarquable.
NOUS NE SOMMES PAS SEULS
Nous sommes tous traversés par les 
mêmes interrogations et les mêmes dif-
ficultés (c’est ce qui fait d’ailleurs aussi 
la force des groupes de partage). Nous ne 
sommes pas seuls à nous débattre avec les 
questions d’argent, le rapport au corps, à 
la sexualité, à la nourriture. Nous cher-
chons tous à donner du sens à nos vies, 
à nous réaliser professionnellement et à 
prendre soin du monde. Nous souhaitons 
tous vivre des relations harmonieuses, de 
l’amour. Nous sommes tous en prise avec 
des besoins de reconnaissance ou de la 
colère. Les chakras permettent justement 
d’ordonner ces thématiques universelles, 
de faire le lien entre le corps et l’esprit. 
Ils offrent une vision holistique où les di-
mensions physiologique, émotionnelle et 
spirituelle s’interpénètrent, à l’image des 
propriétés des huiles essentielles. 
Avec ce livre, il ne s’agit en rien de pro-
poser un classement arbitraire et rigide, 
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stipulant que telle huile essentielle cor-
respond à tel chakra. Les huiles essen-
tielles entrent en affinité avec certaines 
qualités d’énergie et elles nous délivrent 
des clés de compréhension en lien. C’est 
un classement comme un autre, qui a 
ses avantages et ses limites, mais qui de-
meure riche de sens, facilitant les prises 
de conscience. Les huiles essentielles 
agissent bien au-delà des étiquettes que 
l’on voudrait leur poser, qu’elles soient 
biochimiques ou spirituelles. N’enfer-
mons pas leur génie dans quelques cases. 
Simplement, prêtons attention à leur 
message. Et pour cela, avoir un cadre 
et quelques concepts facilite souvent le 
chemin. Tel était mon souhait dans la 
manière de présenter ces médicinales.
RÉVEILLER LE GÉNIE DES HUILES  
ESSENTIELLES
Ce livre, je l’ai porté bien avant que ses 
premières lignes ne s’écrivent. Mais il 
est né chaque jour au cours de ces neuf 
derniers mois, où je me suis assise pour 
respirer, en méditation, chaque huile es-
sentielle présentée. J’ai rappelé à moi les 
souvenirs que j’avais récoltés au fur et 
à mesure des stages, des formations que 
j’animais en milieu hospitalier, des ac-
compagnements individuels. Je me suis 
replongée dans chaque plante, pour ex-
traire le cœur de la compréhension que 
j’en avais et la rendre accessible.
J’ai aussi expérimenté une autre forme 
d’écriture, intuitive, qui s’offrait comme 
pour laisser passer le message des plantes. 
Les huiles essentielles nous réunissent 
Je n’avais jamais pratiqué la méditation, ni utilisé les huiles essentielles en olfaction. Alors, 
au début, j’ai été surprise de ce qu’il se passait en moi lorsque nous nous retrouvions en 
groupe pour découvrir une huile. J’étais déstabilisée, étonnée de pouvoir ressentir physique-
ment, émotionnellement et mentalement des choses aussi fortes et surprenantes. Devant moi 
apparaissaient des paysages, des couleurs, des situations, des visages parfois. Des larmes ou 
des envies de rire, des sensations corporelles ciblées plus ou moins intenses surgissaient.
Était-ce vraiment l’huile méditée qui pouvait faire cela ? Chaque fois que venaît le moment 
du partage de l’expérience vécue lors de la méditation, j’étais surprise par les similitudes 
exprimées. Sans nous connaître, d’horizons divers, de sensibilités différentes, quelque chose 
de magique s’opérait. Que ce soit en affinités ou au contraire en malaise ressenti, l’expres-
sion se recoupait. Les mots, les sensations et les images étaient les mêmes pour exprimer ce 
que chacune, avec son histoire singulière, avait vécu. C’était magique, comme si, pourtant 
sans nous connaître, nous nous reconnaissions les unes et les autres.
De séance en séance, le besoin de vérifier, de développer la sensibilité, la capacité d’obser-
vation, d’exploration intérieure était de plus en plus fort. Naissait l’envie d’apprendre et de 
faire corps à travers elle avec le reste du vivant. Nathalie
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Ces phrases ou ces passages, inspirés, 
qui naissaient après une méditation pro-
fonde, vous les retrouvez souvent entre 
guillemets. Ils ponctuent cet ouvrage. 
Ils m’apparaissent comme le cadeau des 
huiles essentielles qui nous connectent 
à une autre dimension de conscience; la 
partie sachante de notre âme (le «Maitre 
intérieur » ou « Celle-Qui-Sait ») s’ex-
prime en communion avec l’esprit des 
médicinales pour dévoiler leur génie.
J’ai le sentiment, en méditation olfactive, 
que les médicinales nous enseignent. 
Voici ce que l’une d’elle m’a murmuré. 
Le génie des plantes est à disposition 
dans l’huile essentielle, seulement nous 
avons besoin de le réveiller ! D’abord, ja-
mais une plante ne guérit quiconque. Elle 
fournit en revanche les ressources néces-
saires pour que le « corps-conscience» 
retrouve son équilibre. Elle réveille nos 
propres capacités de guérison et, au ni-
veau psychique, le Thérapeute intérieur. 
Si on « utilise » une plante sans attention, 
comme un pseudomédicament, le remède 
reste comme endormi. Si on rencontre 
une plante ou une huile essentielle avec 
attention, en étant pleinement présent, 
on réveille notre Guérisseur intérieur et 
on active le génie du remède. D’où la ma-
gie, peut-être, qu’opèrent les méditations 
olfactives, les respirations ou les « tou-
cher-massages » en pleine conscience. 
OLFACTION ET ÉMOTION  
LA RÉSILIENCE : LE VIVANT !
Les huiles essentielles nous permettent 
de renouer avec l’intelligence de la na-
ture, avec ses rythmes, avec ses éner-
gies (cosmiques et telluriques) dont nous 
sommes faits, issus, et qui nous nour-
rissent. 
Chaque plante est vivante, intelligente et communique avec nous
Si je devais parler de la découverte la plus importante pour moi avec les méditations olfac-
tives, je dirais que c’est ma prise de conscience du vivant des éléments de la terre. Je prends 
conscience que la plante est vivante, intelligente, elle communique, elle s’adapte à la per-
sonne sur le plan physique, psychique et émotionnel. Elle guérit, soulage, agit exactement 
là où il faut... Comme un humain pourrait le faire. C’est le mode de communication qui 
diffère. Nous n’avons pas ou plus le même langage. Nous devons apprendre ou réapprendre. 
L’intégration s’est faite alors profondément dans mon corps… Au cours d’une olfaction pour 
travailler mon ancrage, j’ai ressenti un moment de grâce, unique dans ma vie : mon cœur 
s’est ouvert pour se remplir d’un amour intense. Je ne peux pas le décrire. Mais je peux dire 
que la TERRE nous aime, elle nous aime tellement… Difficile à exprimer avec des mots. La 
Terre-Mère prend alors tout son sens. Ces rencontres m’ont permis de mieux me connaître 
et de découvrir certaines ressources que j’avais en moi, de m’ouvrir à un monde beaucoup 
plus vaste que celui que je connaissais. Virginie
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Cette sagesse du vivant – et son infini 
pouvoir créateur et curateur – se mani-
feste dans la morphologie de la plante, 
tout comme dans la biochimie de l’huile 
essentielle et ses propriétés. Tout y est 
signe et fait sens.
Lorsque nous pratiquons une olfaction 
attentive, nous pouvons observer les ef-
fets de ce génie sur le corps et sur le plan 
psycho-émotionnel également. En effet, 
l’impact des odeurs sur le système lim-
bique, directement connecté à la zone 
émotionnelle a largement été décrit, de la 
madeleine de Proust aux neurosciences 
actuelles. Qui n’a pas fait l’expérience de 
revivre une scène, qui semblait totale-
ment oubliée, en respirant une fragrance 
particulière ? C’est tout un épisode de vie 
qui peut resurgir intact de la mémoire, 
une ambiance, un ressenti, une émotion. 
Or, toute odeur peut susciter un impact 
émotionnel. Même des fragrances syn-
thétiques ! Ce qui nous occupe ici n’est 
pas tant d’intervenir dans la sphère psy-
chique en utilisant n’importe quel dé-
clencheur olfactif, aussi beau soit-il (je 
songe ici à certaines substances parfu-
mistiques) mais bien de dialoguer avec 
le génie thérapeutique des huiles essen-
tielles. Elles peuvent accompagner un 
rééquilibre psycho-énergétique. C’est le 
vivant qui peut rééquilibrer le vivant. 
Sans doute y a-t-il un principe organi-
sateur dans un arôme artificiel. Mais je 
doute que nous parvenions à toucher la 
sagesse de la biodiversité avec. Oui, on 
peut noter un effet émotionnel à l’ol-
faction de n’importe quelle odeur. Mais 
il me paraît plus difficile de toucher 
l’énergie de vie avec des molécules syn-
thétiques.
DERRIÈRE LES 
«
 J’AIME 
»
  
OU 
«
 JE N’AIME PAS 
»
, 
RENCONTRER L’ÂME DE LA PLANTE
Les huiles essentielles en olfaction sus-
citent une multitude de ressentis parfois 
très variables. Nous pouvons avec elles 
toucher la grâce, l’indifférence, comme 
nos résistances les plus profondes. Ren-
contrer l’âme de la plante demande par-
fois à ce qu’on l’apprivoise, car son génie 
se heurte à nos fermetures énergétiques, 
ces zones corporelles ou psychiques que 
notre conscience n’habite pas. Venant dé-
verrouiller la vie, elles viennent parfois 
très clairement frapper à notre porte. «Y 
es-tu ? », nous interpellent-elles. « Es-
tu vraiment vivant ? », « Es-tu en paix 
avec l’énergie sous toutes ses formes ?», 
« Pourquoi ne te sers-tu que de ta tête 
alors que tes mains sont disponibles ? 
Et tes pieds, comment vont-ils ? » Nos 
rencontres peuvent aussi sombrer dans 
l’incompréhension. Les images se suc-
cèdent, les sensations, mais l’ensemble 
reste hermétique. Pourtant, les réactions, 
y compris d’inconfort, parlent souvent de 
ce génie thérapeutique qui demande à se 
frayer un chemin pour nous éveiller à son 
message, à ces ressources énergétiques 
que nous nous refusons. En éclairant 
l’âme de la plante, il devient plus facile de 
comprendre comment nous réagissons. 
Nos ressentis s’illuminent. C’est aussi ce 
que j’ai voulu transmettre dans cet ou-
vrage, une lampe qui peut guider nos 
rencontres avec les huiles essentielles, 
nous permettant de choisir plus aisément 
celles qui sauront nous accompagner au 
quotidien. 
Par exemple, l’huile essentielle de Cèdre 
de l’Atlas provoque quelquefois des ma-
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laises, l’odeur étant jugée trop forte, en-
vahissante, brutale. Ces ressentis parlent 
non pas du « mauvais génie » mais bien 
d’une difficulté à intégrer cette puis-
sance, qui ne se laisse pas envahir et qui 
sait chasser intrus ou intrusion quand 
cela est nécessaire, afin de faire respec-
ter son territoire. Remarquons que ces 
caractéristiques sont marquées dans la 
biologie même de l’arbre (caractère im-
putrescible du bois, rectitude), dans les 
propriétés antiparasitaires et immu-
nostimulantes de l’huile essentielle (dé-
fense de notre intégrité), tandis que sa 
dimension sacrée est mise en valeur de-
puis l’Égypte ancienne. En effet, le Cèdre 
nous permet de retrouver une souverai-
neté intérieure inaliénable.
Le Romarin officinal, quant à lui, fait 
preuve d’une énergie très structurée et 
incisive qui peut susciter reculades et 
froncements de nez. Effectivement, dé-
congestionnant et tonifiant la sphère 
hépatobiliaire d'une main de maître 
(en particulier le chémotype corse), il 
s’adresse à nos rancœurs et nos mou-
vements de colère. Se pourrait-il que 
lorsque nous nous heurtons à lui, il mette 
en exergue nos difficultés à maîtriser 
l’émotionnel? Ou à décider ? Détoxifiant, 
il remue nos boues… Mais fait émerger 
une pensée claire. C’est effectivement un 
maître à penser cérébral, de nombreuses 
études récentes attestent ses propriétés 
sur les performances cognitives. Et que 
dit la tradition ? Dédié vraisemblable-
ment au fougueux dieu Mars, il est utilisé 
dans la confection de couronnes afin de 
renforcer la mémoire et tonifier l’esprit… 
Tout est lié, ce que nous retrouvons sur 
le plan physique, jusque dans les us et 
coutumes, peut se lire aussi sur le plan 
psycho-émotionnel et énergétique d’une 
certaine manière. 
MÉDITATION OLFACTIVE :  
VOIE DE CONNAISSANCE
Souvent, les traditions ancestrales entre-
tenaient un contact vivant avec le génie 
de la plante, qu’elles percevaient dans la 
théorie des signatures, par exemple (qu’il 
s’agit aussi de nuancer parfois). Tout un 
jeu de correspondances entre les formes 
– qu’elles soient morphologiques, faites 
de notes aromatiques ou de molécules 
biochimiques – et le génie thérapeutique 
d’une médicinale semble se tisser. 
Tendons l’oreille, ouvrons les yeux ! Dé-
veloppons tous nos sens physiques et 
subtils pour entrer en contact avec ces 
jeux de correspondance et l’esprit des 
médicinales. Nous pourrions tout à fait 
percevoir ce génie au contact d’autres 
extraits : pensons par exemple aux tein-
tures mères, aux extraits de bourgeons 
réalisés en gemmothérapie, aux élixirs 
spagyriques ou floraux. Nous pourrions 
aussi prendre le temps d’observer at-
tentivement une plante, méditant à côté 
d’elle, communiant avec elle sans pas-
ser par le filtre de la pensée, en faisant 
confiance aux informations que nous 
captons au-delà du mental, dans une 
qualité de présence particulière, calme, 
spacieuse. Cet alignement et cette clar-
té de perception s’apprend, le corps sait 
revenir à cette communion d’avec le vi-
vant. Nous avons besoin de l’y aider un 
peu. L’huile essentielle, au parfum telle-
ment prégnant, facilite bien des accès, 
ouvre bien des canaux. L’exploration de-
vient alors bien plus aisée, car à travers 
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ses notes aromatiques, c’est l’âme de la 
plante qu’elle transmet.
ENTRER EN RÉSONANCE AVEC L’HUILE 
ESSENTIELLE 
Lors d’une méditation olfactive, notre 
corps devient l’instrument sur lequel 
l’huile essentielle joue sa mélodie. Cette 
musique (ou ce génie) est unique, quelles 
que soient les subjectivités. Seulement, 
chaque individu interprète cette mu-
sique à sa manière, selon sa propre sen-
sibilité, son vécu. Si la corde de notre 
instrument est trop tendue, ou pas as-
sez, il se peut que la mélodie jouée ré-
sonne fort différemment de la partition 
initiale. C’est pourquoi les observa-
tions peuvent varier. En formation, on 
est surpris de la similitude des ressen-
tis mais aussi parfois de leur apparente 
contradiction. Une personne percevra 
une sensation d’allègement respiratoire 
qui rimera pour elle avec un sentiment 
de liberté, tandis qu’une autre se sen-
tira étouffée par cette amplification du 
souffle, pour elle démesurée. 
Tout est juste, rien n’est à rejeter quand 
on revient dans la maison du corps et 
dans une observation qui n’interprète ni 
analyse. Nous pouvons ainsi percevoir 
les effets de la plante à plusieurs niveaux. 
Parfois, nous entrons facilement en réso-
nance avec une huile essentielle, comme 
si nous étions alignés sur son génie, en 
harmonie naturelle. Nous saisissons avec 
clarté le geste de sa famille botanique ; le 
paysage qui s’esquissera pendant la mé-
ditation pourra ressembler de manière 
fascinante à son environnement. La ren-
contre sera intime, comme si nous com-
prenions avec précision ses bienfaits. 
À LA RENCONTRE DE NOS OMBRES
Parfois, nous nous confrontons à la 
plante et son parfum. Peut-être avons-
nous besoin de réajuster notre antenne 
de réception qu’est le corps-conscience 
pour rencontrer cette énergie de vie ? 
Peut-être avons-nous besoin de faire la 
paix avec le message délivré ? 
Telle est mon intention dans cet ou-
vrage également : faciliter la compré-
hension des réactions qui peuvent surgir 
au contact d’une huile essentielle et qui 
nous invitent à mettre de la conscience 
jusque dans nos ombres. En acceptant de 
cheminer dans nos inconforts, dans ce 
qui se ravive avec une huile essentielle, 
nous accueillons toutes les facettes de 
notre être. Nous arrêtons de tourner le 
dos à ce que nous ne voulons ni voir ni 
ressentir en nous, en l’autre.
Avec le temps, cette observation fine 
de la musique d’une huile essentielle 
et de ses effets perceptibles sur notre 
corps, nos émotions et notre psyché se 
développe et s’affine. Les messages de-
viennent de plus en plus clairs. Ceux 
que nous recevons pour nous-même, 
élargissant notre champ de conscience, 
comme ceux qui nous guident dans une 
connaissance de la plante.
L’ÉVEIL PAR LE CORPS : LE 
FELT SENSE
 
OU LE RESSENTI CORPOREL
Actuellement, dans nos sociétés, les 
énergies mentale et visuelle sont sursol-
licitées. Les visioconférences explosent. 
On nous enjoint au virtuel et à la déma-
térialisation. Pourtant, la voie d’éveil et 
l’apaisement passent par le corps. Avez-
vous réellement fait connaissance avec 
INTRODUCTION














[image: ]21
lui ? Savez-vous qu’il vous offre un pa-
lais ? Que nos sens nous délivrent une 
multitude d’informations précieuses qui 
nous connectent à la vie bien plus que 
n’importe quel appareil ?
Tout un mouvement anime notre monde 
intérieur, qui s’exprime par milles sub-
tilités : cette sensation de chaleur et 
d’ouverture dans la poitrine à l’idée 
de retrouver un ami ; ou bien ce nœud 
à l’estomac lors d’un entretien ; cette 
contraction des épaules en visitant un 
lieu inconnu qui ne nous inspire guère, 
ce geste de recul avant de recevoir une 
critique. La perception que nous avons 
de tous ces ressentis sensoriels (sensa-
tions, émotions), auxquels habituelle-
ment nous ne prêtons pas vraiment at-
tention, se nomme le felt sense.
S’ouvrir au felt sense, c’est retrouver la 
mémoire du corps qui enregistre tout. 
C’est contacter sa sagesse et sa capaci-
té de résilience. Or, que faisons-nous 
lorsque nous respirons attentivement 
une huile essentielle ? Nous réactivons 
la conscience corporelle. La méditation 
olfactive, en tant que telle, quelle que 
soit l’huile essentielle, réveille l’accès au 
felt sense.
Ainsi, en respirant une huile essentielle, 
nous ne cherchons pas à disparaître hors 
de nous-même ou à fuir la souffrance, 
nous retrouvons l’accès qui nous ramène 
« à la maison ». Nous apprenons à ac-
cueillir tout ce qui se manifeste en nous, 
à écouter tous ces microsignaux qui nous 
renseignent sur la qualité d’interaction 
que nous entretenons avec nous-mêmes 
et avec l’extérieur. Nous apprenons à ne 
pas lutter contre la vie qui se manifeste. 
Bien au contraire, nous devenons pleine-
ment présents. Nous entrons dans l’ex-
périence de qui nous sommes.
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Pour développer ses perceptions, il im-
porte d’avoir des repères. Et pour pen-
ser clair, des concepts. Posons donc 
quelques bases pour comprendre notre 
système énergétique tel que le raconte 
l’histoire des chakras.
Le terme « chakra » provient du sanskrit 
et signifie « roue ». Ces centres énergé-
tiques (aussi nommés plexus) peuvent 
être perçus comme des vortex d’énergie 
en mouvement qui nous permettent de 
capter l’énergie vitale. Ils sont décrits 
comme formant un axe lumineux le long 
de la colonne vertébrale jusqu’au som-
met du crâne. Lorsque l’énergie des sept 
chakras se libère, il est dit que l’être hu-
main déploie tous ses potentiels et s’in-
carne en totalité.
Cette réalisation, c’est aussi celle du Soi 
en psychologie, qui assure le centre de 
cohérence de la psyché. Le Soi fait le lien 
entre les différentes facettes de notre être. 
Il nous pousse à nous accomplir et à nous 
engager sur le chemin de l’individuation, 
pour que nous puissions nous réaliser, 
uniques, complets et indivisibles. 
L’ÉNERGIE SOUS TOUTES  
SES FORMES
Les chakras peuvent être impactés du 
fait du stress, des chocs, des conditions 
de vie… Il est possible de les réajuster 
en ralentissant leur mouvement, en les 
stimulant ou en les harmonisant entre 
eux avec les huiles essentielles (ou avec 
des sons, des minéraux...). Comme le 
système énergétique vit de perpétuels 
mouvements, voyons cette recherche 
d’équilibre non comme un but à at-
teindre, inaccessible et tyrannique car 
idéal, mais comme un chemin bienveil-
lant. L’équilibre dans la marche résulte 
de la gestion des déséquilibres et de la 
possibilité de se tenir à la fois un pied en 
l’air et l’autre sur Terre. 
Il en est de même des chakras. Ils sont 
interdépendants et complémentaires. 
Le système énergétique
DES CHAKRAS
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On ne peut pas les hiérarchiser en fonc-
tion d’une valeur. Le chakra Racine (1) 
vibre d’une énergie dense qui n’est pas 
moins « bonne » que l’énergie du chakra 
Couronne (7), beaucoup plus subtile et 
élevée. 
Nous avons besoin de vivre et de faire la 
paix avec ces différentes qualités d’éner-
gie pour nous sentir en équilibre et com-
plets, en accord avec nous-même, à l’aise 
avec notre environnement. Lorsque nous 
sommes en recherche de mieux-être ou 
de sens, nous pouvons être happés par 
la tendance à surinvestir les énergies 
dites « supérieures », cosmiques. Inves-
tir le spirituel aux dépens des énergies 
d’incarnation est tout autant un déséqui-
libre que d’investir le monde de la ma-
tière, déconnecté des énergies plus sub-
tiles. C’est souvent dans les profondeurs 
de l’incarnation, dans les forces denses 
de la matière que nous sommes appelés 
à revenir d’abord, pour poser de la paix 
et de la résilience. Équilibrer notre spi-
ritualité et notre ancrage dans le monde 
incarné, s’élever pour toucher le Ciel et 
ouvrir les bras pour accueillir notre hu-
manité, tel est le chemin proposé.
CENTRES DE CONSCIENCE  
ET ARCHÉTYPES
Les chakras agissent aussi comme 
centres de conscience, de maturation 
psycho-émotionnelle. Ils nous offrent 
des clés de compréhension qui nous per-
mettent de nous développer en intégrant 
l’énergie de Vie sous toutes ses formes. 
Ils facilitent les échanges entre les diffé-
rentes dimensions de l’être : physique, 
psycho-émotionnel (structure consciente 
ou inconsciente) et spirituelle.
Les chakras peuvent être mis en relation 
avec des archétypes tels qu’on les entend 
en psychologie, c’est-à-dire des images 
symboliques, primordiales (traversant 
toute l’humanité). Le Soi, par exemple, 
est représenté par l’archétype du Vieux 
Sage ou de l’Ancienne, la Grande Mère. 
Au cours de notre existence, nous allons 
être amenés à dialoguer avec ces forces 
archétypales, avec notre part mascu-
line ou féminine (Animus et Anima), avec 
l’Enfant intérieur, avec l’Ombre, le Gué-
risseur intérieur.
Les archétypes unissent des sym-
boles-clés à des émotions. Ils structurent 
la psyché de manière inconsciente, 
comme un instinct. Ils peuvent être 
comparés à des matrices qui modèlent 
une certaine manière d’être au monde, 
de percevoir, penser, agir… 
Nous éclairerons au fil de notre propos 
les relations qui peuvent exister entre 
les huiles essentielles, les chakras et cer-
tains archétypes.
Maintenant que le chemin est balisé, 
partons explorer notre arbre énergé-
tique ! Quelques défis vous attendent, 
des ombres à traverser et des clés de 
conscience. Vous découvrirez aussi 
de fabuleux trésors en compagnie des 
huiles essentielles ! Puisse l’esprit des 
médicinales nous accompagner dans ce 
voyage pour y faire fleurir compréhen-
sion, joie et paix au cœur de notre ma-
tière humaine.
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L’ORDRE DES CONIFÈRES
Cités dans cet ouvrage, appartenant à 
l’ordre des Conifères, deux familles :
- Abiétacées : Cèdre de l’Atlas et de l’Hima-
laya, Épinette noire, Mélèze d'Europe, 
Pruche, Pin sylvestre, Pin laricio corse, Pin 
cembro, Pin pleureur du Mexique.
- Cupressacées : Bois de Siam, Séquoia 
géant.
Longévité exceptionnelle, dignité so-
lennelle… Les Conifères nous guident 
au-dessus des affaires du monde. Ils 
entrent en résonance avec les chakras 
de base (Racine, 1 et Sacré, 2) mais ils 
s’élèvent aussi souvent jusqu’aux chakras 
supérieurs (3
e
 Œil, 6) et Couronne, 7). 
Certains d’entre eux peuvent aussi nous 
ramener plus particulièrement dans le 
cœur – chakra 4.
MÉMOIRE DES ORIGINES
Respirer un arôme de Conifère, c’est accéder 
à la mémoire du temps. Datant de 360 mil-
lions d’années, les Conifères nous relient 
directement à la Pangée, supercontinent 
regroupant l’ensemble des terres émergées. 
Ils naissent bien avant les plantes à fleurs 
(les angiospermes) et sont aussi largement 
antérieurs à l’apparition de l’Homme sur 
Terre, ses lointains ancêtres, les australo-
pithèques, voyant le jour il y a 4 millions 
d’années ! Dans le règne végétal, le monde 
des plantes aromatiques commence avec 
les Conifères, et plus précisément avec les 
Abiétacées qui développent les premières 
molécules aromatiques. 
ANCRAGE ET ÉLAN VERTICAL PUISSANT
Qui dit Conifère dit élévation. En effet, 
la nature avec les Conifères expérimente 
Esprit de plantes
UN AIR DE FAMILLE
INTRODUCTION
Le règne végétal s'est déployé au fur et à mesure sur Terre, créant de nouvelles formes  
(y compris de reproduction), s'adaptant à des environnements particuliers,  
se complexifiant et se spécialisant de plus en plus. Voici quelques repères qui éclairent 
l'ordre d'apparition des grandes familles botaniques citées dans cet ouvrage. 
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le bois, l’enracinement, les lignes rec-
tilignes verticales, qui montent haut et 
droit dans le ciel. Ils transmettent un 
principe d’alignement plus ou moins 
strict allant à l’essentiel et nous pro-
pulsent dans l’élément Air, en lien avec 
la conscience. « Je vais vers la lumière, 
telle est ma destinée, le reste à côté im-
porte peu. Appuie-toi sur moi. Toi aussi, 
ta mission est de t’élever vers le ciel pur. 
Libre. », semblent-ils nous murmurer.
SOLIDITÉ ET INTÉGRITÉ 
Piliers et repères sûrs, les Conifères nous 
transmettent une solidité inaltérable. Gor-
gés de résines aromatiques, les troncs de 
certaines espèces de Conifères sont im-
putrescibles. Survivant dans des condi-
tions parfois implacables (froids par-
fois extrêmes, écart de température, sols 
pauvres…), ils nous aident à traverser les 
dicultés sans perdre notre axe et en pré-
servant notre énergie. Ils savent nous re-
charger en force de vie, augmentent la vi-
gilance. Soutenant le système nerveux, ils 
recentrent énergie, pensées et émotions. 
INDÉPENDANCE ET RESPECT 
Si nous avons besoin d'un guide sur le 
chemin de l’autonomie et de l’individua-
tion, alors sûrement nous serons ame-
nés un jour à dialoguer avec eux, ce sont 
des maîtres. D’abord, ils nous amènent à 
vivre en notre territoire, dans le respect 
de nos limites. En effet, peu d’espèces 
viennent parasiter leur espace ou croître 
trop près d’eux. Ils se développent dans 
une sorte d’indifférence à leur milieu, 
pleinement présents à eux-mêmes. Ils 
nous apprennent à vivre nos propres 
processus, avec nos propres ressources.
ALIGNEMENT PSYCHO
-
ÉMOTIONNEL  
ET CLAIRVISION
Piliers, les Conifères nous accompagnent 
vers l’autonomie psycho-émotionnelle. 
Ils stabilisent le système nerveux et cal-
ment l’anxiété. Ils augmentent les en-
dorphines, transmettant envie de vivre 
et courage. Droits, ils recentrent les 
pensées. Alignés, ils nous affranchissent 
de l’eau des émotions, des reflets, des 
images, de ce que les autres pensent, 
veulent, désirent pour nous… Détermi-
nés, ils construisent en nous des repères 
sûrs et fiables pour que nous assumions 
nos valeurs. 
Ils sont directement en relation avec 
le chakra du 3
e
 Œil (6). Ils clarifient le 
miroir de la conscience, nous libérant 
des filtres engrammés du fait des expé-
riences de vie mal intégrées. 
En les respirant, nous décollons du pre-
mier plan, nous prenons de la hauteur. 
Ils améliorent la concentration, l’éla-
boration d’idées et leur expression, les 
capacités cognitives en général. Les Co-
nifères « oxygènent » l’esprit et stimulent 
une pensée libre et créatrice. Ils nous 
enseignent à diriger notre attention et à 
protéger notre énergie psychique. Cer-
tains d’entre eux peuvent aussi ouvrir 
nettement notre vision intérieure. 
CHANGER DE TEMPORALITÉ 
Remèdes fondamentaux et ouvrant bien 
des portes, les Conifères méritent qu’on 
leur accorde de l’attention, jusqu’au 
chakra 7. Ils savent en effet nous accom-
pagner pour grandir en conscience et 
pendant les moments de transformation, 
d’angoisse nerveuse ou existentielle, 
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pour traverser un deuil ou au moment 
du dernier grand passage.
L’apaisement que les Conifères trans-
mettent est lié au rapport au Temps. Ils 
nous permettent de changer de tempora-
lité : nous passons d’un temps chronolo-
gique, séquencé, organisé par le mental 
à un temps hors du temps, « éternel», 
qui touche la mémoire des origines. 
Dans une méditation olfactive avec ces 
Maîtres du Temps, le moment présent 
se dilate. Nous voyageons sur les lignes 
temporelles, que nous bornons en passé- 
futur. Nous retrouvons des informations 
comme surgies d’une autre dimension, 
du Soi, cette part réalisée en nous. Nous 
rentrons dans une temporalité verticale 
régie par des synchronicités… Ainsi le 
futur nous rencontre-t-il
1
.
LES LAURACÉES, LA NAISSANCE 
DES PLANTES À FLEURS
Cités dans cet ouvrage appartenant à la fa-
mille des Lauracées : Cannelle de Ceylan, 
Laurier noble, Ravintsara.
Les Lauracées constituent une des pre-
mières familles botaniques avec les Ma-
gnoliacées qui les précèdent, à ouvrir le 
règne des plantes à fleurs (les angios-
permes), il y a 190 millions d’années. 
Jusque-là dans l’arbre phylogénétique 
avec les gymnospermes, les fleurs 
étaient de bois, ornant les rameaux des 
Conifères. La Vie invente avec les Ma-
gnoliacées et les Lauracées une nouvelle 
reproduction sexuée (un ovule enfermé 
dans un ovaire qui le protège, alors que 
pour les gymnospermes, la graine est 
nue et pollinisée par le vent). Bref un 
1 Voir les travaux de recherche de Philippe Guillemant, 
La route du Temps et La physique de la conscience.
saut évolutif de taille a lieu, dont l’ori-
gine restera selon l’expression de Darwin 
« un abominable mystère ». 
Avec les Lauracées, nous quittons le 
monde de la spirale propre aux Magno-
liacées. Les Lauracées se posent dans 
la matière, s’ordonnent, se structurent 
d’un point de vue morphologique (avec 
un nombre d’étamines et de sépales dé-
terminé, par exemple). Les fleurs sont 
petites, discrètes, organisées dans une 
grande simplicité. Peu de risque de s’éga-
rer au détour d’une fantaisie ornemen-
tale ou de succomber au charme d’une 
fleur séductrice… Avec les Lauracées, on 
se centre sur l’essentiel et on s’y tient. 
Les Lauracées nous ramènent donc à 
l’origine des plantes à fleurs. Elles es-
quissent quelques notes florales. Les 
arômes s’enrichissent et se complexi-
fient dans les familles plus évoluées. Les 
Lauracées incarnent une force fonda-
mentale sobre qui nous ramène dans le 
droit chemin. On peut les associer à une 
qualité de conscience qui émerge, une 
lucidité épurée, qui nous parle en pro-
fondeur de nos propres processus d’évo-
lution.
LES POACÉES, UNE FAMILLE  
À L’APPARENCE INSIGNIFIANTE
Cité dans cet ouvrage appartenant à la fa-
mille des Poacées : le Vétiver.
Quoi de plus commun qu’un brin 
d’herbe? Et pourtant, pour le poète, il a 
la dimension du monde. Les Poacées sont 
ces graminées que l’on rencontre sur tous 
les continents. Elles se font prairies, step-
pes, pâturages des montagnes. Elles se 
font céréales : blé, riz, maïs, orge. Rien 
d’ornemental n’apparaît dans leur florai-
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son. Elles sont ce tapis vert qui recouvre 
le globe, le manteau de Gaïa qui ondule 
sous le vent. Et pourtant, cette apparente 
banalité cache une complexité que l’œil 
humain néglige et qui signe un génie 
émouvant : elles renoncent à la parure 
pour se faire nourricières. 
« Si les Graminées portaient des ﬂeurs  
somptueuses, elles ne pourraient nous faire  
don du pain ! » 
Wilhem Pelikan, L’Homme et les plantes médicinales.
Les minuscules inflorescences des Poa-
cées procèdent en réalité d’un processus 
évolutif complexe qui permet une repro-
duction par le vent très efficace (épillet). 
Cette famille représente un des stades les 
plus évolués d’une branche ancienne de 
plantes à fleurs (les monocotylédones). 
Elle apparaît dans l’arbre phylogénétique 
juste avant les Zingibéracées (que nous re-
trouverons avec les Gingembres, la Mani-
guette fine…), il y a 90 millions d’années.
LES ROSACÉES, GÉNÉROSITÉ  
ET PLÉNITUDE 
Citée dans cet ouvrage appartenant à la fa-
mille des Rosacées : Rose de Damas.
Les Rosacées se situent au milieu de 
l’arbre phylogénétique, au moment où 
les plantes à fleurs commencent à se di-
versifier pendant l’ère tertiaire, comme 
en témoignent certains fossiles d’Églan-
tier sauvage Rosa canina, datant de plus 
de 40 millions d’années. 
Cette importante famille botanique se 
déploie de manière très malléable. Elle 
regroupe aussi bien des herbacées (frai-
sier…), que des arbrisseaux (framboi-
sier…), ou des arbres (pommier…). Elle 
offre aussi de grandes médicinales (au-
bépine, alchémille, reine-des-prés pour 
ne citer qu’elles). Les Rosacées consti-
tuent une famille importante dans nos 
traditions, à la fois « nourricière et gué-
risseuse »
2
. 
Face à un cerisier en fleurs, chacun 
s’émeut sous le charme d’une beauté 
particulière qui touche le cœur. Source 
d’enchantement, les formes des Rosa-
cées varient comme sous l’imagination 
fertile d’un grand artiste. Elles trans-
mettent un principe d’abondance et de 
plénitude. Pourtant, elles ne se perdent 
jamais en détours. Leur organisation 
reste parfaitement ordonnée, comme 
on peut l’observer par exemple dans les 
feuilles des rosiers bien découpées, aux 
formes nettes et précises.
En lien profond avec la terre, les Rosa-
cées s’enracinent avec vigueur, pouvant 
former du bois et devenir arbre. Leur 
connexion aux énergies célestes est éga-
lement harmonieuse, bien visible dans 
leurs fleurs merveilleusement agen-
cées. Cette double connexion Terre et 
Ciel, mesurée et saine, qui leur permet 
de créer de la substance, de la matière 
généreuse, nutritive, se traduit aussi par 
le fait qu’aucune plante à poison n’appa-
raît dans cette famille botanique. Tout 
en étant spécifiques de nos régions tem-
pérées de l’hémisphère Nord, elles font 
écho aux Myrtacées des régions tropi-
cales…
2 Voir L’Homme et les plantes médicinales, Wilhelm Pelikan, 
Triades, 2002.
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LES MYRTACÉES,  
STRUCTURE ET ÉLÉGANCE
Cités dans cet ouvrage appartenant à la fa-
mille des Myrtacées : Tea tree d’Australie, 
Fragonia, Myrte vert corse, Myrte rouge du 
Maroc, Eucalyptus globuleux et radié. 
Posons le cadre : avec les Myrtacées, 
c’est de rigueur. Cette famille botanique, 
se situe au milieu de l’arbre phylogé-
nétique au moment du grand déploie-
ment des plantes à fleurs. Les Myrtacées 
font preuve d’un intense processus flo-
ral. Formes, couleurs, parfum se déve-
loppent avec grâce et élégance. Elles ex-
priment également une grande maîtrise 
et de la symétrie. 
Les Myrtacées constituent la plus grande 
famille botanique de médicinales de 
l’hémisphère Sud, où elle se sont implan-
tées. Elles rappellent quelque peu l’es-
prit des Rosacées de l’hémisphère Nord, 
car elles créent également des fruits 
succulents à la chair juteuse (comme 
les goyaves). On retrouve chez certaines 
huiles essentielles ce principe nourricier 
et balsamique (songeons par exemple au 
Manuka ou au Kunzea ambigua). 
Mais les Myrtacées développent égale-
ment un bois dur, raide, quasi imputres-
cible, qui traduit une rigidité. Elles font 
preuve d’un principe d’astringence im-
portant. Certaines espèces comme les 
Eucalyptus assèchent et assainissent des 
zones marécageuses, en puisant l’eau 
par leurs racines puissantes et l’élimi-
nant par les feuilles par un intense pro-
cessus d’évaporation. 
Ces principes s’expriment dans leurs 
propriétés thérapeutiques aussi bien sur 
le plan physiologique que sur le plan 
psycho-émotionnel ; les deux restent 
liés. Les huiles essentielles de Myrta-
cées, par exemple, assainissent souvent 
les voies respiratoires et s’avèrent salva-
trices en cas de bronchite, pneumonie… 
De la même manière, elles lèvent les cha-
grins et tarissent les émotions qui obs-
truent bronches et poumons, ces eaux 
dans lesquelles on finit par étouffer.
Seulement, elles dessèchent aussi... Avec 
elles, certains eczémas flambent. Et 
certaines sensibilités se heurtent à leur 
raideur. Les Myrtacées, aussi élégantes 
soient-elles, peuvent paraître strictes. 
Bien sûr, chaque espèce s’exprime avec 
ses propres nuances. Eucalyptus, Tea 
tree, Myrte vert ou rouge, Fragonia… 
partagent toutes pourtant une certaine 
mélodie.
Le génie des Myrtacées rime avec « conte-
nir» et « structurer ». Elles évitent bien 
des éparpillements. Elles nous interrogent 
sur la manière dont nous vivons ce qui 
contient : le cadre enferme-t-il? Ou sé-
curise-t-il ? Quelques espèces puissantes 
(comme l’Eucalyptus globulus) peuvent 
de ce fait confronter. Nous sommes fer-
mement amenés à revisiter notre rapport 
à certaines limites, posées comme non 
négociables. Elles peuvent étouffer ou ré-
veiller quelques rébellions. Ce qui struc-
ture est-il vécu comme une contrainte ? 
Où en êtes-vous de la discipline ? Com-
ment vivez-vous les consignes qu’on vous 
donne ? Comme la nécessité de respecter 
certaines lois (physiques, sociales…) ou 
comme une imposition ? 
Et si le cadre, une fois la confrontation 
dépassée, nous permettait de passer la 
porte de la liberté ? Voilà tout l’enjeu de 
conscience que nous proposent d’explo-
rer, à leur manière, les Myrtacées.
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LES RUTACÉES,  
LE GENRE 
CITRUS
 :  
UN PARFUM DE PARADIS
Cités dans cet ouvrage appartenant au 
genre Citrus : le Citronnier, l’Orange douce, 
l’Oranger amer ou Bigaradier, qui fournit 
l’huile essentielle de Petit Grain bigarade, 
et le Néroli.
Les  Citrus font partie de la famille des 
Rutacées, anciennement dénommée 
Hespéridées, en référence au fabuleux 
jardin de la mythologie. L’histoire ra-
conte que ce verger paradisiaque, situé 
à la limite du monde, était réservé aux 
Dieux. Il abritait un arbre fabuleux aux 
pommes d’or… Porteur de cette symbo-
lique, les Citrus offrent des arômes dé-
licieux. Au moment de leur floraison, 
ces petits arbres au port élégant embau-
ment tout le paysage ; leurs fleurs trans-
mettent une grâce fugace, une plénitude 
suave. « Leur parfum un peu grisant ap-
porte à la fois un désir et son accomplis-
sement.
3
»
Les  Citrus seraient originaires de l’Asie 
méridionale, des grandes forêts qui 
couvrent les chaînes montagneuses 
himalayennes en direction de l’Inde et 
de la Chine. Ils requièrent une qualité 
de lumière et des conditions environ-
nementales particulières (terre riche, 
climat doux et régulier, sol et ambiance 
suffisamment humide…).
Les arômes de Citrus transmettent glo-
balement une joie ensoleillée, réconfor-
tante, qui adoucit souvent les contours 
de la réalité. Ils allègent le cœur et l’es-
prit, transmettant comme un parfum de 
paradis sur Terre.
3 Voir L’Homme et les plantes médicinales, Tome 2, Wilhelm 
Pelikan, Triades, 2002.
Feuilles, fleurs ou fruits des Citrus pro-
duisent des substances odoriférantes. 
Les essences sont extraites à froid du 
péricarpe du fruit (le zeste). Et des ra-
meaux feuillés, des petits grains en for-
mations et des fleurs, on distille des 
huiles essentielles.
Les essences de Citrus, très faciles d’ac-
cès, s’offrent immédiatement comme 
des bonbons de bonne humeur. En lien 
à l’archétype de l’Enfant intérieur, elles 
conviennent généralement bien aux 
bambins ou aux personnes qui ont be-
soin de simplicité. Les huiles essentielles 
de petits grains ou de fleurs sont en af-
finité avec une couche plus profonde du 
système émotionnel. Plus complexes et 
élaborées, elles touchent la vie de l’âme 
et les sentiments.
LES LAMIACÉES, UNE VITALITÉ 
CHALEUREUSE
Cités dans cet ouvrage appartenant aux 
Lamiacées : Patchouli, Romarin officinal, 
Lavande vraie, Sauges sclarée et apiana, 
Gattilier. 
Dans l’arbre phylogénétique, les Lamia-
cées font partie des familles récentes. 
Elles regroupent de grandes médici-
nales, toutes fortement aromatiques, qui 
affectionnent en particulier les zones 
méditerranéennes : thyms, menthes, 
sarriette, basilics, mélisse…
Les Lamiacées, au vu de leur biotope, 
entretiennent un lien fort au principe 
de chaleur. Même si certaines espèces 
possèdent parfois un feu brûlant, fort 
utile pour combattre infections en tout 
genre (pensons aux Thyms phénolés, 
par exemple, ou aux Origans) jamais ces 
plantes ne se perdent ou n’en deviennent 
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toxiques ou poison. Le génie des Lamia-
cées est infiniment structuré, carré, sain 
et conçu pour soutenir la vitalité. Les La-
miacées favorisent l’équilibre de l’éner-
gie métabolique, qui est réchauffée et 
stimulée. La chaleur, c’est la vie, nous 
enseignent-elles.
Autrefois nommée Labiées, en référence 
à la forme des fleurs qui forment comme 
deux lèvres, elles sont l’œuvre d’une 
«haute technologie» végétale, attirant 
habilement les insectes pollinisateurs. 
Grandes mellifères, elles nous donnent 
un bel exemple de coopération entre les 
deux règnes (végétal et animal), nous 
enseignant la juste coopération entre le 
corps vital et le corps émotionnel. Elles 
développent l’art d’être en relation avec 
l’extérieur de manière adaptée, calmant 
ou réveillant les émotions si besoin, 
pour amener une chaleur équilibrée, 
jusque dans nos âmes.
Elles savent aussi libérer le corps, si be-
soin, des émotions qui l’envahissent et 
entravent ses rythmes, qui bloquent la 
respiration ou la digestion, qui affolent 
le rythme cardiaque ou perturbent 
l’équilibre des cycles menstruels… 
L’émotion revient ainsi à une place juste 
et mesurée qui ne vient pas empiéter sur 
l’équilibre des grandes fonctions phy-
siologiques. Les Lamiacées visent un 
rééquilibre global qui passe par la redé-
couverte consciente de ce que signifie 
habiter son corps afin que l’esprit puisse 
œuvrer paisiblement. Ce retour harmo-
nieux « dans la maison du corps et de 
l’esprit » s’associe souvent à une sensa-
tion de plénitude, reconstituante et se-
reine.
LES ASTÉRACÉES : LA COMPLEXITÉ 
D’UN BOUQUET DE FLEURS
Cités dans cet ouvrage, appartenant à la 
famille des Astéracées : Camomille noble, 
Camomille allemande, Immortelle corse, 
Hélichryse faradifani.
Anciennement dénommées « Compo-
sées », les Astéracées font partie des 
familles les plus évoluées, apparaissant 
à la fin de l’arbre phylogénétique. Elles 
recouvrent un nombre de genres impor-
tant et des espèces fort différentes qui 
vont « de la petite pâquerette de nos ga-
zons à l’immense bardane, en passant 
par l’edelweiss des sommets alpins »
4
.
Ces plantes portent le processus floral à 
un summum de complexité : ce que l’on 
prend communément pour une seule 
fleur est en réalité formé par un véri-
table bouquet d’inflorescences, un capi-
tule, donnant cette impression de fleur 
très dense. L’organisation extrêmement 
élaborée de la « fleur » de marguerite 
par exemple est bien représentative de 
cette famille : le cœur jaune est composé 
lui-même d’un bouquet de petites fleurs 
(appelées fleurons) de forme tubulée, 
sur lequel viennent s’accrocher d’autres 
fleurons, cette fois blancs et en forme de 
languette (fleurons ligulés).
Cette hyperspécialisation se lit aussi au 
niveau des propriétés thérapeutiques 
que les Astéracées développent : spéci-
fiques et souvent intenses, elles peuvent 
provoquer parfois des réactions aller-
giques. Pourtant, dans l’ensemble, c’est 
une famille foncièrement saine, solaire, 
qui ne regroupe pas de plantes haute-
ment toxiques et qui peut aider « quand 
4 Jean-Michel Florin, revue Biodynamis numéro 64, hiver 
2008, « Les Astéracées, une famille solaire ».
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il faut être à la fois revitalisé, régénéré 
tout en étant recentré.»
5
LES APIACÉES : DES RAYONS  
ET DES ÉTOILES
Cités dans cet ouvrage appartenant à la fa-
mille des Apiacées : Céleri, Livèche, Carotte 
sauvage, Angélique archangélique.
Les Apiacées (du nom du Céleri Apium) 
sont généralement des plantes herba-
cées (rarement des arbrisseaux) qui se 
font nutritives par leurs racines, leur 
rhizome, leur tige ou leurs feuilles. Elles 
ne fournissent en revanche aucun fruit 
charnu. Souvent avides de lumière, elles 
entrent en forte résonance avec l’élément 
Air ; la tige de ces espèces est parfois 
creuse d’ailleurs et se dresse, épaisse, 
vers le ciel, jusqu’à 1 m de haut parfois. 
Elles peuvent développer, en fonction de 
leur milieu, des formes foliaires très dif-
férentes : parfois simples et amples ou 
bien très ramifiées, ciselées jusqu’à se 
faire dentelle d’une grande légèreté. La 
Carotte sauvage est exemplaire à ce pro-
pos, avec ses feuilles très découpées et 
ses bractées aériennes, si fines, comme 
encadrant « la fleur ». D’ailleurs est-
il question d’une fleur ou de plusieurs 
fleurs ?
Les inflorescences d’Apiacées sont struc-
turées en réalité en ombelles
6
 (regrou-
pant une multitude de petites fleurs) 
spécialisées pour certaines espèces en 
ombelles d’ombellules comme pour la 
Carotte sauvage ou l’Angélique archan-
gélique. Elles se déploient dans l’espace 
5 Jean-Michel Florin, revue Biodynamis numéro 64, hiver 
2008, « Les Astéracées, une famille solaire ».
6 Du latin umbra, « ombre », nom alternatif de cette fa-
mille, basé sur la structure des inflorescences disposées 
en « ombelles » qui les font ressembler à des ombrelles.
comme des nuées de petites étoiles vo-
latiles et elles donnent l’impression de 
rayonner, comme partant de faisceaux 
autour d’un axe, au sommet de la tige. 
Cette organisation générale, faite de pe-
tites fleurs qui séparément peuvent pa-
raître dénuées d’intérêt, donne pourtant 
une sensation d’unité très élaborée et 
tenue de manière géométrique, rigou-
reuse. Ces inflorescences en ombelles, 
souvent d’un blanc lumineux (ou jaune), 
sont caractéristiques de cette famille, 
autrefois dénommée Ombellifère. 
Les Apiacées agissent de manière aus-
si très particulière sur les liquides (élé-
ment Eau) qu’elles mobilisent, en favori-
sant ou freinant leur sécrétion. Elles ont 
une affinité avec le système glandulaire 
(glandes digestives, mammaires) et le 
système digestif en général qu’elles re-
mettent en ordre. Beaucoup d’huiles es-
sentielles de cette famille botanique sont 
drainantes et diurétiques par exemple, 
ou carminatives. Elles possèdent géné-
ralement des effets antispasmodiques et 
antalgiques. Se situant à la fin de l’arbre 
phylogénétiques, les Apiacées font par-
tie des plantes les plus récentes ; seules 
les Caprifoliacées, que nous aborderons 
avec le Nard de l’Himalaya apparaissent 
après elles. Leurs arômes se font sou-
vent gustatifs, tandis que leurs parfums 
s’avèrent soit peu perceptibles, soit plus 
denses que floraux, parfois même re-
poussants. On retrouve, parmi les Apia-
cées, les plantes les plus toxiques comme 
les Cigües. 
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-6ebb7edc0550a9fb7ad36a4b9a444071";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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