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Introduction
Quand j’ai commencé à travailler, mon premier patron avait la réputation, dans l’entreprise, de toujours savoir quand une femme tombait enceinte parmi les membres du personnel. Chaque fois que cela se produisait, il le disait aux hommes à la cafétéria, et nous attendions tous impatiemment de voir s’il avait raison. Et il avait toujours raison. Une semaine, un mois ou même un peu plus tard, la jeune femme nous annonçait qu’elle était enceinte, seulement pour nous entendre dire que nous étions déjà tous au courant. Ayant été maintes fois témoin de ce phénomène, j’ai demandé à mon patron comment il s’y prenait. Il m’a répondu que la femme enceinte émettait un rayonnement particulier qu’il était capable de reconnaître sur-le-champ.
« Je le vois tout le temps, m’a-t-il dit. Lorsque je me promène dans la rue, je regarde les jeunes femmes. Je peux dire si elles sont tristes, heureuses, amoureuses ou enceintes en me basant uniquement sur l’éclat autour de leur visage. C’est facile, tout le monde peut le faire. »
Bien que mon patron ait été surpris d’entendre cela, c’était l’aura de ces femmes qu’il voyait. À ce que je sache, son intérêt pour le sujet n’a jamais dépassé l’envie de déterminer qui était enceinte ou pas, mais à l’évidence, il avait, jusqu’à un certain point, développé la conscience de l’aura.
Quand vous aurez appris à détecter les auras, vous pourrez faire tout ce que mon ancien patron faisait, et bien davantage. La capacité de voir et de sentir les auras embellira votre vie à bien des points de vue, et vous permettra d’aider les autres comme jamais auparavant.
Au fil de l’Histoire, certains peuples ont été capables de voir les auras. Les plus anciennes représentations des auras se retrouvent sans doute dans les inscriptions rupestres de Valcamonica, dans le nord de l’Italie. Ces inscriptions montrent des personnages affublés d’étranges chapeaux. Certains prétendent que c’est une preuve que des habitants d’autres planètes ont visité la Terre il y a des milliers d’années. Cependant, comme quelques-uns de ces dessins montrent ce qui nous semble être des flammes entourant la tête, sans doute s’agit-il davantage de représentations de l’aura des gens.
Il y a dans la Bible au moins trois occurrences qui semblent faire allusion aux auras. Lorsque Moïse est descendu de la montagne avec les tables où étaient écrits les 10 commandements, ses disciples ont remarqué quelque chose de différent chez lui. « Aaron et tous les Israélites virent Moïse, et voici que la peau de son visage rayonnait, et ils avaient peur de l’approcher. » (Exode 34,30). Matthieu écrit, sur la transfiguration du Christ : « Il fut transfiguré devant eux : son visage resplendit comme le Soleil, et ses vêtements devinrent blancs comme la lumière. » (Matthieu 17,2). Saul, qui allait plus tard devenir saint Paul, était sur le chemin de Damas, « … quand soudain une lumière venue du ciel l’enveloppa de sa clarté. » (Actes 9,3).
Bien avant que les artistes chrétiens ne se mettent à représenter les nimbes autour des saints, des martyrs et des anges, les artistes de l’Égypte, de la Grèce, de la Rome et de l’Inde antiques encerclaient d’auréoles les personnes les plus spirituellement évoluées, afin de souligner la nature sacrée de leurs sujets. Les auras sont également mentionnées dans les livres sacrés de la même période.
Hildegard von Bingen (1098-1179) fut sans doute la première, en Occident, à écrire sur les auras, lorsqu’elle décrivit les nimbes lumineux qu’elle apercevait dans ses visions. Il y a de nombreux comptes rendus d’auras dans les écritures chrétiennes, en particulier catholiques. Au xive siècle, le jour où John Tornerius, un moine chartreux, ne se présenta pas à la messe, un sacristain se rendit dans sa cellule et rapporta que la pièce rayonnait d’une lumière éclatante qui émanait du Père. Il y eut une occasion où la lumière émanant du bienheureux Gilles d’Assise était si extraordinaire qu’elle éclipsa totalement la lumière de la lune1.
Au xvie siècle, Paracelse (1493-1541), médecin et alchimiste suisse, décrivit l’aura comme une « sphère de feu ». Il écrit : « La force vitale n’est pas enfermée dans l’homme, mais rayonne autour de lui comme une sphère lumineuse, et il est possible qu’elle agisse à distance. Dans ces rayons à demi naturels, l’imagination de l’homme pourrait avoir des effets sains ou morbides. Elle peut empoisonner l’essence de la vie et causer des maladies, ou encore la purifier après qu’on l’eut rendue impure, et redonner la santé2.
Cent ans plus tard, Jan Baptista van Helmont (1579-1644), médecin et chimiste flamand, émit la théorie que les êtres humains dégagent un fluide magnétique appelé « magnale magnum ». Il croyait que cela pouvait servir à guérir les malades. Il croyait également à l’existence de l’âme, qu’il appelait « aura vitalis seminum ».
Le mystique et scientifique suédois, Emanuel Swedenborg (1688-1772), décrivit l’aura dans son Journal spirituel : « Il y a une sphère spirituelle autour de chaque personne, de même qu’il y a une sphère naturelle et corporelle. »
En 1845, le baron Karl von Reichenbach (1788-1869), scientifique autrichien, découvreur de la paraffine et de la créosote, décrivit une énergie qu’il appela « od », ou « force odique ». Il avait découvert que certaines personnes sensibles étaient capables d’apercevoir une lueur émanant des pôles d’un aimant. Cette découverte l’incita à faire d’autres expériences dans des pièces obscures, en utilisant des sujets choisis exprès, des personnes qu’il disait « sensitives ». Les sujets de ses tests rapportèrent avoir vu des étincelles, des rayons de lumière et des énergies semblables à des flammes, émis par les doigts de la main, les plantes, les animaux, les aimants, et des cristaux particuliers. Malgré les incessantes critiques que provoquèrent ses recherches, le baron von Reichenbach continua à chercher et à publier ses découvertes jusqu’à sa mort.
En 1908, un médecin anglais, Walter J. Kilner (1847-1920), découvrit que l’on pouvait voir l’aura humaine si on la regardait à travers un écran contenant de la dicyanine, un colorant dérivé du goudron. La dicyanine rendait la personne temporairement myope, ce qui lui permettait de voir la radiation présente dans la partie ultraviolette du spectre. En utilisant l’écran, le Dr Kilner et toutes les personnes intéressées pouvaient voir la dimension, la couleur et la texture des différentes couches de l’aura. Le Dr Kilner mena également des expériences avec une variété de vapeurs gazeuses, dont l’ammoniaque, le brome, le chlore et l’iode, afin de voir comment elles affectaient l’aura. Certaines changeaient la couleur de l’aura, tandis que d’autres faisaient se contracter la couche la plus profonde. Le Dr Kilner a même trouvé des volontaires qui changeaient sur demande la couleur de leur aura. Ils étaient capables de modifier l’aura entière ou la partie que le médecin prenait soin de nommer.
Plus important encore, le Dr Kilner étudia l’aura de personnes en santé, en plus de celles de personnes atteintes de différentes maladies. Ses recherches le convainquirent qu’il était possible de reconnaître avec précision les auras saines comme les auras malades. Il écrivit : « L’examen de leur aura fut le moyen de rassurer bon nombre de personnes qui avaient fini par se croire atteintes de cancer3. »
Le Dr Kilner publia un livre sur ses découvertes en 1911, The Human Aura, ce qui lui valut d’être ridiculisé par le corps médical. Heureusement, il ne se laissa pas décourager. Il continua ses recherches, et son dernier livre, L’atmosphère humaine, parut en 1921. À l’aide de la dicyanine, le Dr Kilner discerna trois couches de l’aura. La première, appelée « double éthérique », est une couche fine, quasi transparente, collée au corps. Elle mesure entre 1 et 2 cm de largeur. Autour de cette couche se trouve l’aura intérieure, qui est dense et s’étend à environ 7 cm du corps ; vient ensuite l’aura extérieure, qui se contracte et se dilate, s’élargissant jusqu’à 30 cm du corps environ. Il remarqua que les gens en santé émettaient des rayons de couleur qui émanaient du corps et rejoignaient l’aura extérieure. Comme les personnes en mauvaise santé n’en émettaient pas, le Dr Kilner entreprit d’étudier l’aura afin de voir si l’on pourrait s’en servir pour diagnostiquer les maladies.
Ce qui était remarquable chez le Dr Kilner, c’est qu’il n’avait aucune notion de sciences occultes et que cela ne l’intéressait pas. Il n’avait jamais rien lu sur le mysticisme oriental ou sur la théosophie. Malgré cela, son approche scientifique mena aux mêmes découvertes que les mystiques avaient décrites pendant des milliers d’années.
Oscar Bagnall, biologiste anglais, poursuivit les recherches du Dr Kilner et développa un écran contenant du chlorure de pinacyanol et du bleu de méthylène. Ces écrans pouvaient être portés comme lunettes et étaient communément appelés « lunettes à aura ». On trouve encore aujourd’hui sur Internet des verres spéciaux permettant aux gens de voir les auras. Le livre d’Oscar Bagnall sur le sujet, The Origin and Properties of the Human Aura, fut publié en 1937.
Au xxe siècle, on commença à vouloir photographier les auras. Mais l’appareil Schlieren, une invention du xixe siècle qui détecte les défauts dans le verre, fut le premier appareil capable de photographier les auras. Il montre ce qui fut décrit comme une « aura chatoyante aux couleurs de l’arc-en-ciel4 » entourant les gens. Les médecins de la City University of London examinèrent ces énergies entourant le corps et découvrirent qu’elles contenaient plus de 400 % plus de micro-organismes que l’air environnant. Cela mena à la théorie que « l’aura » contenait des maladies potentielles, parce que l’air chaud retenait effectivement les bactéries, ainsi que de la matière inorganique et des pellicules de peau morte5. La majorité des lecteurs d’auras croyaient que la maladie était visible dans le corps éthérique, la partie de l’aura la plus proche de la peau, ce que semblent confirmer ces photographies.
En 1939, Semion Davidovitch Kirlian (1898-1978), ingénieur en électronique d’origine russe, découvrit par hasard qu’il pouvait photographier les auras. Il eut sa première intuition en observant un patient en train de recevoir un traitement de décharges électriques dans un institut psychiatrique. Il aperçut un minuscule flash de lumière entre la peau du patient et l’électrode. Après avoir fait cette découverte, il fabriqua, avec l’aide de sa femme Valentina, un appareil qui faisait circuler un courant électrique d’un générateur d’étincelles de haute fréquence jusqu’à des plaques munies d’une feuille de film photographique. Semion Kirlian se brûla la main à son premier essai, mais la douleur fut vite oubliée lorsqu’il vit la photographie de son champ aurique sur la plaque photographique. Les photographies luminescentes que ce simple appareil avait produites montraient les auras autour de toutes les choses vivantes.
Une fois, un fonctionnaire soviétique leur apporta deux feuilles pratiquement identiques et leur demanda des photographies de ces feuilles. Les Kirlian étaient ravis de pouvoir enfin montrer que leur appareil fonctionnait à merveille. Ils passèrent la nuit à prendre des photographies pour s’assurer que le fonctionnaire obtiendrait les meilleurs résultats possibles. Mais ils eurent beau tout essayer, une seule des feuilles produisit le bel effet luminescent qu’ils tentaient d’obtenir. L’expérience révéla des éclats sphériques symétriques entourant toute la feuille. L’autre feuille produisit seulement quelques formes obscures. Leur déception s’évanouit lorsque le fonctionnaire leur dit qu’une des plantes avait été contaminée par une grave maladie, ce que leur appareil avait détecté6.
Les Kirlian passèrent treize ans à étudier la photographie Kirlian, avant que les autorités soviétiques ne leur fournissent un laboratoire moderne pour leur permettre de poursuivre leur œuvre.
D’autres chercheurs continuèrent d’explorer la photographie Kirlian, en particulier dans le domaine de la santé. La Dre Valerie Hunt, professeure de kinésiologie à l’Université de Californie à Los Angeles (UCLA) pendant trente-cinq ans, fut l’une des plus remarquables chercheuses dans ce domaine. Dans son livre, Infinite Mind : Science of Human Vibrations of Consciousness, elle écrit : « Ce qui ressort de mon travail, c’est que je ne peux plus considérer le corps comme un ensemble de systèmes ou de tissus organiques. Le corps sain est un champ d’énergie électrodynamique interactif en circulation7. »
À l’institut de neuropsychiatrie de l’UCLA, la Dre Thelma Moss (1918-1997) s’intéressa à la corrélation entre les états émotionnels des gens et les flashs de couleur qui apparaissent au bout de leurs doigts sur les photographies Kirlian. Elle découvrit que les doigts des personnes ressentant des émotions fortes, telle la colère, produisaient des halos rouges, alors que les personnes détendues et satisfaites avaient des halos bleus au bout des doigts. Il y eut une autre découverte fascinante, lorsque l’on photographia en même temps les doigts de deux personnes. De temps en temps, les halos de l’une disparaissaient. Les scientifiques avancèrent l’hypothèse que les champs d’énergie des individus dominants pouvaient occasionnellement éclipser les champs d’énergie des moins dominants qu’eux8.
Vers la fin des années 1980, le Dr Harry Oldfield, homéopathe britannique, développa son propre système d’imagerie basé sur les recherches des Kirlian. Il appela son système « Polycontrast Interference Photography » (PIP). Son appareil photo enregistre les champs d’énergie qui entourent les corps des gens, afin de déterminer leur état de santé. S’il détecte un problème, le Dr Oldfield tente de guérir le patient ou la patiente en rééquilibrant l’énergie qui l’entoure. On ne s’étonne donc pas que les déclarations du Dr Oldfield aient donné lieu à beaucoup de scepticisme, et que la recherche se poursuive9.
On trouve des appareils d’imagerie de l’aura dans de nombreux événements New Age, dans les centres commerciaux et dans des expositions partout dans le monde. Ils sont fort utiles pour initier les gens aux auras. Malheureusement, ces appareils ne photographient pas vraiment l’aura. Au lieu de cela, ils en font une lecture électronique et convertissent l’énergie en couleurs qui reflètent les sentiments et l’état émotionnel de la personne au moment de la prise de la photographie. D’habitude, la personne qui fait photographier son aura s’assoit devant un fond neutre et met une main sur un senseur qui capte ses émanations, lesquelles sont traduites par l’ordinateur et converties en volutes multicolores entourant sa photographie. Les couleurs qui apparaissent peuvent donner des indications sur sa personnalité, mais le plus souvent, elles révèlent les humeurs et les émotions du moment.
En 2009, au Japon, des chercheurs utilisèrent des appareils photo capables de détecter des photons uniques, afin d’étudier la lumière émise par le corps humain. Cette lumière est mille fois plus basse que les niveaux que nous pouvons détecter à l’œil nu. Pendant trois jours, cinq jeunes hommes en santé furent photographiés sur une base volontaire, dans l’obscurité totale, à des intervalles de trois heures, entre 10 h et 22 h. Les chercheurs découvrirent que l’émanation montait et retombait durant la journée. Elle était plus basse à 10 h et atteignait son apogée à 16 h. Après cela, elle déclinait graduellement. Parce qu’il y a des chances que les fluctuations de la lumière soient liées aux rythmes métaboliques de la personne, cette forme de photographie montre la possibilité de détecter les déséquilibres et les états pathologiques dans le corps humain10.
La recherche sur le sujet se poursuit, et c’est un domaine où les gens peuvent encore faire des recherches originales. J’espère qu’après avoir lu ce livre, vous serez suffisamment motivé et inspiré pour poursuivre vos propres recherches relatives à ce sujet fascinant.
Dans ce livre, vous apprendrez comment sentir et voir les auras. Vous découvrirez comment utiliser votre aura pour être en bonne santé, avoir une foi solide, et réussir dans tous les domaines de votre vie. La connaissance des auras peut vous aider à vous fixer des objectifs et à les atteindre. Vous découvrirez l’extraordinaire système des chakras, ces piles puissantes qui fournissent l’énergie à tout votre corps. Vous apprendrez à faire des lectures d’auras pour les autres. Vous apprendrez également à vous servir de vos connaissances des auras afin de vous aider et d’aider les autres.


1
Qu’est-ce que l’aura ?
D’après le dictionnaire, l’aura est un champ d’énergie électromagnétique qui entoure toute chose vivante. Ursula Roberts parlait d’un « champ magnétique de vibration entourant chaque personne, de la même manière que la lumière entoure une chandelle allumée ou qu’un parfum entoure une fleur1 ». Dans son livre, L’aura humaine, Swami Panchadasi décrivit l’aura comme « une fine radiation éthérée ou émanation entourant tous les êtres humains. Elle part du corps et s’étend de 30 à 90 cm dans toutes les directions2 ». En fait, l’aura est bien plus que cela. Comme elle fait partie de chaque cellule du corps, il est plus juste de la décrire comme un prolongement du corps, plutôt que comme une chose qui l’entoure.
L’aura révèle le caractère de la personne, son état mental et émotionnel, sa santé, sa vitalité et son parcours de vie. Les pensées et émotions habituelles sont clairement révélées dans l’aura. Si la personne change les pensées et les émotions qu’elle entretient depuis longtemps, son aura changera également afin de refléter ce changement. Ceux qui lisent les auras peuvent dire à tout moment comment vous vous sentez exactement par rapport à votre vie, car cela est parfaitement visible dans votre aura.
L’aura de la personne moyenne a une forme à peu près ovoïde et s’étend jusqu’à deux mètres et demi, voire trois mètres du corps, dans toutes les directions. Il paraît que certaines personnalités hautement spirituelles ont eu une aura qui s’étendait jusqu’à plusieurs kilomètres, et que leurs disciples aimaient passer du temps en leur compagnie en partie parce qu’ils pouvaient sentir l’aura de la personne les entourer. Quelques-uns des premiers disciples de Gautama Bouddha ont affirmé que son aura atteignait jusqu’à 320 kilomètres3.
L’aura se rétracte et se dilate en proportion de la santé et de la vitalité de la personne. L’aura d’une personne enthousiaste, en bonne forme physique et qui sait profiter de la vie, sera beaucoup plus grande que celle d’un être fragile et négatif. L’individu dont l’aura est grande est mieux protégé des forces extérieures que celui dont l’aura est confinée au corps. Celui ou celle dont l’aura est grande jouira davantage de la vie et se sentira en contrôle. Par contre, celui ou celle dont l’aura est petite se sentira démuni, fatigué et inefficace.
Votre aura est continuellement en interaction avec celle des gens que vous rencontrez, partout où vous allez. Votre aura se dilate et se rétracte tout le temps, par suite de vos interactions avec des gens positifs et négatifs, et avec ceux que vous aimez ou détestez. Ensemble, vous absorbez et échangez continuellement de l’énergie. C’est ce qui fait que vous vous sentez épuisé et vidé de votre énergie après avoir passé du temps avec des gens négatifs. Je suis sûr que vous connaissez des personnes qui vous laissent toujours avec l’impression d’être exténué, parce qu’elles ont vidé votre aura de toute son énergie. En règle générale, cela se fait inconsciemment, mais il m’est arrivé de rencontrer des individus qui renforcent leur aura en épuisant exprès celles des autres. On les appelle les vampires psychiques.
Inversement, vous connaissez aussi des gens avec qui vous aimez passer du temps, parce qu’ils vous font vous sentir bien. Ils ont de l’énergie à revendre et vous aident inconsciemment à dilater votre aura. Le même effet se produit lorsque vous passez du temps avec des amis et des gens que vous aimez.
Ainsi, partout où vous allez, vous entrez en interaction avec des gens qui affectent votre aura, pour le meilleur ou le pire. Heureusement, il y a de nombreuses façons de renforcer et de dilater votre aura lorsque c’est nécessaire, et nous y reviendrons plus tard.
Le mot « aura » vient du grec « avra », signifiant « air » ou « brise ». Il y a des milliers d’années, les clairvoyants s’aperçurent que notre aura bouge continuellement et change selon nos humeurs, nos émotions, notre santé, notre état mental et notre niveau de conscience spirituelle.
Les auras contiennent toutes les couleurs du spectre. Elles peuvent également changer de couleur afin de refléter les humeurs et les émotions des gens. On dit d’une personne qu’elle « voit la vie en rose » ou qu’elle est « fleur bleue », lorsqu’elle est d’une sentimentalité mielleuse et romanesque. Quelqu’un qui est « vert de jalousie », qui a « les bleus » ou qui « voit rouge », ne peut cacher son humeur à quiconque peut lire dans les auras. On dit d’une personne qui a sombré dans le désespoir qu’elle est dans « un trou noir ». Celle qui est troublée est « d’humeur noire ». On dit que quelqu’un « rit jaune » lorsqu’il est mal à l’aise ou gêné. Toutes ces expressions ont vu le jour parce que des gens ont observé ces couleurs dans l’aura des gens et ont découvert qu’elles étaient généralement justes.
Les enfants semblent savoir instinctivement quelles couleurs reflètent les différentes humeurs. Cela n’est pas étonnant, puisque de nombreux tout-petits voient l’aura autour de ceux qu’ils aiment et peuvent dire si maman ou papa est heureux, triste ou en colère. Cette conscience de l’aura se révèle souvent dans les arts. Hélas, bien des parents étouffent cette habileté sans le faire exprès, en faisant des commentaires comme : « Pourquoi as-tu dessiné ton frère en rouge ? » Il se peut que l’enfant ait dessiné l’aura de son frère, qui, dans ce cas, était rouge. Ayant entendu ce genre de questions à plusieurs reprises, la majorité des enfants cessent de dessiner les champs d’énergie, parce qu’ils croient que leurs professeurs ou leurs parents ne les approuvent pas. Il a de la chance, l’enfant qui reçoit des encouragements lorsqu’il dessine ces champs d’énergie.
Les auras changent de dimension et d’intensité suivant les sentiments de la personne qu’elles entourent. L’aura de la femme qui attend impatiemment l’arrivée de son amoureux sera grande, brillante et fébrile. Celui qui se sent mal ou déprimé aura une petite aura avec des couleurs ternes. Cependant, si cette personne gagnait à la loterie, son aura se dilaterait immédiatement et ses couleurs deviendraient très vives, pour révéler l’énergie et le bonheur soudain qui la submergent en apprenant la nouvelle.
C’est parce que l’aura change sans cesse pour révéler ce qui se passe dans la vie de la personne à chaque instant. Les pensées et les émotions ont un effet immédiat sur notre corps et sur notre aura.
Tout récemment, je suis allé voir mon médecin pour un examen annuel. Il m’a fait remarquer que mon cœur battait plus rapidement que la normale. Je ne m’étais pas rendu compte que cette visite me rendait nerveux, mais mon corps le savait, et mon médecin a pu le mesurer. Quelques minutes plus tard, il m’a ausculté de nouveau, et mon pouls était revenu à la normale. C’était parce que je m’étais dit de me détendre, et qu’aussitôt, mon rythme cardiaque avait ralenti. Dans cet exemple, mon corps était conscient des émotions que j’ignorais ressentir, et cela avait fait augmenter ma fréquence cardiaque. Dès que j’ai fait l’effort d’avoir des pensées relaxantes, mon cœur s’est calmé. Ces sentiments se seraient également reflétés dans mon aura.
Chaque pensée produit une vibration que l’on peut mesurer. Des pensées furtives créent de petites vibrations, alors que des pensées profondes, alimentées par l’émotion ou le désir, créent de fortes vibrations clairement visibles dans l’aura.
L’aura est constituée de plusieurs couches connues sous le nom de corps subtils. À force de s’entraîner, la plupart des gens peuvent sentir au moins trois de ces couches. Cependant, de nombreux soignants et des personnes très intuitives arrivent à sentir les autres couches, même s’ils ne les voient pas.
Dans le passé, les gens croyaient que chaque couche relatait un différent aspect de la vie. Il y a trois couches principales : le double éthérique, le corps astral et le corps mental. Le corps astral s’occupe des émotions, alors que le corps mental dirige la pensée. Nous savons aujourd’hui que les pensées peuvent affecter nos émotions, et vice versa. Il s’ensuit que la majorité des gens voient l’aura comme un tout, au lieu d’en étudier chaque couche séparément.
De nombreux clairvoyants affirment que l’aura compte sept couches :
Le plan physique éthérique.

Le plan astral.

Le plan mental inférieur.

Le plan mental supérieur.

Le plan spirituel.

Le plan intuitif.

Le plan absolu.


Ces plans sont associés aux sept chakras, qui sont des centres énergétiques à l’intérieur de l’aura. Même si je sens parfois quelques-unes de ces couches, dans la pratique, je regarde l’aura comme un tout.
Il y a toutefois une exception. Le double éthérique est une couche extrêmement fine, pratiquement invisible, large d’environ 1 à 2 cm autour du corps. Cette couche se dilate lorsque la personne est endormie et se contracte lorsqu’elle est réveillée. À cause de cela, on la compare à un genre de pile qui se recharge durant la nuit.
Lorsque les gens commencent à voir les auras, ils voient généralement le double éthérique comme un espace entre le corps physique et l’aura. Cependant, à mesure que leur vision aurique se développe, ils réalisent que le double éthérique a une teinte grisâtre et qu’il chatoie, bouge, voire change de couleur continuellement. Ce mouvement induit une grande variété de couleurs quasi lumineuses, qui paraissent délicates et changent sans cesse.
Le double éthérique est parfois nommé aura de la santé, car on peut y voir les maladies comme une tache sombre ou un bris dans les mouvements de l’aura. Une perte de couleur dans le double éthérique indique aussi une santé vacillante. En règle générale, on peut voir les maladies dans le double éthérique bien avant que la personne ne se rende compte que quelque chose ne va pas. Cela peut être fort utile – lorsqu’ils réalisent qu’ils risquent d’avoir des problèmes de santé, les gens peuvent faire ce qu’il faut pour rétablir la situation avant que leur état ne s’aggrave.
Les pensées aussi affectent le double éthérique. L’individu dont les pensées sont continuellement négatives aura un double éthérique terne, comparé au double éclatant et beau de celui dont les pensées sont majoritairement positives.
Le double éthérique est entouré des différentes couches de l’aura. D’aucuns voient ces couches comme des enveloppes, et en Orient, elles sont connues sous le nom de « koshas », ce qui, cela n’étonnera personne, signifie « enveloppes ».
Comment développer la conscience des différentes couches
 
Cet exercice vous aidera à prendre conscience de vos corps mental, émotionnel et physique. Cela vous prendra approximativement 30 minutes. Assurez-vous que la pièce est bien chauffée et que vous ne serez pas dérangé. L’exercice compte onze étapes :
Asseyez-vous ou allongez-vous confortablement sur le dos. Fermez les yeux et prenez trois respirations lentes et profondes. Détendez-vous. Pensez à votre corps physique et à la manière dont il travaille sans relâche pour vous. Touchez et sentez votre corps. Vous pourriez caresser votre ventre et votre torse. Doucement, palpez votre visage, vos bras et vos jambes. Prenez une minute ou deux pour apprécier ce corps magnifique et tout ce qu’il fait pour vous, jour après jour.

Lorsque vous vous sentez prêt, placez vos mains le long du corps. Prenez plusieurs respirations lentes et profondes et, peu à peu, laissez tous les muscles de votre corps se détendre. J’ai l’habitude de commencer par les orteils et de remonter graduellement jusqu’à la tête. Une autre méthode consiste à contracter quelques secondes différentes parties de votre corps, puis à les relâcher. Cela détend vos muscles. Une autre bonne méthode consiste à visualiser le nombre 100. Concentrez-vous jusqu’à ce que vous arriviez à le voir clairement. Quand vous le verrez clairement, laissez-le s’estomper et remplacez-le par le nombre 99. Faites en sorte que ce nombre soit le plus clair possible, puis laissez-le s’estomper. Continuez à compter à rebours jusqu’à ce que cela vous demande un trop gros effort de continuer. À ce stade, votre corps physique sera complètement détendu.

Prenez conscience de votre corps physique, puis pensez à vos différents organes internes : cœur, poumons, estomac, reins, etc. En imagination, sentez-les comme vous l’avez fait lorsque vous avez caressé et touché votre corps. Cela ne fait aucune différence si vous ne savez pas leur dimension, leur forme ou leur position exactes. Sentez-les simplement en imagination, et appréciez-les pour tout ce qu’ils font pour vous.

Prenez une lente et profonde respiration et oubliez votre corps physique. Pensez à vos émotions et ressentez-les bien. Pensez à quelque chose qui vous a bouleversé ou contrarié récemment. Revivez dans votre corps les impressions qui ont résulté de cette expérience. Notez les changements qui se produisent dans votre corps pendant que vous revivez cette scène. Vous pourriez vous apercevoir que vous avez le ventre serré. Des changements pourraient se produire dans votre circulation sanguine, et vous pourriez sentir la tension dans votre corps.

Prenez une autre respiration lente et profonde, et oubliez cette expérience. Remplacez-la par un incident excitant, gratifiant ou heureux qui vous est arrivé récemment. Revivez cet incident en vous rappelant chaque détail. Remarquez les changements qui se produisent dans votre corps tandis que vous revivez cette scène. Vous pourriez vous sentir excité. Vous pourriez vous surprendre à sourire. Vous pourriez remarquer quelque chose dans la région de votre cœur.

Prenez une respiration lente et profonde, et fixez votre attention sur votre cœur. Laissez des sentiments d’amour envahir tout votre corps. Remarquez les sensations et impressions que vous ressentez dans la région du cœur.

Prenez une autre respiration lente et profonde, et cette fois-ci, concentrez-vous sur vos pensées. Nous avons tous entre 50 000 et 60 000 pensées par jour, dont la majorité est aléatoire. Pendant une minute ou deux, essayez de n’évaluer aucune des pensées qui vous passent par la tête. Laissez-les simplement aller et venir et prendre toutes les directions qu’elles veulent bien prendre.

Lorsque vous vous sentirez prêt à continuer, concentrez-vous sur une idée au moment où elle vous traverse l’esprit. Observez-la, puis changez délibérément cette pensée en autre chose.

Prenez une respiration lente et profonde et allongez-vous confortablement, en pensant à la méditation qui arrive à sa fin. Dans cet état de détente calme et paisible, vous pouvez voir que vous êtes beaucoup, beaucoup plus qu’un corps physique. Vous avez senti les effets que vos pensées et vos émotions ont sur votre corps physique. Vous avez vu que vous pouvez changer vos pensées à volonté. Par conséquent, bien que vous ne puissiez les voir, vous possédez un corps émotionnel et un corps mental, en plus de votre corps physique. Vous avez également ressenti une effusion d’amour dans la région du cœur. C’est la position d’un chakra, ce dont nous reparlerons plus loin. Les chakras ont un important rôle à jouer dans le bon fonctionnement de vos corps subtils.

Restez dans cet état silencieux et paisible pendant une minute ou deux. Sans doute voudrez-vous répéter certaines étapes afin de revivre les différentes sensations qu’elles vous procurent.

Quand vous vous sentirez prêt, prenez trois respirations lentes et profondes et ouvrez les yeux. Restez allongé sans bouger pendant une minute ou deux, puis levez-vous. Il est recommandé de manger ou de boire quelque chose après cet exercice, car cela vous aide à revenir à la réalité.



Les couleurs de l’aura
 
La première fois que vous verrez une aura, elle vous paraîtra probablement blanche et pareille à un nuage. Peu à peu, avec l’habitude, vous commencerez à en voir les couleurs. Chaque aura possède une couleur de base qui révèle des renseignements importants sur la personne, puisqu’elle révèle sa nature émotionnelle, mentale et spirituelle.
En outre, l’aura contient des rayons de différentes couleurs qui émanent du corps. On dit parfois de ces rayons que ce sont des ondes de pensée, puisque nos pensées et émotions produisent un effet majeur sur l’aura. Ces ondes de pensée vont et viennent, et ne constituent pas une part permanente de l’aura. C’est sans doute mieux ainsi, puisque personne ne voudrait être en permanence rouge de colère ou vert de jalousie.
Notre aura est en constante interaction avec l’aura des gens que nous croisons durant la journée. Quand vous rencontrez quelqu’un que vous aimez bien, votre aura s’ouvre et vos deux auras s’entremêlent. En fait, lorsque deux personnes sont profondément amoureuses, leurs auras semblent se mélanger, créant une seule aura immense, belle et éclatante. Bien sûr, il se peut que vous n’éprouviez ni sympathie ni amour pour tous ceux que vous rencontrez. Si quelqu’un vous déplaît, vos deux auras se repousseront l’une l’autre. Si quelqu’un vous déplaît instantanément sans raison apparente, cela se reflétera dans vos deux auras. Votre aura dominera l’aura de certaines personnes ; elle fusionnera avec l’aura de ceux que vous aimez, et repoussera l’aura de ceux que vous n’aimez pas. C’est ce qu’elle fait tout le temps.
Avez-vous déjà remarqué que l’énergie peut changer instantanément dans une pièce, dès qu’une certaine personne fait son entrée ? C’est parce que son aura affecte l’aura de tous ceux qui s’y trouvent. Vous est-il déjà arrivé de faire la connaissance de quelqu’un et de l’aimer sur-le-champ ? Encore une fois, c’est parce que vos deux auras se sont attirées mutuellement.
L’aura n’est pas présente au moment de la naissance, mais elle commence à apparaître dès la première respiration du bébé4. Cela laisse à penser que l’aura se compose d’énergie que le corps absorbe par le biais de la respiration, et que cette énergie se remet à rayonner au-dehors sous forme d’aura.
L’aura d’un bébé est pratiquement incolore, mais elle prend une teinte argentée au moment où celui-ci atteint l’âge de trois mois. La teinte argentée change peu à peu au bleu, indiquant le développement de l’intelligence. Cela se produit normalement vers l’âge de un ou deux ans. Au même moment, un halo jaune apparaît autour de la tête, indiquant le début de la pensée. L’enfant continuant à apprendre et à réfléchir, ce halo devient peu à peu plus brillant et plus intense. Naturellement, l’aura grandit avec l’enfant. En se développant, elle indique les possibilités de l’enfant, et les couleurs permanentes commencent à apparaître. Elles seront évidentes quand il entrera à l’école. Le bleu reste comme une couleur d’arrière-plan qui, en règle générale, se remarque seulement lorsque l’enfant est souffrant. Ce bleu s’estompe lentement, à mesure que l’enfant grandit.
Chaque aura devrait être grande, rayonnante et brillante d’énergie, d’enthousiasme et de bonne santé. Mais c’est rarement le cas. Une personne moyenne possédera une aura moyenne. Elle grandira temporairement, et paraîtra plus belle si la personne se montre généreuse. L’aura d’une personne naturellement bonne, gentille et généreuse sera grande avec de belles couleurs qui ont l’air d’avoir été dessinées à l’aide de pastels.
Dans le prochain chapitre, vous prendrez davantage conscience des auras, en apprenant à sentir et à toucher l’aura.
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