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Si​ ​tu​ ​es​ ​motivé.e​ ​
je​ ​te​ ​suivrai.
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AVANT-PROPOSAVANT-PROPOS
Au​ ​cours​ ​des​ ​dernières​ ​décennies,​ ​le​ ​taux​ ​
de​ ​surpoids​ ​et​ ​d’obésité,​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​chez​ ​
les​ ​humains​ ​et​ ​les​ ​chiens​ ​de​ ​la​ ​plupart​ ​
des​ ​pays​ ​développés​ ​a​ ​explosé.​ ​Dans​ ​le​ ​
monde,​ ​plus​ ​de​ ​30​ ​%​ ​des​ ​chiens​ ​et​ ​des​ ​
humains​ ​sont​ ​en​ ​surpoids​ ​ou​ ​obèses,​ ​et​ ​
les​ ​chiffres​ ​continuent​ ​à​ ​s’accroître.​ ​Alors​ ​
qu’aujourd’hui​ ​l’excès​ ​pondéral​ ​est​ ​déjà​ ​
un​ ​problème​ ​de​ ​santé​ ​majeur,​ ​des​ ​études​ ​
prévoient​ ​que​ ​le​ ​pourcentage​ ​d’adultes​ ​
obèses​ ​(indice​ ​de​ ​masse​ ​corporelle​ ​
(IMC)​ ​>​ ​30)​ ​pourrait​ ​atteindre​ ​22​ ​%​ ​de​ ​
la​ ​population​ ​mondiale​ ​d’ici​ ​2045.​ ​Chien​ ​
et​ ​humain​ ​partageant​ ​le​ ​même​ ​mode​ ​de​ ​
vie​ ​et​ ​d’alimentation,​ ​ils​ ​souffrent​ ​sou-
vent​ ​ensemble​ ​d’excès​ ​pondéral.​ ​L’ayant​ ​
constaté​ ​à​ ​maintes​ ​reprises​ ​au​ ​cours​ ​de​ ​
mon​ ​exercice​ ​professionnel,​ ​j’ai​ ​eu​ ​l’idée​ ​
de​ ​cet​ ​ouvrage​ ​qui​ ​vous​ ​permettra​ ​de​ ​
faire​ ​le​ ​point​ ​sur​ ​l’état​ ​d’embonpoint​ ​de​ ​
votre​ ​chien,​ ​et​ ​pourquoi​ ​pas​ ​le​ ​vôtre​ ​par​ ​
la​ ​même​ ​occasion,​ ​surtout​ ​si​ ​votre​ ​IMC​ ​–​ ​
compris​ ​entre​ ​18,5​ ​et​ ​25​ ​pour​ ​un​ ​individu​ ​
de​ ​corpulence​ ​normale​ ​–​ ​dépasse​ ​25.​ ​
Ainsi,​ ​le​ ​cas​ ​échéant​ ​vous​ ​pourrez​ ​déci-
der​ ​de​ ​retrouver​ ​tous​ ​les​ ​deux​ ​un​ ​poids​ ​
idéal.​ ​
Les​ ​raisons​ ​du​ ​surpoids​ ​et​ ​les​ ​solu-
tions​ ​pour​ ​retrouver​ ​la​ ​ligne​ ​sont​ ​pour​ ​
la​ ​plupart​ ​identiques​ ​chez​ ​l’homme​ ​et​ ​
le​ ​chien.​ ​Sachez​ ​également​ ​que​ ​pour​ ​un​ ​
rééquilibrage​ ​alimentaire​ ​réussi,​ ​vous​ ​
devez​ ​comprendre​ ​sur​ ​quelles​ ​bases​ ​il​ ​
repose​ ​et​ ​faire​ ​quelques​ ​petits​ ​calculs,​ ​
très​ ​simples.​ ​C’est​ ​pour​ ​cette​ ​raison​ ​que​ ​
l’investissement​ ​dans​ ​un​ ​aliment​ ​vété-
rinaire​ ​«​ ​spécial​ ​chien​ ​en​ ​surpoids​ ​»,​ ​
même​ ​de​ ​très​ ​bonne​ ​qualité,​ ​sans​ ​ces​ ​
connaissances​ ​indispensables,​ ​se​ ​ter-
mine​ ​souvent​ ​par​ ​un​ ​échec.​ ​
Ce​ ​sont​ ​ces​ ​bases​ ​fondamentales​ ​et​ ​
bien​ ​plus​ ​encore​ ​que​ ​je​ ​vous​ ​propose​ ​de​ ​
découvrir.​ ​
Pour​ ​illustrer​ ​mon​ ​ouvrage​ ​et​ ​rendre​ ​la​ ​
lecture​ ​plus​ ​ludique​ ​et​ ​moins​ ​théorique,​ ​
j’ai​ ​choisi​ ​comme​ ​exemple​ ​un​ ​proﬁl​ ​type,​ ​
mais​ ​je​ ​vous​ ​conseille,​ ​pour​ ​pouvoir​ ​en​ ​
tirer​ ​les​ ​conséquences​ ​qui​ ​s’imposent,​ ​de​ ​
le​ ​remplacer​ ​par​ ​le​ ​proﬁl​ ​de​ ​votre​ ​chien.​ ​
Avant​ ​d’envisager​ ​un​ ​amaigrissement,​ ​
le​ ​plus​ ​important​ ​est​ ​d’être​ ​conscient​ ​et,​ ​
surtout,​ ​convaincu​ ​que​ ​votre​ ​chien​ ​n’est​ ​
pas​ ​simplement​ ​«​ ​un​ ​peu​ ​enrobé»,​ ​mais​ ​
qu’il​ ​présente​ ​réellement​ ​un​ ​nombre​ ​
certain​ ​de​ ​kilos​ ​en​ ​trop​ ​préjudiciables​ ​à​ ​
sa​ ​santé​ ​et​ ​à​ ​son​ ​bien-être.​ ​Des​ ​études​ ​
montrent​ ​que​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​proprié-
taires​ ​de​ ​chiens​ ​en​ ​surpoids​ ​sous-esti-
ment​ ​l’état​ ​corporel​ ​de​ ​leur​ ​chien.
Mon​ ​proﬁl​ ​type​ ​:​ ​Cybelle,​ ​
un​ ​cavalier​ ​king​ ​Charles​ ​
femelle​ ​de​ ​3​ ​ans​ ​afﬁchant​ ​
10​ ​kg​ ​sur​ ​la​ ​balance.
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QUATRE​ ​SEMAINES
QU’EST-CE​ ​QUEQU’EST-CE​ ​QUE​ ​le​ ​poids​ ​idéal​ ​?
La​ ​notion​ ​de​ ​poids​ ​idéal​ ​est​ ​relative,​ ​selon​ ​que​ ​vous​ ​
vous​ ​placez​ ​d’un​ ​point​ ​de​ ​vue​ ​santé​ ​et​ ​bien-être​ ​ou​ ​
simplement​ ​du​ ​point​ ​de​ ​vue​ ​esthétique.​ ​Certains​ ​aiment​ ​
bien​ ​les​ ​chiens​ ​«grassouillets»:​ ​il​ ​est​ ​toujours​ ​préférable​ ​
de​ ​faire​ ​envie​ ​que​ ​pitié,​ ​ce​ ​qui​ ​en​ ​soi​ ​n’est​ ​pas​ ​problématique​ ​
tant​ ​que​ ​cela​ ​reste​ ​raisonnable.​ ​D’ailleurs,​ ​nous​ ​le​ ​verrons,​ ​
il​ ​existe​ ​plusieurs​ ​méthodes​ ​pour​ ​apprécier​ ​le​ ​poids​ ​idéal​ ​
et​ ​les​ ​résultats​ ​sont​ ​variables.​ ​
LE​ ​POIDS​ ​DE​ ​FORME​ ​À​ ​L’ÂGE​ ​
ADULTE​ ​
Le​ ​poids​ ​de​ ​forme​ ​à​ ​l’âge​ ​adulte​ ​corres-
pond​ ​au​ ​poids​ ​d’adulte​ ​mature​ ​de​ ​votre​ ​
chien​ ​lorsqu’il​ ​a​ ​terminé​ ​sa​ ​croissance​ ​
–​ ​entre​ ​12​ ​et​ ​24mois​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​sa​ ​
race​ ​–,​ ​sauf​ ​bien​ ​sûr​ ​s’il​ ​souffre​ ​déjà​ ​
d’un​ ​excès​ ​pondéral,​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​hélas​ ​de​ ​
plus​ ​en​ ​plus​ ​fréquent.​ ​Aujourd’hui,​ ​des​ ​
études​ ​montrent​ ​que​ ​près​ ​de​ ​21​ ​%​ ​des​ ​
chiots​ ​sont​ ​déjà​ ​en​ ​surpoids​ ​à​ ​6mois.​ ​
Pour​ ​déterminer​ ​son​ ​poids​ ​de​ ​forme,​ ​
vous​ ​devez​ ​avoir​ ​noté​ ​son​ ​poids​ ​tous​ ​les​ ​
mois​ ​depuis​ ​son​ ​plus​ ​jeune​ ​âge​ ​jusqu’à​ ​
sa​ ​maturité​ ​et​ ​avoir​ ​tracé​ ​sa​ ​courbe​ ​
de​ ​poids​ ​sur​ ​votre​ ​ordinateur​ ​(tableur​ ​
Excel),​ ​son​ ​carnet​ ​de​ ​santé​ ​ou​ ​une​ ​feuille​ ​
quadrillée.​ ​
Pour​ ​vous​ ​guider,​ ​sachez​ ​que​ ​la​ ​crois-
sance​ ​du​ ​chiot​ ​s’arrête​ ​vers​ ​l’âge​ ​de​ ​
10mois​ ​pour​ ​les​ ​petites​ ​races​ ​(moins​ ​de​ ​
10kg),​ ​12mois​ ​pour​ ​les​ ​races​ ​moyennes​ ​
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(10-30kg),​ ​14à​ ​16mois​ ​pour​ ​les​ ​grandes​ ​
races​ ​(30-50kg)​ ​et​ ​18à​ ​24mois​ ​pour​ ​les​ ​
races​ ​géantes​ ​(50-80kg).​ ​
Attention,​ ​le​ ​poids​ ​de​ ​forme​ ​varie​ ​avec​ ​
l’âge​ ​et​ ​il​ ​est​ ​normal​ ​qu’en​ ​vieillissant,​ ​le​ ​
poids​ ​de​ ​votre​ ​chien​ ​évolue​ ​un​ ​peu​ ​à​ ​la​ ​
hausse,​ ​tout​ ​en​ ​restant​ ​dans​ ​la​ ​limite​ ​du​ ​
raisonnable​ ​(soit​ ​environ​ ​10%).
Cette​ ​courbe​ ​permet​ ​non​ ​seulement​ ​
de​ ​déterminer​ ​le​ ​poids​ ​idéal​ ​mais​ ​aussi​ ​
de​ ​contrôler​ ​la​ ​croissance​ ​de​ ​votre​ ​chien​ ​
et​ ​de​ ​dépister​ ​rapidement​ ​un​ ​excès​ ​de​ ​
poids.
Si​ ​vous​ ​n’avez​ ​pas​ ​suivi​ ​la​ ​crois-
sance​ ​pondérale​ ​de​ ​votre​ ​chiot,​ ​
sachez​ ​que​ ​normalement,​ ​lors​ ​de​ ​
chaque​ ​visite,​ ​votre​ ​vétérinaire​ ​
doit​ ​le​ ​peser,​ ​évaluer​ ​sa​ ​note​ ​
d’état​ ​corporel,​ ​son​ ​pourcentage​ ​
de​ ​masse​ ​graisseuse,​ ​contrôler​ ​sa​ ​
ration​ ​et​ ​noter​ ​ces​ ​informations​ ​sur​ ​
sa​ ​ﬁche​ ​informatique​ ​et​ ​éventuelle-
ment​ ​sur​ ​le​ ​carnet​ ​de​ ​santé​ ​du​ ​chien.
Prenons​ ​l’exemple​ ​de​ ​Cybelle,​ ​notre​ ​
cavalier​ ​king​ ​Charles​ ​de​ ​10​ ​kg.​ ​Si​ ​à​ ​
10mois,​ ​c’est-à-dire​ ​à​ ​la​ ​ﬁn​ ​de​ ​sa​ ​crois-
sance,​ ​elle​ ​pesait​ ​7,5​ ​kg​ ​avec​ ​une​ ​note​ ​
d’état​ ​corporel​ ​de​ ​5​ ​(voir​ ​p.14),​ ​elle​ ​était​ ​
à​ ​son​ ​poids​ ​idéal.​ ​
​ ​
Une​ ​notion​ ​
relative
En​ ​tant​ ​que​ ​vétérinaire,​ ​je​ ​considère​ ​que​ ​
le​ ​poids​ ​idéal​ ​est​ ​celui​ ​que​ ​votre​ ​chien​ ​doit​ ​
conserver​ ​durant​ ​toute​ ​sa​ ​vie​ ​d’adulte​ ​pour​ ​être​ ​
heureux,​ ​vivre​ ​le​ ​plus​ ​longtemps​ ​en​ ​bonne​ ​santé​ ​et​ ​
voir​ ​le​ ​moins​ ​souvent​ ​son​ ​vétérinaire,​ ​sinon​ ​pour​ ​sa​ ​
visite​ ​annuelle​ ​de​ ​santé,​ ​voire​ ​bisannuelle​ ​s’il​ ​est​ ​senior.​ ​
Le​ ​poids​ ​idéal​ ​dépend​ ​de​ ​sa​ ​morphologie​ ​et​ ​de​ ​son​ ​
format.​ ​Il​ ​peut​ ​s’apprécier​ ​en​ ​fonction​ ​
de​ ​quatre​ ​critères​ ​diérents:
>​ ​Le​ ​poids​ ​de​ ​forme​ ​à​ ​l’âge​ ​adulte.
>​ ​Le​ ​poids​ ​standard​ ​de​ ​la​ ​race.
>​ ​La​ ​note​ ​d’état​ ​corporel.
>​ ​Le​ ​pourcentage​ ​de​ ​masse​ ​grasse.
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COURBE​ ​DU​ ​POIDS​ ​DE​ ​FORME​ ​ÀL’ÂGE​ ​ADULTE
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Chiens​ ​de​ ​petites​ ​races​ ​(moins​ ​de​ ​10​ ​kg)
Chiens​ ​de​ ​races​ ​moyennes​ ​(10​ ​à​ ​29​ ​kg)
Chiens​ ​de​ ​grandes​ ​races​ ​(30​ ​à​ ​49​ ​kg)
Chiens​ ​de​ ​races​ ​géantes​ ​(plus​ ​de​ ​50​ ​kg)
Poids​ ​idéal
Poids​ ​idéal
Poids​ ​idéal
Poids​ ​idéal
Poids​ ​idéal
Gros​ ​petit​ ​deviendra​ ​gros​ ​grand
L’obésité​ ​à​ ​un​ ​âge​ ​précoce​ ​a​ ​des​ ​eets​ ​sur​ ​le​ ​long​ ​terme.​ ​
En​ ​eet,​ ​la​ ​majorité​ ​des​ ​cellules​ ​adipeuses​ ​apparaissent​ ​
durant​ ​les​ ​six​ ​premiersmois​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​du​ ​chiot.​ ​Ainsi,​ ​un​ ​chiot​ ​
suralimenté​ ​produit​ ​un​ ​grand​ ​nombre​ ​de​ ​cellules​ ​adipeuses​ ​
(adipocytes)​ ​pour​ ​stocker​ ​le​ ​surplus​ ​d’énergie.​ ​Le​ ​nombre​ ​
de​ ​cellules​ ​graisseuses​ ​augmente​ ​ainsi​ ​considérablement​ ​
(il​ ​s’agit​ ​alors​ ​d’obésité​ ​hyperplasique)​ ​mais​ ​en​ ​cas​ ​de​ ​
rééquilibrage​ ​énergétique,​ ​elles​ ​ne​ ​disparaissent​ ​pas,​ ​seul​ ​
leur​ ​volume​ ​diminue.​ ​Cela​ ​explique​ ​pourquoi​ ​un​ ​chiot​ ​obèse,​ ​
même​ ​après​ ​un​ ​rééquilibrage​ ​alimentaire,​ ​aura​ ​du​ ​mal​ ​
à​ ​retrouver​ ​un​ ​poids​ ​idéal.​ ​À​ ​l’inverse,​ ​l’obésité​ ​
hypertrophique​ ​correspond​ ​à​ ​des​ ​cellules​ ​adipeuses​ ​de​ ​
très​ ​grande​ ​taille​ ​mais​ ​en​ ​nombre​ ​normal.​ ​Celle-ci​ ​est​ ​la​ ​plus​ ​
courante​ ​chez​ ​lesadultes​ ​présentant​ ​une​ ​obésité​ ​modérée.
​ ​
œil​ ​
unun
sur​ ​la​ ​science…sur​ ​la​ ​science…
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