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AVANT-PROPOS
Avant d’entrer dans le vif du sujet, j’aimerais vous expliquer comment la télépathie animale est entrée dans ma vie.
 
Je suis née au sein d’une famille de cinq enfants.
Je suis la benjamine, l’« accident » dont on n’a jamais pu se débarrasser. L’amour d’une mère, je ne sais pas ce que c’est. Je ne faisais jamais les choses comme il fallait : toujours trop ou jamais assez. Ma mère disait parfois en parlant de moi : « Qu’est-ce qu’on va bien pouvoir faire de ça ? » J’étais la cinquième roue du carrosse, le vilain petit canard. Mon enfance et mon adolescence ont ainsi été rythmées par la maltraitance psychologique.
 
Comment ai-je pu tenir le coup toutes ces années ?
Chaque fois que je me pose cette question, je revois les animaux qui m’ont accompagnée tout au long de mon parcours. En effet, depuis ma naissance, j’ai eu la chance d’être entourée d’animaux. Parfois, je me demande si une fée animale ne s’est pas penchée sur mon berceau… Rasky, Atlas, Kansas m’ont donné l’amour que je ne recevais pas de ma famille. Pas besoin de chercher plus loin, les animaux « sont » ma famille. Toute petite, je pensais déjà qu’il était possible de communiquer autrement avec les animaux. Bien entendu, à cette époque, communiquer avec un animal était impensable ; seuls des illuminés l’envisageaient. Alors, j’ai enfoui cette certitude tout au fond de moi et je n’y ai plus pensé pendant des décennies.
 
Mais, en 2009, tout a changé. Pour je ne sais quelle raison, j’ai eu envie d’adopter des ânes. En faisant des recherches, j’ai fini par rencontrer un poney abandonné dans une prairie. C’était un shetland qui mesurait moins d’un mètre. Plus personne ne s’intéressait à lui, et, par miracle, il était à donner. Moi qui craignais alors les chevaux, je me suis raisonnée : Il est à ta taille, Chantal ; tu vas pouvoir gérer.
De vous à moi, je peux vous dire que je me suis complètement plantée…
 
Un jour de printemps 2009 donc, Zorro est arrivé. C’est à ce moment précis que tout a commencé. Zorro, le-petit-poney-sage-comme-une-image, s’est transformé en démon. Au point que plus personne n’osait entrer dans la prairie : monsieur mordait et donnait des coups de pied. J’avoue que je n’y connaissais rien en équidés. J’étais complètement désemparée, et plus je lui donnais de l’amour, plus il devenait insupportable.
Je me suis retrouvée face à un choix difficile : soit Zorro partait, soit j’allais jusqu’au bout des choses et j’essayais de comprendre ce qu’il se passait. J’ai choisi la seconde solution, pas question pour moi de baisser les bras.
J’ai alors fait appel à une personne pratiquant la télépathie animale. Très vite, Zorro a exprimé son problème. Il avait été sevré trop tôt et, de fait, ne connaissait pas les codes équins – moi non plus d’ailleurs, je ne pouvais donc pas l’accompagner dans son apprentissage. Mais un autre poney pouvait, lui, jouer ce rôle. Je me suis donc lancée dans une nouvelle recherche…
Pleine d’optimisme, je me suis dans le même temps inscrite à un atelier de télépathie animale d’une demi-journée. Je me voyais communiquer avec mes deux poneys, les comprendre, apprendre et vivre des moments magiques d’harmonie avec eux…
Mon rêve s’est vite écroulé. À la fin de l’atelier, avec aplomb et assurance, on m’a dit que jamais, au grand jamais je n’arriverais à communiquer avec les animaux.
Après cette déconvenue, je me suis concentrée sur l’essentiel : trouver un autre poney.
Ma fille prenant des cours d’équitation, chaque fois que nous allions au manège, je rendais visite aux chevaux, enfin surtout à un magnifique cheval blanc du nom de Prime. Je lui parlais et je caressais sa tête. Une relation est née entre lui et moi. Puis tout s’est accéléré. Pour la rentabilité du centre équestre, soit Prime partait à l’abattoir, soit je l’adoptais. Je n’ai pas réfléchi plus de deux secondes. J’ai adopté Prime, et en juillet 2009 il est arrivé par la route. Au fur et à mesure qu’il se rapprochait, je me rendais compte de sa taille, on aurait dit une girafe. Il mesurait 1,85 m. Mais, bien que je craigne les chevaux, je ne pouvais plus faire marche arrière.
Pour faciliter son arrivée, j’avais entrepris une communication avec Prime. Après tout, ce n’est pas parce que quelqu’un a décrété que vous n’y arriverez pas qu’il faut le croire. Or, lors de cette communication, Prime a émis le souhait… de s’appeler Pégase. Beaucoup d’animaux demandent en effet à changer de prénom quand ils changent de vie. C’est ainsi que Pégase est arrivé à la maison, comme si ça avait toujours été chez lui.
En télépathie animale, c’est Pégase qui a été mon véritable professeur. Nous étions tellement liés l’un et l’autre que tout paraissait simple avec lui. Je pensais donc que c’était gagné, que j’allais pouvoir vivre simplement avec mes deux petits amours.
La vie en a décidé autrement. Car Zorro a demandé à changer de maison ; il désirait un endroit sans enfants. J’ai donc respecté son souhait, et, sereinement, il est parti rejoindre un autre poney shetland non loin de là. Pégase se retrouvant seul, il a alors demandé à avoir de la compagnie, en l’occurrence une ponette. Il m’a même envoyé un cahier des charges détaillé ! Après des semaines de recherches, j’ai trouvé dans un refuge la ponette qui répondait à tous les critères de Pégase. Lors de son adoption, j’ai ressenti comme un élan, une force, et je me suis vue proposer à la responsable du refuge de réaliser des télépathies animales, bénévolement. À ma grande surprise, elle a accepté, et depuis ce jour la télépathie animale ne m’a plus quittée.
Trois ans plus tard, sa mission auprès de moi étant terminée, Pégase est malheureusement parti rejoindre les étoiles, laissant la place à d’autres animaux. J’aime penser que son énergie sera présente tout au long de votre lecture comme elle l’a été pendant que j’écrivais.
 
Le livre que vous tenez entre les mains a pour objectif de permettre à toute personne qui le souhaite de mettre le pied à l’étrier. Je ne parle pas d’équitation bien sûr, mais de la télépathie animale, un outil puissant et bienveillant. Grâce aux clés que je délivre dans ces pages, vous allez comprendre ce qui se cache derrière les mots « télépathie animale » et changer de regard sur votre animal.
 
Bonne lecture !


COMMENT COMMUNIQUER AVEC SON ANIMAL
Si vous lisez ce livre, c’est peut-être parce que vous êtes animé par la curiosité et que vous désirez comprendre les mystères qui entourent la télépathie animale. Ou parce que, tout comme moi, vous croyez que les animaux possèdent une âme, ressentent des émotions et qu’il est tout à fait envisageable de communiquer avec eux, de manière profonde, autrement…


Qu’est-ce que la télépathie animale ?
La télépathie animale est une forme de communication qui offre aux animaux la possibilité de s’exprimer. Quand je l’évoque, on me rétorque fréquemment : « Moi, j’y crois à fond. D’ailleurs, je parviens à comprendre mon animal rien qu’en le regardant. »
Cette affirmation vous semble-t-elle familière ? En effet, en vivant aux côtés de notre animal, nous avons l’impression de le connaître sur le bout des doigts. À tel point que la communication verbale semble parfois superflue pour se comprendre. Cependant, s’agit-il véritablement de télépathie animale ?
 
• Si vous le voulez bien, explorons cette question de manière plus approfondie. Prenons la photo ci-dessous. À votre avis, quel message ce chien veut-il transmettre ?
[image: ]Indiquez le message : ___________________________________________________
Maintenant, regardez la photo suivante.
• Si je vous dis qu’un chat est caché dans ce tiroir, quel est, à votre avis, son message ?
[image: ]Indiquez le message : ___________________________________________________
 
Beaucoup de messages vous sont peut-être parvenus.
 
• À présent, avec quelle photo avez-vous eu plus facilement un message : la photo 1 avec le chien ou la photo 2 avec le tiroir ? (Entourez la réponse.)
PHOTO 1PHOTO 2

• Pourquoi ? Inscrivez la réponse : ___________________________________________________
• Avez-vous vraiment échangé une information avec le chien ou le chat ? (Entourez la réponse.)
• OUI• NON

En réalité, la plupart d’entre vous n’ont pas encore échangé d’informations avec le chien ou le chat : soit vous avez observé le langage corporel du chien, soit vous avez été influencé par le fait de savoir qu’il y avait un chat dans le tiroir. Votre esprit s’est alors activé, a cherché à trouver de multiples raisons à la présence du chat à cet endroit. Vous avez été « sensiblement » influencé, et votre esprit a pris les devants.
 
Examinons un instant la photographie du chien. Il est connu que les animaux communiquent à travers divers moyens, notamment :
leurs postures ;

leurs vocalisations ;

leurs phéromones (voir encadré).


LES PHÉROMONES, KÉSACO ?
Les phéromones sont des substances chimiques sécrétées par les animaux, qui jouent un rôle crucial dans leur communication. Elles sont semblables à une carte d’identité olfactive contenant plusieurs informations telles que le sexe, l’âge ou encore l’habitude de fréquenter un lieu spécifique. C’est aussi grâce aux phéromones qu’un jeune animal est capable de reconnaître sa mère.


Il est clair que les phéromones du chien ne vous ont pas influencé, car les êtres humains y sont généralement insensibles. De plus, il est important de noter que ces messagers biochimiques ne peuvent être capturés ou transmis via une photographie. Cependant, la posture de l’animal vous a interpellé. En observant la photographie du chien, vous avez été marqué par son regard intense et par le fait qu’il montrait ses dents, une attitude qui évoque souvent l’agressivité.
Une communication qui va au-delà des sens
Si les divers modes de communication des animaux nous sont d’une grande utilité, parfois ils ne suffisent pas. Lorsque nous partageons notre vie avec un animal, nous désirons comprendre s’il est heureux à nos côtés, s’il éprouve de la douleur, s’il apprécie sa nourriture, s’il aime la manière dont nous lui parlons, et bien d’autres choses encore.
La communication habituelle, basée sur les vocalisations et les postures de l’animal, peut répondre à certaines de ces interrogations, mais elle ne permet pas à l’animal de partager ce qui réside au plus profond de lui. Seule la télépathie animale peut y parvenir. Grâce à elle, vous pouvez en effet accéder à la véritable personnalité de votre animal, à son âme. Oui, vous avez bien lu, un animal possède une âme, un caractère, une personnalité ; c’est un être vivant, doté de besoins spécifiques.
 
La télépathie animale porte magnifiquement bien son nom, le mot « télépathie » venant du grec :
• télé, qui signifie « loin », « à distance », et
• patheia, qui signifie « sentiment, ce qui est ressenti » – la vision, l’odorat, le goût, l’ouïe et le toucher.
 
La télépathie animale est donc un échange d’informations entre un humain et un animal sans utiliser les sens, c’est-à-dire SANS LE REGARDER, SANS LE TOUCHER, SANS LUI PARLER, afin de ne pas être influencé par ce qu’il voit, entend, sent… Nous venons de le voir : dès que notre mental reçoit une information, il peut s’emballer et interpréter, voire inventer des choses.
 
Souvenez-vous de la phrase au début de ce chapitre : « Moi, j’y crois à fond. D’ailleurs, je parviens à comprendre mon animal rien qu’en le regardant. ».
À votre avis, est-ce de la télépathie animale ? Ou une communication non verbale entre deux espèces différentes ?
Il s’agit bien d’une communication non verbale entre l’humain et l’animal. À force de vivre à nos côtés, l’animal apprend à nous connaître, à connaître nos habitudes, et à nous décoder. Il reconnaît notre comportement et nos mimiques. De même, nous connaissons nos animaux par cœur. En fonction de leur attitude, de leur regard, nous comprenons ce qu’ils veulent nous dire. Je me souviens d’un de mes chiens qui, quand il avait faim, s’asseyait en face de moi et me regardait fixement jusqu’à ce que je prononce la phrase magique : « Tu as faim ? ». Il fonçait alors à sa gamelle. Il s’agissait là d’un mode de communication que nous avions créé ensemble.
Ce mode de communication verbale ou non verbale est formidable. Mais, lorsqu’il est complété par la télépathie animale, il devient extraordinaire.

Télépathie animale, communication animale, communication intuitive :
différents mots pour décrire la même chose ?
Dans ce livre, j’utiliserai uniquement les termes « télépathie animale ». Je ne parlerai pas de « communication animale » ni de « communication intuitive ». Je vous explique pourquoi.
 
Les mots « communication animale » sont très utilisés à travers le monde, notamment par les vétérinaires et les scientifiques pour parler de la manière dont les animaux communiquent entre eux. Certains parmi eux s’ouvrent à la télépathie animale, mais il y a encore beaucoup de chemin à parcourir. D’autres expriment clairement que pour se connecter à l’animal il faut absolument le toucher ou le regarder. Vous l’aurez compris, je ne suis pas d’accord avec cela.
Qu’en est-il de la « communication intuitive » ? Ce terme a été déposé par la vétérinaire Anna Evans. Seules les personnes ayant suivi sa formation ont le droit de l’utiliser. Je n’en fais pas partie. Toutefois, même si je le pouvais, je ne l’emploierais pas. Car dans « communication intuitive » on trouve la notion d’intuition. L’intuition, c’est pour moi l’écoute de sa petite voix intérieure. Or écouter sa voix intérieure ne veut pas dire échanger des informations.
Pour toutes ces raisons, je ne parle donc que de « télépathie animale », deux mots qui représentent magnifiquement bien l’interaction qui s’établit entre l’homme et l’animal.

Une approche parfois incomprise
La télépathie animale n’est pas unanimement reconnue. Mais à quand remonte-t-elle réellement ?
Il est difficile de le déterminer avec précision. À mon avis, elle est aussi ancienne que l’humanité elle-même.
On la retrouve dans de nombreuses cultures. Dans diverses traditions, les chamans établissent par exemple des connexions avec les animaux pendant des transes ou dans des états de conscience modifiés.
Certains pensent même que l’art rupestre pourrait avoir été pratiqué dans un état méditatif proche de la télépathie animale. Une hypothèse qui a suscité l’intérêt de nombreux chercheurs et archéologues. Parmi eux, David Lewis-Williams, connu pour ses recherches sur les peintures rupestres des San (l’un des plus anciens peuples d’Afrique) en Afrique du Sud. Il a développé la théorie selon laquelle certaines de ces œuvres pourraient être l’expression d’états de conscience altérés, typiques des pratiques chamaniques.
Son collègue français, l’archéologue Jean Clottes, a également exploré cette piste. Travaillant de concert avec Lewis-Williams, Clottes considère que l’art rupestre pourrait bien trouver son origine dans les transes et les rituels chamaniques.
 
Néanmoins, la télépathie animale suscite la controverse. Pourquoi ? Principalement parce qu’elle est mal comprise, voire inconnue de la science traditionnelle, ce qui engendre peur et scepticisme.
La science éprouve des difficultés à valider la télépathie animale, car les preuves manquent.
En effet, la communication entre êtres vivants ne peut se plier aux critères scientifiques de contrôle, de répétition et de reproductibilité. Il serait impossible de reproduire exactement la même communication des centaines de fois, tant les variables sont nombreuses.
Ensuite, les humains ont tendance à craindre ce qu’ils ne comprennent pas. Or, la télépathie animale, souvent associée à des capacités extrasensorielles ou psychiques, reste trop mystérieuse pour la plupart des personnes.
Enfin, l’idée que les animaux communiquent de manière complexe remet en question de nombreuses croyances fondamentales sur la nature humaine, l’intelligence animale et la hiérarchie entre les espèces. Cela peut être perturbant, voire paraître menaçant pour certaines cultures, sociétés ou personnes.
Comment pourrait-on alors expliquer cet échange d’informations qui a lieu entre l’homme et l’animal ?

Deux théories pour tenter de comprendre
1. La théorie des neurones miroirs offre une première explication plausible.
Découverts initialement chez les singes par Giacomo Rizzolatti, médecin et biologiste italien, les neurones miroirs sont un groupe de neurones activés à la fois lorsque nous effectuons une action et lorsque nous observons quelqu’un d’autre qui effectue la même action. Ces neurones sont considérés comme cruciaux pour la compréhension de l’intention et de l’émotion derrière les actions d’autrui.
Chez les humains, ces neurones miroirs favorisent ainsi l’empathie et facilitent la communication non verbale.
La présence de mécanismes similaires aux neurones miroirs chez certaines espèces animales émotionnellement plus avancées suggère que ces mécanismes pourraient jouer un rôle dans la façon dont les animaux, y compris les humains, interagissent et communiquent entre eux.
Par exemple, la capacité d’un chien à interpréter les émotions humaines pourrait être partiellement expliquée par un mécanisme semblable aux neurones miroirs. Cette théorie pourrait aider à comprendre comment humains et animaux peuvent se sentir émotionnellement connectés.
Cependant, cette hypothèse ne suffit pas à expliquer certains comportements particulièrement atypiques remarqués chez diverses espèces.
 
2. La théorie des champs morphiques
Dans le cadre d’une étude sur l’île de Koshima, au Japon, des primatologues ont observé des comportements fascinants au sein d’une population de macaques japonais, connus sous le nom de « macaques de Koshima ». Ces singes, dont le régime alimentaire était principalement constitué de patates douces fournies par les chercheurs, ont été l’objet d’une découverte étonnante lorsqu’une jeune femelle, prénommée Imo, a commencé à laver les tubercules dans une rivière avant de les consommer. Ce geste, initialement destiné à enlever le sable et la terre, fut répété et adopté progressivement par d’autres membres du groupe. Au fil du temps, cette pratique est devenue courante parmi les macaques de l’île.
Les primatologues Toshisada Nishida et Masao Kawai, du Primate Research Institute de l’université de Kyoto, qui ont documenté cet apprentissage, ont été stupéfaits de constater que le même comportement a émergé au sein de populations de macaques d’autres îles, sans qu’aucun singe ait été physiquement déplacé ni aucun contact direct entre les groupes établi.
La question suivante se pose : comment l’information s’est-elle transmise ?
Le biochimiste Rupert Sheldrake avance une théorie captivante, selon laquelle il existerait des champs morphiques autour de nous. Les champs « morphiques » sont des champs énergétiques ou informationnels qui influenceraient le comportement. Selon Sheldrake, ils contiennent une sorte de mémoire collective, accumulant et transmettant des informations à travers le temps et l’espace. Cela signifierait que des comportements et des connaissances peuvent être partagés entre les individus d’une même espèce par l’intermédiaire de ces champs.
Sheldrake suggère que si un animal apprend quelque chose de nouveau, cet apprentissage pourrait rendre ce même apprentissage plus facile pour d’autres animaux de la même espèce, même à distance. D’après cette théorie, les animaux pourraient donc communiquer ou influencer les comportements les uns des autres à travers ces champs, au-delà des moyens de communication traditionnels comme la vue ou le son.
 
Ces théories, en suggérant que des connexions et des interactions plus complexes existent au-delà de ce que nos sens et nos technologies actuelles sont capables de détecter ou de saisir, permettent de comprendre la télépathie animale.
 
Maintenant que nous sommes au clair quant à ce qu’est la télépathie animale, voyons à quoi elle sert.

Les objectifs de la télépathie animale
Pour montrer l’intérêt de la télépathie animale, j’aimerais commencer par vous livrer trois témoignages.
« En 2016, ma fille et moi avons décidé de partager la route d’une petite jument. Une fois celle-ci avec nous, nous nous sommes vite rendu compte qu’elle nous rejetait. Elle ne supportait ni le toucher, ni les soins, ni la monte. Nous avons commencé des cours d’éthologie. Ma fille à cheval et moi à pied pour préparer le travail de la monte. Mais rien ne fonctionnait malgré cette approche positive. Nous avons fait appel à un vétérinaire pour réaliser un check-up afin de nous assurer qu’elle allait bien physiquement, ce qui était le cas. Malgré notre douceur et tout l’amour que nous lui apportions, notre relation restait compliquée. C’est à ce moment-là que nous avons effectué une télépathie animale avec Chantal. Nous avons appris beaucoup de choses, notamment que notre jument avait été maltraitée quelques années auparavant ; elle n’avait plus confiance en l’humain et était en colère. Elle nous a demandé du repos et une selle plus adaptée à sa morphologie. Nous avons respecté ses demandes. Les mois ont passé et le changement a été flagrant. Nous avons pu construire une relation respectueuse et durable. Depuis, chaque année, je demande à Chantal de faire une télépathie afin de prévenir notre jument que nous partons en vacances, que d’autres personnes prendront soin d’elle ; c’est aussi l’occasion de faire le point sur son état tant émotionnel que physique. La télépathie devrait être utilisée par toute personne partageant la vie d’un animal. Elle permet de connaître les émotions et les besoins de ce dernier et de mettre en place ce qu’il faut pour qu’il soit heureux. » Ingrid V.
« Découvrir, respecter, partager, soulager, aider, accompagner, se questionner, évoluer, vivre, aimer. Voilà les éléments sur lesquels repose la relation que j’entretiens avec chacun de mes animaux. C’est grâce à la communication animale que je peux partager avec chacun d’entre eux une relation de confiance qui me permet de prendre en considération leurs besoins spécifiques pour ne faire qu’un. » Alison G.
« Parmi mes nombreux animaux, j’avais un chat agressif et un chien avec des problèmes de comportement. Malgré les nombreux rendez-vous avec des vétérinaires et différents spécialistes tels que des comportementalistes, nous ne trouvions pas la source du problème… En 2020, j’ai entendu parler de la télépathie animale. Ne sachant plus quoi faire, j’ai tenté l’expérience. Incroyable ! En une séance, j’ai compris les comportements de mes animaux, ce qui m’a permis de mettre des choses en place pour qu’ils aillent mieux. Depuis, je ne peux plus me passer de la télépathie animale, c’est magique ! Elle me permet d’entrer en contact avec mes animaux, de comprendre certains de leurs comportements, d’avoir des réponses à mes questions et de répondre encore mieux à leurs besoins. Elle permet également de les accompagner jusqu’au bout, lorsque c’est la fin pour eux. Ils se sentent écoutés, je me sens rassurée et cela crée un lien encore plus fort entre nous. Ce qui m’a le plus impressionnée, ce sont les détails que l’on reçoit, aussi bien par leurs messages que par leurs traits de caractère, ce qui me fait dire : “Pas de doute, c’est bien tel ou tel animal qui s’exprime !” Je trouve cela génial de pouvoir laisser mes animaux s’exprimer et je ne suis pas près d’arrêter ! » Élodie B.

Dans ces différents témoignages, il y a beaucoup d’idées et de mots intéressants. Je retiens particulièrement :
Nous avons appris beaucoup de choses.

Elle nous a demandé.

Prévenir notre jument.

Découvrir.

Respecter.

Relation de confiance.

Prendre en considération leurs besoins spécifiques.

Comprendre.

Créer un lien plus fort.

Avoir des réponses.

Ne faire qu’un.

Partager.

J’ai compris.

Mettre des choses en place.



Une fenêtre sur l’âme des animaux
La télépathie animale est un outil précieux qui donne la parole à nos amis les animaux, leur permettant d’exprimer leurs besoins et leurs sentiments profonds. C’est une véritable révélation pour nos compagnons à poil, à plume, et pour tous les autres.
Imaginez-vous plongé dans un monde où votre entourage ne saisit qu’une partie de vos pensées, où vos explications semblent inutiles. Puis, soudainement, le voile se lève, vous pouvez enfin vous faire comprendre. Comment vous sentiriez-vous ? Un mélange de perplexité et de bonheur vous inonderait certainement, car on vous prêterait enfin une oreille attentive, on vous respecterait.
C’est précisément ce miracle qui se produit pour nos amis avec la télépathie animale. Cette possibilité de s’exprimer est pour eux une expérience hors du commun qui les fait intégrer pleinement notre monde.
 
La télépathie animale est une fenêtre sur l’âme des animaux, elle nous dévoile les raisons derrière leurs actions, pourquoi ils agissent comme ils le font. Grâce à cette communication « spéciale », nous pouvons :
• ajuster notre comportement envers eux, si besoin est.
• identifier les moyens de combler au mieux leurs besoins ;
• garantir leur bien-être ;
• cultiver une relation harmonieuse fondée sur l’écoute et la compréhension mutuelle ;
• transmettre des messages essentiels.
 
La télépathie animale est un échange profond entre l’homme et l’animal, dans lequel les mots ne sont pas nécessaires. Nous pouvons annoncer des nouvelles importantes, telles que des vacances à venir, un séjour en pension, l’arrivée d’un nouveau-né ou d’un nouveau compagnon à la maison, un déménagement, une opération imminente, etc.
 
La télépathie animale se révèle donc d’une grande utilité pour les animaux, que ce soit pour ceux ayant survécu à des traumatismes, tels que la maltraitance, ceux qui sont issus des refuges ou nos amis en pleine santé, afin d’assurer leur bien-être dans ce monde qui est aussi le leur.

Les bénéfices attendus
La télépathie animale offre une compréhension profonde de l’animal, ouvrant la voie à la résolution de certains problèmes.
Mais à quoi faut-il s’attendre après une séance de télépathie animale ?
Les possibilités sont infinies, rien de tel que quelques exemples concrets pour l’illustrer.
 
Pour commencer, prenons le cas de Fripouille qui partage sa vie avec moi.
Fripouille a été retrouvé dans le soupirail d’une maison.
C’est un chat assez indépendant qui n’aime pas beaucoup les contacts physiques. Il préfère les câlins à distance, c’est-à-dire être près de nous sans nécessairement avoir besoin qu’on le touche.
 
Vers l’âge de 10 ans, Fripouille a commencé à faire ses besoins sur les lits et les tapis de la salle de bains. Selon les principes du comportementalisme, la solution est de consulter un vétérinaire pour vérifier s’il souffre de douleurs et d’ajouter une litière à l’étage pour éviter qu’il n’ait à descendre l’escalier en cas de besoin pressant.
Cependant, avant de mettre en place quoi que ce soit, j’ai établi une connexion télépathique avec Fripouille. Au cours de cette connexion, il a exprimé des douleurs à l’arrière-train.
Vous vous demandez probablement comment il a pu transmettre cette information. Soyez patient, je vais tout vous expliquer. Revenons pour l’heure à Fripouille.
À la suite de son message faisant part de ses douleurs, j’ai installé une grande litière à l’étage. Le résultat a été immédiat : tout est revenu à la normale. Cependant, cela n’a pas duré, Fripouille a récidivé.
À ce stade, la priorité était de comprendre ce qui se passait en lui. J’ai donc renoué la connexion télépathique avec lui. Voici les mots que j’ai reçus : « Je me sens abandonné. » Mon cœur s’est brisé en entendant cela.
Comment mon cher compagnon pouvait-il avoir ce sentiment, alors qu’il y a toujours quelqu’un à la maison ? Fripouille a ensuite expliqué que le problème venait de notre deuxième chat, Maïa. Maïa est une chatte plus jeune, dont le caractère s’est affirmé au fil du temps.
Or, Maïa ne supporte pas la présence de Fripouille dans la même pièce qu’elle. À tort, nous pensions que Fripouille gérait la situation.
J’ai donc rassuré Fripouille en lui disant qu’il faisait partie de la famille à vie. Pour organiser le partage des pièces, des solutions ont été mises en place : nous passons plus de temps avec lui et restons très vigilants lorsque Maïa est dans les parages. Grâce à toutes ces actions, tout est rentré dans l’ordre.
 
Que s’est-il passé ?
1. Fripouille a exprimé ses besoins et ses émotions.

2. Il a été entendu.

3. Ses besoins ont été respectés.

4. Des solutions ont été trouvées et mises en place.


Lorsque ces étapes sont suivies, une séance de télépathie animale a de fortes chances de produire des changements positifs. Cependant, il est important de noter que des résultats aussi concluants ne sont pas toujours garantis. Voyons pourquoi.
L’élément essentiel est que j’ai utilisé la télépathie pour comprendre le problème de Fripouille, et non pour lui dicter des ordres, comme « Fripouille, si tu continues à faire tes besoins sur les lits, tu ne monteras plus jamais dans les chambres ». Malheureusement, certaines personnes utilisent la télépathie pour menacer ou faire du chantage. Cela peut sembler incroyable, mais cela existe.
Les menaces ou le chantage sont inacceptables, ils témoignent d’un manque de respect total envers l’animal et peuvent avoir des conséquences graves.
En télépathie animale, nous n’émettons pas d’ordres ni de menaces. L’animal pourrait se sentir frustré, devenir agressif, dépressif, voire envisager de quitter sa famille.
La télépathie animale n’est pas un jeu, elle exige un profond respect envers l’animal, et elle fonctionne réellement lorsque l’on est à l’écoute de celui-ci. Cela vous paraît peut-être évident, mais je vous assure que ce n’est pas le cas pour tout le monde.
 
Un jour, une personne est venue me consulter pour son chien qui semblait malheureux. Lors de la séance, l’animal a en effet exprimé sa dépression et son besoin de faire plus d’activités avec ses propriétaires. Il réclamait simplement quelques promenades et un peu d’attention. Quelle a été la réaction des propriétaires ? Ils ont estimé impossible qu’un chien puisse être déprimé, alors qu’il avait de la nourriture, de l’eau et un endroit pour dormir. Étant très occupés, ils ont refusé de modifier leur routine pour passer plus de temps avec leur chien.
Cette séance a été déchirante pour moi et pour l’animal.
 
Lorsqu’un animal a la chance de pouvoir exprimer ses émotions et ses besoins et que ceux-ci sont ignorés, les conséquences peuvent être catastrophiques. L’animal peut se sentir encore plus incompris, ce qui peut entraîner des problèmes de comportement graves.
 
Une telle séance est également très difficile pour moi, car je ressens la détresse de l’animal. Mais malheureusement, face à des propriétaires têtus, je suis impuissante. Ce jour-là, j’ai eu l’impression d’avoir fait plus de mal que de bien et de ne pas avoir accompli ma mission d’aide à l’animal.
 
Lorsque rien n’est mis en place pour améliorer la situation de l’animal, il est impossible d’observer un changement de comportement. La télépathie animale se révèle alors impuissante. Dans ce dernier exemple, ce sont les propriétaires de l’animal qui ont refusé de modifier leur mode de vie. Heureusement, tous ne sont pas ainsi, et, la plupart du temps, les suggestions formulées lors d’une séance sont rapidement mises en œuvre.
CE QUE NOUS POUVONS RETENIR
La télépathie animale constitue une communication entre l’être humain et l’animal sans usage des sens, ce qui évite ainsi toute influence des perceptions visuelles, tactiles ou auditives.
Elle permet de :
• comprendre profondément l’animal ;
• l’écouter attentivement ;
• découvrir des voies d’amélioration ;
• favoriser le bien-être de l’animal ;
• cultiver une relation harmonieuse entre l’humain et l’animal.
Cette communication doit s’effectuer :
• avec bienveillance et respect ;
• sans recourir à des ordres autoritaires ;
• sans proférer de menaces.
Elle peut aboutir à un changement de comportement, mais pas nécessairement.
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