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Introduction
Comment en sommes-nous arrivées là ?
Quand nous regardons en arrière, sur nos parcours à toutes les deux, nous nous disons que la vie est sacrément bien foutue (ou complètement tordue) pour nous avoir menées sur ce chemin.
Rien ne nous prédestinait à être ce que nous sommes aujourd’hui.
De nature très cartésienne et rationnelle, à l’instar des membres de nos familles respectives, nous n’avons jamais baigné dans le monde des énergies.
Et pourtant, il semble que quand les choses doivent se faire… elles se font, d’une manière ou d’une autre…
Florie a un parcours scientifique. Ingénieure agronome, elle a exercé le métier d’analyste en matières premières aux quatre coins du monde – un métier on ne peut plus cartésien ! Son outil favori ? Le tableur Excel !
Angèle est diplômée d’une école de commerce. Tout au long de son parcours, Angèle a fait le choix de s’investir dans des projets qui ont du sens, avec une conviction forte : l’engagement social, sociétal et humain, dans le but de transformer durablement la société.
Et malgré tout, pour nous, un beau jour, une porte s’est ouverte. Nous avons mis le pied dans un bien vaste monde. Celui de l’énergétique. Sur le coup, nous pensions que c’était comme démarrer un nouveau loisir, comme la couture ou le jardinage. En fait, c’était plutôt un grand saut vers l’inconnu. Aujourd’hui, il semble que le retour en arrière ne soit pas possible pour nous. En lisant ce livre, vous ferez sûrement des découvertes qui vous aideront au quotidien, et peut-être même des découvertes qui changeront le cours de votre existence.
Nous avons été emmenées dans le monde des énergies, sans presque rien y connaître. Il y a eu plusieurs phases : des phases d’extase, de découvertes, de wahouuuuu, mais aussi des phases de peur et de rejet de ce monde… Mais quand on met un pied dedans, c’est un peu difficile de revenir en arrière. Il nous semblait que rejeter ce monde nous nuisait plus qu’autre chose. Alors nous avons décidé de le dompter, de l’apprivoiser tout en gardant les pieds sur terre. Nous avons beaucoup expérimenté, nous avons lu des tonnes de livres, réalisé des dizaines de formations sur le sujet. Nous avons une soif insatiable de connaissances… Mais malheureusement, les facs de médecine énergétique n’existent pas. Nous avons essayé de trouver des réponses et nous avons croisé des enseignants lors de notre parcours. En même temps, nous nous sommes senties seules à de nombreuses reprises. Seules avec nos expériences : comment gérer tel phénomène ? Comment contrôler telle situation ? Et nous n’avons pas trouvé un seul livre qui répondait exactement à toutes nos questions. Alors ce livre, nous avons décidé de l’écrire…
… pour vous ! Vous que nous rencontrons lors de nos séances de soins énergétiques, de yoga, ou lors d’ateliers et de conférences. Pour vous qui êtes attiré·e·s par ce monde, mais qui vous sentez un peu perdu·e·s face à cet inconnu.
Pour vous qui avez envie de prendre soin de vous. Pour vous qui avez envie de prendre votre vie en main, de vous épanouir, d’être en phase avec vous-même, d’être sur votre chemin.
Pour vous aussi, sceptiques et cartésien·ne·s. Comme vous, nous avons été très sceptiques de prime abord, puis notre curiosité l’a emporté. Mais puisque nous avons les pieds sur terre, nous avons voulu tester toutes ces notions énergétiques que nous apprenions ; et telles des physiciennes, nous ne pouvions pas nier l’expérience.
Pour vous qui suivez nos aventures depuis le début et qui nous suggérez souvent : « Mais écrivez un livre, bon sang ! »
Enfin, ce livre est aussi un peu pour la planète. Puisque dans ce livre, nous allons vous transmettre des méthodes pour vous sentir bien au quotidien et vous épanouir ; nous pensons que plus chacun·e sera épanoui·e, plus les relations entre les humain·e·s et avec le reste du vivant seront harmonieuses et respectueuses.
Voilà la raison d’être de ce livre.
[image: ]Dans ce livre, nous vous guiderons pas à pas à travers ce monde de l’énergie. Nous étudierons les principes énergétiques de manière abordable et vous n’aurez pas besoin de passer votre doctorat en physique quantique pour comprendre le principe d’énergie !
Vous découvrirez que prendre soin de son énergie signifie être heureux·se et épanoui·e. Et cela ne passe pas QUE par l’aspect énergétique. L’énergie est partout : la matière est énergie, nos pensées et émotions sont énergie… Vous découvrirez alors que prendre soin de son énergie passe par votre corps énergétique bien sûr, mais aussi par votre corps physique, votre mental et votre âme…
Ce livre est avant tout pratique ! Il vous donnera des exercices à mettre en place dans votre quotidien pour prendre soin de votre énergie, donc pour vous sentir bien.
Nous n’avons absolument pas la prétention d’être des enseignantes. Ce livre, c’est notre recueil d’expériences, dans lequel nous partageons avec vous notre vision. Nous avons appris qu’il n’existe pas qu’une seule vérité. Et que chacun·e d’entre nous a sa propre vérité, sa propre perception des choses. Nous avons accepté ce concept et nous nous sommes ainsi libérées d’un sacré poids : le poids de l’ego qui veut toujours avoir raison.
Alors, lors de la lecture de ce livre, nous vous invitons à garder un esprit ouvert et critique. Et surtout, testez et expérimentez par vous-même. Faites-vous votre propre vérité !
Nous espérons que vous aurez autant de plaisir à le lire que nous avons eu à l’écrire.
Et nous nous retrouvons très vite dans les pages qui suivent.

Angèle et Florie

CHAPITRE 1
L’énergie
Qu’est-ce que l’énergie ?
 
L’énergie, c’est un terme vaste permettant de décrire ce qui constitue toute chose, l’origine de toute chose. Ce « concept » a été décrit et utilisé par différentes civilisations anciennes. Dans la médecine chinoise traditionnelle, on l’appelle le « qi » (comme dans le qi gong), dans la médecine japonaise traditionnelle, on l’appelle le « ki » (comme dans le reiki), dans la médecine indienne traditionnelle (l’ayurvéda), on l’appelle le « prana ». On la retrouve aussi dans d’autres cultures ancestrales, sous d’autres noms encore. Mais bien que les dénominations soient différentes, toutes ces cultures et ces approches décrivent l’énergie de la même manière.
L’énergie est décrite comme la force vitale, la force de vie, une énergie sans laquelle nous ne pourrions être en vie. D’après ces différentes traditions, cette énergie est intrinsèque à toute chose. Elle se trouve au cœur même du vivant, mais aussi tout autour de nous. Elle serait comme la composition de base de tout ce qui est.
Cette énergie ne peut être vue par le commun des mortels, car les yeux humains n’en ont simplement pas la capacité. Et pourtant, elle peut être ressentie par tout le monde, sans avoir besoin de don particulier.
C’est intéressant de voir que ces traditions anciennes, bien que très différentes, ont toutes relaté ce concept. Mais quand bien même ce concept serait partagé par différentes cultures, rien ne prouve que l’énergie existe…
… sauf peut-être la physique quantique.

La physique quantique
 
On en parle beaucoup ces dernières années, sans vraiment savoir ce qui se cache derrière.
Vous vous souvenez des sciences physiques que nous apprenions à l’école ? En fait, le but des sciences physiques est d’expliquer scientifiquement les phénomènes observables qui nous entourent et de pouvoir les prédire. Elles nous aident par exemple à comprendre et prévoir la gravité, la vitesse, la portance (pour l’aviation, les constructions…). Finalement, même si la plupart d’entre nous ne nous en rendons pas compte, notre quotidien fait appel aux sciences physiques ! Avec notre voiture, notre vélo, dans les bâtiments que nous fréquentons, sur les routes que nous empruntons… Lorsque nous prenons un bain ou une douche… Les physiciens se sont penchés sur les phénomènes naturels qu’ils observaient pour comprendre leur fonctionnement, pour pouvoir les reproduire et les exploiter.
Au début du xxe siècle, les sciences physiques semblaient complètes : les lois de la nature n’avaient plus aucun secret pour nous, êtres humains. Mais (oui, il y a un mais) des chercheurs ont commencé à creuser un peu plus en profondeur. Il y avait quelques incohérences entre les expériences réalisées et les théories associées au niveau atomique, comme si ça ne collait pas complètement. Comment dormir sur ses deux oreilles sachant que quelque chose clochait ? En physique, l’expérience est un fait, elle ne peut être changée. Et le job des physiciens, c’est justement d’expliquer l’expérience par la théorie. Mais si la théorie ne colle pas à 100 % avec l’expérience, alors c’est la théorie qu’il faut revoir…
C’est ce que fit Max Planck au début des années 1900. Suivi par d’éminents scientifiques, comme Einstein, Bohr, Noether, de Broglie, Schrödinger, Heisenberg, Feynman, Higgs… et beaucoup d’autres.
En fait, grâce aux découvertes de l’atome et de sa constitution, il semblait que les lois de la physique classique ne s’appliquaient plus complètement, en tout cas pas au niveau de l’atome et des particules. Il a donc fallu émettre de nouvelles lois. C’est alors que naquit la mécanique quantique.
Le terme « quantique » vient de « quantum », qui est la plus petite unité de lumière qui soit. La mécanique quantique a pour but la compréhension de l’atome et de toutes les particules élémentaires qui le composent.
Nous n’allons pas vous faire un résumé de toutes les expériences de la mécanique quantique, bien que cela soit un sujet passionnant. Tim James a très bien résumé l’histoire de la physique quantique dans son livre Magique quantique. Si le sujet vous intéresse, foncez en librairie et procurez-vous son livre1 (qui par ailleurs est très bien écrit, avec une touche d’humour pour mieux faire passer ces principes physiques étranges).
Mais si nous évoquons la physique quantique ici, c’est parce qu’il semble que cette dernière puisse enfin expliquer cette notion d’énergie.
[image: ]Pour vous faire un résumé grossier, voici ce que la physique quantique a démontré :
La dualité onde-particule : chaque particule peut soit se comporter comme une onde (vibration), soit comme une particule (matière). Cela signifie que la matière est aussi une onde (une vibration, une énergie). Cette découverte fut révolutionnaire dans le monde de la physique. Pour nous, simples humains, qu’est-ce que cela signifie ? Cela veut dire que puisque nous sommes constitués de particules, eh bien nous sommes aussi constitués d’ondes, de vibrations, donc d’énergie.

La superposition : ces deux états (onde/particule) existent en même temps, sauf au moment où l’on mesure (le moment où l’on observe), comme si le fait de mesurer/d’observer fixait l’onde-particule dans un seul état : soit comme une onde, soit comme une particule. De plus, par l’expérience de la fente de Young, il a été démontré que l’observateur (avec ses pensées, ses attentes) influençait le résultat de l’expérience, comme si la pensée de l’observateur avait un impact sur la matière.

L’intrication : deux particules qui ont été en contact sont comme connectées, l’état de l’une pourra influencer l’état de l’autre, même si on les sépare à des milliers de kilomètres. Lorsqu’une particule est observée et se fixe dans un état (dans un laboratoire sur Terre par exemple), l’autre (même si elle se trouve sur la Lune) se fixe également dans un état en lien avec la particule de la Terre. Et ce qui est « étrange », c’est que cela se fait instantanément, peu importe la distance. Cela va plus vite que la vitesse de la lumière. Les physiciens ne peuvent encore expliquer comment, mais l’expérience est bien là. À partir de cette expérience, d’autres ont été réalisées concernant la téléportation de particules : et cela a été un succès ! Nous n’en sommes qu’aux prémisses, mais il semblerait qu’un jour, la téléportation soit possible grâce à la physique quantique.

Le tambour quantique : en 2018, Michael Vanner a créé un « tambour quantique ». Cette expérience a permis de prouver que deux états pouvaient exister en même temps. Dans cette expérience, le tambour était « frappé » et « pas frappé » en même temps.


Votre cerveau cartésien va certainement répliquer, voire dénigrer ces informations. Cela semble tellement étrange ! On se croirait dans un film de science-fiction. Et pourtant, ce sont bien des scientifiques qui ont mené ces expériences. Le fait que cela soit « surréaliste » ne veut pas dire que ce n’est pas réel.
Alors à quoi cela nous sert-il de savoir ça ? À part à envoyer du lourd au prochain repas de famille et « étaler sa science » ? (L’expression est quand même bien choisie, avouez-le.)
Afin de revenir à nos moutons, la physique quantique nous montre que cette notion d’énergie, décrite depuis des millénaires (alors qu’à l’époque, les outils de mesure étaient rudimentaires, voire inexistants), est bel et bien plausible ! Et cela nous permet d’accepter d’autres notions, comme le fait que l’énergie peut être envoyée à distance (dans le cadre de soins énergétiques par exemple), ou que la pensée influe sur la matière. Cela permet de comprendre ces concepts d’énergie et d’« univers des possibles », ces concepts qui disent que l’énergie est partout et que tous les scénarios existent en même temps (comme dans l’expérience du tambour quantique).
Alors voici comment nous voyons les choses : cartésiennes que nous sommes, nous avons mis un pied dans le bien-être et appréhendé ce concept d’énergie à la manière des scientifiques. Nous l’avons testé par nous-mêmes avant de tirer des conclusions hâtives. Mais avec les résultats que nous avons obtenus, nous avons été forcées de constater que… ça marche ! C’est bluffant, ça semble étrange, magique, presque inexplicable, mais ça marche ! Et il semble que la physique quantique commence tout juste à expliquer ce qui est déjà présent dans les faits.
Un proverbe dit que « ce n’est pas parce que l’on ne voit pas le Soleil qu’il n’existe plus ». Alors nous vous invitons ici à vivre cette aventure énergétique ensemble, à tester nos exercices afin que vous puissiez vous faire votre propre idée de l’énergie et du monde énergétique.

Revenons à l’énergie…
 
D’après de nombreuses civilisations ancestrales, l’énergie est partout et tout est énergie ! Notre corps (qui est composé de matière, de particules) est énergie. Nos émotions sont énergie (et nous pouvons d’ailleurs le ressentir dans notre corps, ressentir cette montée d’énergie quand une émotion survient). Nos pensées sont énergie (et nous verrons les expériences qui le prouvent plus loin). L’air est énergie (car lui aussi est composé de particules). Les êtres vivants (animaux, plantes) sont énergie. Les lieux et les objets sont énergie. Bref… Il n’y a pas une seule chose qui ne semble pas être composée d’énergie. L’énergie est l’essence de toute chose.
Ce qui est perturbant, c’est que le monde énergétique est invisible pour la plupart d’entre nous. En effet, nos yeux humains n’ont pas la capacité de voir les champs énergétiques. Certaines personnes y arrivent cependant : ce sont souvent des personnes dites « clairvoyantes ».
Mais quand bien même la plupart d’entre nous ne peuvent pas voir l’énergie et les champs énergétiques, nous pouvons tous les ressentir.
Et peut-être que vous êtes en train de vous dire : « Non mais moi je ne peux pas ressentir, c’est impossible », ou alors peut-être vous questionnez-vous : « Est-ce que moi je pourrais ressentir ? » Eh bien la réponse est oui. Tout le monde peut se connecter à son intuition, tout le monde peut percevoir le monde énergétique. Certains avec plus de facilités que d’autres, mais nous avons tous en nous cette capacité.
Notre corps est donc composé d’énergie, nous l’avons vu. Cette énergie se trouve au cœur de nos cellules, à l’intérieur de notre corps physique. Mais elle se trouve aussi à l’extérieur de notre corps physique, comme si cela formait un cocon autour de nous. C’est ce que l’on appelle communément « l’aura », qui représente notre corps énergétique. En fait, chaque chose « vivante » a une aura : notre corps physique, les animaux, les aliments et les liquides, les pierres, la Terre, etc.
Il est d’ailleurs possible de ressentir facilement un corps énergétique. Nous vous invitons immédiatement à vous munir d’une bouteille d’eau, à retrousser vos manches et à passer à la pratique avec nous !
[image: Image]
Pratiquons ensemble
Mettez-vous debout et placez une bouteille d’eau (remplie) devant vous sur une table. Vous allez pouvoir ressentir le corps énergétique de l’eau contenue dans la bouteille. Placez-vous à un mètre de la bouteille, puis placez un bras à l’horizontale, la paume de main en direction de la bouteille, les doigts plutôt serrés. Détendez tout de même votre bras et votre main ! Émettez l’intention de ressentir le corps énergétique de l’eau contenue dans la bouteille devant vous. Vous pouvez même vous répéter ceci : « Je demande à ressentir le corps énergétique de l’eau de la bouteille. » Puis approchez votre main, lentement mais pas trop. Alors que vous rapprochez votre main, vous allez certainement ressentir quelque chose dans votre main : des picotements, une densité, de la chaleur…, une différence de perception.
Peut-être ne ressentirez-vous pas du premier coup. Recommencez en fermant les yeux, essayez de varier la vitesse à laquelle vous approchez votre main. Restez focalisé·e sur votre intention (ressentir le corps énergétique de l’eau). Vous pouvez changer de main au besoin. Il n’y a pas de règle concernant la main à utiliser pour ressentir. Il est possible que vous ressentiez avec les deux mains, mais vous serez au début certainement plus à l’aise pour ressentir avec l’une des deux mains.
Si cela ne fonctionne pas tout de suite pour vous, lâchez l’affaire pour l’instant et réessayez un peu plus tard. Il y a des moments où nous ne sommes pas disposé·e·s à ressentir et c’est complètement normal. C’est souvent lorsque le mental est trop actif.
Vous pouvez aussi répéter cet exercice avec une pierre, une personne, un animal, une plante (quelque chose d’immobile de préférence). Essayez ! Amusez-vous à percevoir ce monde invisible !
[image: ]
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Notre corps est énergie
 
Tout ce qui est composé de matière, nous l’avons vu, est composé d’énergie. Ainsi notre corps est non seulement un corps physique, mais c’est aussi (et en même temps) un corps énergétique. C’est, comme nous venons de le voir, ce que nous appelons communément « l’aura ».
Dans notre corps, l’énergie n’est pas figée. En fait, elle se renouvelle sans arrêt. Nous captons des énergies nouvelles et nous nous débarrassons de nos énergies usagées, naturellement. L’énergie circule dans notre corps énergétique par un réseau de canaux. La médecine chinoise l’a très bien décrit avec les « méridiens ». L’ayurvéda (médecine traditionnelle indienne) utilise le terme « nadis » pour décrire ces canaux.
L’énergie pénètre dans notre corps par des centres énergétiques : ils sont appelés « chakras » en sanskrit (langue ancienne de l’Inde), qui signifie « roue » ou « vortex ». En effet, au niveau énergétique, les chakras tournent, c’est ce qui leur permet d’aspirer les énergies nouvelles. Ils correspondent d’ailleurs, au niveau du corps physique, à des plexus, c’est-à-dire à des regroupements de nerfs et de vaisseaux.
D’après la médecine traditionnelle indienne, nous avons des centaines de chakras répartis dans tout le corps, et même au-delà du corps physique, dans notre aura. Cependant, nous possédons treize chakras principaux (dont sept situés au niveau du corps physique) qui sont plus gros que les autres. L’énergie passe donc principalement par ces chakras.
Nos treize principaux chakras ont tous un rôle spécifique et il est d’ailleurs possible de les ressentir, en tout cas ceux qui se trouvent au niveau du corps physique. C’est ce qu’a expérimenté Florie.
Florie
« Un peu de contexte tout de même… À cette époque, j’avais déjà effectué ma reconversion professionnelle, en partie du moins. Ancienne ingénieure agronome expatriée au Vietnam, j’ai fait un burn-out en 2015. Suite à cela, j’ai décidé de “me retrouver”, pour mieux trouver ma voie. Je me suis mise à la pratique du yoga et ça a été un véritable coup de foudre. J’ai donc décidé de me former pour pouvoir l’enseigner à mon tour au Vietnam.



Notes
1. Tim James, Magique quantique, Dunod, 2024.
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