
		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

					

					
						[image: ]
					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				25

				PROMENADESPOUR TOUS

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Autour de 

				luchon

			

		

		
			
				Bruno Valcke

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Retrouvez la totalité de la collection les Sentiers d’Émilie sur www.glenat.com

				Les itinéraires qui constituent des œuvres de la FFRandonnée et mentionnés comme tels dans le présent ouvrage, sont protégés par la loi en application notamment des articles L. 113-2, L.122-4 et L. 335-2 du code de la propriété intellectuelle. Les dénominations GR®, GR de pays® ou GRP® et PR® ainsi que les marques de balisage blanc/rouge et jaune/rouge sont des marques déposées auprès de l’INPI par la FFRandonnée. Pour l’ensemble, tous droits réservés. Retrouvez tous les itinéraires sur www.monGR.fr

				Les Sentiers d’Émilie ne font pas l’objet d’un balisage spécifique.

				Photo de couverture : vue depuis Superbagnères sur les Pyrénées. © Bruno Valcke

				Toutes les photographies sont de l’auteur.

				Cartographie : Murielle Dubois

				Conception graphique : Michel Barthelemy

				Prépresse : Glénat Production

				© 2026 Éditions Glénat/Rando Éditions

				Couvent Sainte-Cécile – 37, rue Servan – 38000 Grenoble

				contact@glenat.com

				www.glenat.com

				ISBN : 978-2-344-05480-2 / 001

				Dépôt légal : avril 2026

				Les Sentiers d’Émilie : marque déposée

				Reproduction interdite sous quelque forme que ce soit sans autorisation de l’auteur et de l’éditeur.

				Cette version numérique est conforme à la version papier commercialisée.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Les Sentiers d’Émilie, ce sont des itinéraires dépassant rarement 2 h 30 de marche, à 3,5 km/heure en moyenne. En montagne, les dénivelés positifs excèdent rarement 400 m, soit près de 1 h 30 de montée régulière. Chacun prendra plaisir à les parcourir, même sans entraînement ni pratique régulière de la randonnée.
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				Quelques conseils utiles avant de partir

			

		

		
			
				Choisissez la balade qui convient le mieux à votre humeur, à vos désirs bien sûr – et à ceux des personnes qui vous accompagnent –, mais restez aussi à l’écoute du temps qu’il fait et de la saison.

				Ensuite, marchez à votre rythme, prenez votre temps. Les horaires indiqués en tête de chaque itinéraire sont plutôt généreux pour les adultes mais peuvent s’avérer justes pour un enfant. Prévoyez le temps qu’il faudra pour patauger dans l’eau, cueillir les mûres, dessiner les feuilles, expliquer une statue ou se prélasser à l’ombre d’un chêne.

				Chaussez-vous convenablement. Ces chemins sont généralement doux, mais vous regretteriez talons aiguilles et espadrilles. Des chaussures de tennis sont parfaites. Une paire de chaussures de randonnée légères peut protéger vos chevilles ou vous éviter de glisser entre les flaques.

				Prenez garde aux changements de météo. Même en plaine, le ciel peut rapidement vous mitonner un petit orage. Un vêtement de pluie et un pull ne sont jamais de trop au fond du sac à dos. Pensez à y glisser à boire et aussi quelques provisions contre le petit creux imprévu, même si vous n’avez pas l’intention de pique-niquer.

				Restez discrets. Votre bruit n’importunera pas grand-monde par les chemins, mais vous risquez d’éloigner les écureuils, biches et chevreuils en forêt, comme les hérons cendrés et les busards le long de la rivière, ou les grues en plein champ. Il serait dommage de ne pas les voir.

			

		

		
			
				Ne semez pas vos détritus. Qu’en penseront ceux qui vous suivent, ceux avec qui vous reviendrez ? Il est toujours plus facile de ramener une boîte vide que de l’emporter pleine.

				Si vous avez un chien auquel vous voulez faire partager les joies de la promenade, il est prudent de le tenir en laisse.

				Respectez le travail d’autrui : ne grimpez pas aux clôtures, refermez les portails derrière vous et ne piétinez pas les cultures.

				Surtout, restez curieux. Le choix des promenades présentées ici est loin d’être exhaustif. Bien des chemins de traverse et des sentiers en sous-bois vous restent à découvrir. Vous pouvez à votre façon les dénicher sur le terrain.

				Auteur et éditeur ne font que vous suggérer des itinéraires. Leur responsabilité ne saurait être engagée en cas d’accident. Ils ne peuvent répondre de la dégradation des équipements, des conditions météo et des aptitudes de chacun…
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				Autant le dire tout de suite, vous ne serez pas les premiers à arpenter chemins et sentiers autour de Saint-Bertrand. En effet, la mise à jour des vestiges d’un oppidum, au pied de la colline où se dresse l’actuelle cathédrale, nous ramène en l’an 72 av. J.-C. Pompée, au retour de ses cam-pagnes victorieuses contre Sertorius en Espagne, déplaça des populations (les Convènes) pour les regrouper en ces lieux. Lugdunum devient au fil du temps une capitale économique importante, à la limite occidentale des territoires contrôlés par Rome. Au début de notre ère, la bourgade s’agran-dit : temple, marché, forum, théâtre et thermes viennent enrichir le site.

				Lugdunum va se développer. Au ve siècle, la cité chrétienne se déploie dans le quartier du Plan, 

			

		

		
			
				au pied de la colline. Forte de sa puissance éco-nomique et politique, la citadelle est fortifiée par la suite. L’évêché installe orgueilleusement un ensemble épiscopal au sommet de la colline. C’est au xie siècle que débute la construction de la cathédrale Sainte-Marie, sous l’impulsion de l’évêque Bertrand de l’Isle-Jourdain, qui donna son nom actuel à l’antique bourgade. L’église est rema-niée au xiie siècle sur ordre du pape Clément V.

				Au-delà des considérations religieuses, la cité, bien placée au pied des Pyrénées et à deux pas de la Garonne navigable, a toujours été un lieu d’échanges commerciaux importants, comme en témoignent les traces de charrettes incrus-tées dans le calcaire d’une portion du chemin de Piémont empruntée aujourd’hui.

			

		

		
			
				Basilique et cathédrale.

			

		

		
			
				Oppidum et cathédrale en Comminges

				De Lugdunum à Saint-Bertrand
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				2 h EN TOUT (ENVIRON 6,6 km)

				Dénivelé 100 m
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				Depuis Montréjeau, suivez la direction de Luchon (D 825 et N 125) sur 5 km, puis bifurquez à droite aux feux tricolores vers « Luchon – rive gauche ». 1 km plus loin, après le pont sur la Garonne, tournez à droite vers « Saint-Bertrand/Valcabrère ». À l’entrée de Valcabrère, prenez une route à gauche fléchée « Basilique Saint-Just de Valcabrère 500 m ». Garez-vous sur le petit parking situé juste après la basilique, sur la droite (tables de pique-nique).

				[D] Quittez l’église par la route d’accès, à contresens (en direction du nord), pour revenir vers Valcabrère. Avant le village, à l’intersection en Y, suivez la route goudronnée à gauche.

				[1] Rejoignez le centre du village près d’une croix et d’une ancienne mesure à grains : longez la route principale à gauche. Après un pont, empruntez aussitôt à droite une voie secondaire, le chemin des Campagnes. Vous bénéficiez déjà d’une belle vue sur la basilique. Avancez toujours tout droit entre les champs.

				[2] Au Y (croix en bois), laissez bientôt à droite une voie d’accès et prolongez en face sur la petite route (sur la droite, un tumulus supporte des 

				
					
						Accès

					

				

			

		

		
			
				ruines romaines peu visibles). Avancez au-delà de « la Résidence » jusqu’à atteindre la D 26a (balisage VTT n° 14).

				[3] Longez-la prudemment à droite sur 150 m, puis montez sur la première route à gauche, qui accède à Saint-Martin.
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				Dans les ruelles de Saint-Bertrand.
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				[4] Derrière l’église, empruntez une rue étroite (boîtes à lettres), bientôt prolongée par un chemin qui monte doucement sur une colline. Marchez ensuite droit devant vous sur un agréable sentier sous les chênes, portion du chemin de Piémont vers Compostelle. Le sentier accorde de beaux points de vue et accède au quartier du Mont.

				[5] Empruntez le goudron à gauche le temps de deux lacets. Au bas de la descente, dans le troisième virage, deux chemins se présentent à vous : choisissez celui de gauche qui monte en direction de Saint-Bertrand-de-Comminges (balisage rouge et blanc).

				[6] Au sommet de ce « mur », rejoignez le lavoir à gauche où vous bifurquerez deux fois de suite à droite pour rejoindre le parvis de la basilique. Passez juste à gauche de l’édifice pour rejoindre la terrasse nord des Olivetains ; un passage étroit 

			

		

		
			
				(chemin des Terrasses) vous indique la direction de la maison du xvie siècle (bureau du festival de musique classique).

				[7] Sortez de la vieille ville par la porte Cabirole, puis descendez un instant à gauche sur le tour de ville. Prenez vite un passage sur la droite où une série de marches descend vers la ville basse. En bas, gardez toujours la ruelle la plus à gauche pour rejoindre la départementale. Remarquez la présence d’un théâtre antique du iie siècle au pied de Saint-Bertrand.

				[8] Descendez vers le carrefour principal près duquel vous découvrez les ruines romaines et fouilles. Longez désormais la D 26a à droite jusqu’à atteindre un petit pont. Juste après celui-ci, prenez à gauche la route du camping Es Pibous. Bientôt, en face d’un cabanon, un petit chemin à droite rejoint directement le parking de l’église Saint-Just.

			

		

		
			
				La cathédrale et le bourg fortifié.
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				Les chemins des ourses

				Le cœur historique de la Barousse

			

		

		
			
				Voilà une balade aux nombreuses découvertes au cœur de la Barousse, petit pays rattaché au dépar-tement des Hautes-Pyrénées, mais tourné vers la vallée de la Garonne. Riche d’un patrimoine archi-tectural de qualité, attachée à son identité pasto-rale et forestière, la Barousse est historiquement liée aux comtes de Comminges. Les sentiers vous conduiront vers les ruines du château des comtes, du côté de Bramevaque, entre de vieux murs en pierre couverts de mousses. Dans le sous-bois, on s’imagine alors croiser quelque chevalier et on accorderait aisément une part de vérité aux nom-breux contes et légendes du lieu. Au sommet de la tour, survolée par des martinets, l’œil domine 

			

		

		
			
				l’Ourse (la rivière principale et non le plantigrade, quoique…) et fait face aux falaises de Troubat.

				Avant (ou après) la visite du château, peut-être ferez-vous une halte à la maison des Sources dont l’architecture s’inspire des granges tradi-tionnelles de la vallée aux charpentes en demi-cercle. À travers expositions et maquettes, vous en apprendrez plus sur l’histoire de la Barousse et la richesse patrimoniale de ses villages (sources, lavoirs, fontaines).

				De retour à Mauléon, si l’énergie est encore là, vous aurez aussi la possibilité de remonter les rives de l’Ourse de Ferrère pour rejoindre l’éton-nant gouffre de la Saoule (suivre le fléchage).

			

		

		
			
				1 h 35 EN TOUT (ENVIRON 5,1 km)

				Dénivelé 110 m

			

		

		
			
				 

			

		

		
			
				Vue sur Bramevaque depuis le château.
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