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Enfin, je remercie bien évidemment mes guides spirituels et mes anges qui m’ont aidée et guidée de façons tellement diverses qu’il serait difficile de toutes les décrire.
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NOTE DE L’AUTEURE
Édition anniversaire
En écrivant Nous sommes tous clairvoyants !, j’avais pour vision et pour rêve de publier un livre pérenne qui puisse servir de nombreuses générations de lecteurs et de personnes curieuses de comprendre leurs dons intuitifs et leur faculté de clairvoyance. Je savais, au plus profond de mon cœur, que de très nombreuses personnes se posaient des questions à propos des mondes et des réalités qui dépassent notre quotidien physique et qui souhaitent apprendre à développer leur capacité à croire en une sagesse que l’on ne peut pas étiqueter ni faire entrer dans la moindre case.
L’accueil réservé à ce livre a été formidable et le fait que nous en soyons là, plus de dix ans après sa première publication, est extrêmement gratifiant pour moi. Nous sommes tous clairvoyants ! est désormais publié en quatre langues et dans différents pays du monde entier. Il a été à l’origine de beaucoup de cours et d’ateliers et a inspiré de nombreuses personnes à croire en elles et en ce degré très profond de l’intuition et de la clairvoyance. Ce qui me semble essentiel pour vivre une vie très équilibrée et heureuse.
Naturellement, depuis le lancement du livre en 2007, j’ai continué mon apprentissage et suivi mon chemin personnel, et j’ai désormais encore plus de choses à partager avec vous.
Les livres You are inspired et You are Abundant, ainsi que les oracles Clairvoyant Reading Cards et True Love Reading Cards ont été publiés après Nous sommes tous clairvoyants ! et ont été d’autres ambassadeurs efficaces de tout ce que mes anges et mes guides spirituels m’enseignent continuellement. Cependant, l’opportunité qui m’a été donnée d’offrir une édition révisée de ce livre, à l’occasion du dixième anniversaire de sa publication, a sans aucun doute été le moment que j’ai préféré dans toute cette incroyable aventure.
Deux chapitres entiers viennent compléter cette nouvelle édition, à savoir le chapitre 10 sur les vies parallèles et le chapitre 15 à propos des graines d’étoiles.
Je vous laisse lire et me dire ce que vous en pensez. Pour moi, ces nouvelles découvertes ont été source d’éveil et d’enthousiasme.
Souvent, les gens me demandent si en vivant comme je le fais je ne suis pas distraite et déconnectée de la vie quotidienne. Je peux répondre avec joie que c’est tout le contraire. La relation forte que j’entretiens avec mes anges et mes guides spirituels me rassure chaque jour. La confiance que je place en mon intuition pour me guider et en ma clairvoyance pour m’informer, offre à ma vie un flot d’heureux hasards et me permet d’aborder tous mes défis avec une perspective rassurante.
Enfin, cette aventure m’a surtout enseigné comment me sentir pleinement reconnaissante – sans mauvaise grâce aucune – et cette expérience m’a littéralement transformée.
Nous, les êtres humains, sommes des créatures réellement étonnantes. Nous sommes capables de tellement de noirceur, mais aussi de lumière. Grâce à ce livre et à tout ce que j’entreprends, j’espère vous inspirer, afin que vous puissiez découvrir votre propre pouvoir, croire en votre intuition, développer votre clairvoyance et transformer vos zones d’ombre pour devenir cette âme brillante, éclatante et lumineuse que je sais que vous êtes.
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INTRODUCTION
Être clairvoyant ou intuitif n’est pas un don magique réservé à quelques personnes triées sur le volet, mais une capacité innée que tout le monde peut apprendre à développer, quels que soient le contexte de vie ou les convictions de chacun.
L’intuition clairvoyante n’est pas plus difficile à intégrer qu’une langue étrangère ou qu’un programme informatique. Cependant, comme pour tout ce qui est « nouveau », il existe une courbe d’apprentissage et il est nécessaire de s’impliquer et de pratiquer pour apprendre. Dans ce monde, rien ne peut se réaliser sans une réelle volonté que j’aime appeler « l’intention ».
La clairvoyance est une sagesse intérieure et une connexion qui est en nous depuis toujours et qui attend juste d’être réveillée. Par conséquent, si vous en avez l’intention, vos dons de clairvoyance vont se réactiver.
Tout le monde évolue à son propre rythme. Certes, l’Univers intervient toujours pour donner de nombreux coups de pouce, mais jamais plus que ce que nous sommes en capacité de recevoir, et, pour chacun d’entre nous, les dons de clairvoyance s’activent au moment opportun.
Ce livre est conçu pour vous permettre de développer ces compétences, grâce à des exercices simples et efficaces. Chaque technique est présentée selon un ordre logique. En vous exerçant à chacune de ces techniques, vous deviendrez plus compétent pour les suivantes.
Il n’y a ni bonne ni mauvaise façon d’expérimenter le développement de vos capacités. Utilisez ce livre comme un guide et référez-vous à mes expériences pour vous inspirer et pour vous aider à évaluer votre progrès. Vous êtes seul juge, donc suivez votre instinct et allez vers ce qui vous semble bon pour vous-même.
J’ai un jour rencontré une clairvoyante américaine très puissante qui me raconta que, la première année, pour développer sa sensibilité intuitive, elle s’était laissé porter par l’énergie véhiculée par ce don. Elle priait sans cesse Dieu pour qu’il lui permette de tout voir. Un jour, en se réveillant, son monde avait entièrement changé. Elle pouvait entendre ce que les gens pensaient, elle voyait autour d’eux des images qui évoquaient la mémoire de choses plaisantes ou déplaisantes qu’ils avaient pu faire. Elle savait qui trompait son conjoint, qui volait de l’argent à son employeur, qui avait des idées suicidaires, mais aussi tout ce que chacun cachait aux yeux de la société.
Cette expérience l’avait rendue presque folle et comme elle avait prié pour activer ce don, elle implora Dieu d’arrêter cela. Elle ne voulait pas tout savoir sur tout le monde. Une fois que ce déluge cessa, elle remercia ses anges et ses guides spirituels pour les dons qui lui avaient été donnés et elle se résolut à se contenter de ceux-là. Soyez donc reconnaissant pour chacun de vos progrès, si infimes soient-ils, et soyez patient. Votre développement intuitif intervient à un certain rythme et pour une très bonne raison.
Dans les pages qui suivent, vous allez découvrir une partie de mon histoire et comment je suis devenue guérisseuse-clairvoyante. C’est un terme ou un titre que j’aime beaucoup, mais la plupart des gens se focalisent uniquement sur le mot « clairvoyant », en omettant la notion de « guérisseur ». Or, ce terme est le plus important, car il implique que j’utilise mes dons de clairvoyance (développés avec le temps) pour aider les gens à se sentir mieux. Ces derniers arrivent chez moi très désorientés et déprimés, puis ils repartent remontés et dynamisés.
Prédire le futur ne représente pas une grosse part de mon activité. De temps en temps, les anges ont quelque chose de précis à dire à l’un de mes clients à propos de son futur. Toutefois, ils nous enseignent généralement que « le futur » n’existe pas et qu’il n’y a pas de plan établi sur lequel compter. Ils veulent que nous comprenions qu’il existe de nombreuses réalités probables qui peuvent survenir. Celles-ci dépendent des choix que nous faisons et découlent de notre état d’esprit du moment.
Les lendemains que nous créons germent à partir de ce que nous sommes aujourd’hui. Par conséquent, il est très utile d’être connecté dans l’instant présent et de prendre conscience de notre guidance divine. Il est important de rappeler qu’en tant que clairvoyante, je suis simplement un canal pour véhiculer l’énergie, la lumière et l’information. Ce livre ne traite ni de mes croyances ni de mes opinions. Il reprend tout ce que mes anges et mes guides spirituels m’ont enseigné au cours de mes dix années de pratique : ce qu’ils m’ont dit de « faire » et les informations transmises en réponse à mes questions ou à celles de mes clients et de mes élèves.
Je m’étonne souvent, en m’entendant dire certaines choses, car je sais que ces informations ne sont ni le fruit direct de ma connaissance, ni celui de mon expérience, ni d’un processus de réflexion. Elles sont au contraire le produit d’une absence de réflexion, car je laisse juste l’information arriver à travers moi.
Mon parcours jusqu’à aujourd’hui a été long et sinueux. Avec ce livre, je souhaite partager avec vous les choses merveilleuses qui m’ont été enseignées par mes guides spirituels, mes anges et mes autres amis non physiques, afin de vous permettre d’avoir une idée plus claire et d’éviter certains écueils. Lorsque vous développez votre clairvoyance, il n’y a pas de destination ultime et le plus important est d’apprécier votre parcours.
 
Avec tous mes vœux de réussite,
BelindaGrace


CHAPITRE 1
COMMENT EN SUIS-JE ARRIVÉE LÀ ?
J’ai régulièrement assisté à des lectures par Belinda et je n’ai jamais rien connu de semblable ! Ces consultations m’ont apporté des informations qui me permettent d’être plus connecté à ma propre guérison, à mes anges et à mes guides spirituels. L’apaisement obtenu a non seulement été physique, émotionnel, mental et spirituel, mais je me suis également senti aidé, guidé et remis « sur les rails » à la fin de chaque séance.
J. L. Sydney, juillet 2004


« Avez-vous toujours été clairvoyante ? », « Quand avez-vous réalisé que vous étiez clairvoyante ? » ou « Comment êtes-vous devenue une guérisseuse-médium ? »
 
Voici les questions que les gens me posent lorsqu’ils découvrent ce que je fais pour « gagner ma vie ». Autant d’interrogations sensées, puisqu’on ne rencontre pas tous les jours un guérisseur-médium. Or, c’est un monde qui est toujours entouré d’un certain halo de mystère. Je crois, cependant, que l’autre raison qui pousse les gens à s’interroger de la sorte est que nous sommes tous naturellement intuitifs et clairvoyants. En reconnaissant une part d’eux-mêmes en moi – ou dans ce que je fais –, ils ont envie de découvrir comment ils pourraient développer leurs propres dons.
Je compare souvent la clairvoyance à un don artistique. En s’impliquant, tout le monde peut peindre, dessiner ou apprendre à jouer d’un instrument de musique. Même si vous avez un sens inné de la musique et de l’art, il vous faudra du temps et des efforts pour affiner et développer ce talent brut de manière significative. Pour être créatif et productif « à la demande », seule une bonne pratique de ces techniques vous permet d’y parvenir.
Il en est de même pour la clairvoyance. C’est un don inné avec lequel nous naissons tous, sans exception. Certaines personnes auront des talents plus prononcés, quand d’autres devront davantage s’entraîner et persévérer pour trouver l’instrument ou la technique les plus adaptés pour eux. Toutefois, avec de la pratique et une attitude positive, vos dons intuitifs et médiumniques vont se réveiller en vous.
Lorsque j’étais enfant et adolescente, tout ce qui avait trait au surnaturel ou à la métaphysique me fascinait. Je faisais de temps en temps des rêves qui m’indiquaient – de manière générale ou allégorique – des événements qui survenaient quelques jours plus tard. J’avais parfois l’impression que je pouvais voir ou entendre des « fantômes » et j’expérimentais si fréquemment et de façon tellement nette le voyage astral dans mon sommeil, que je me réveillais souvent dans un sursaut, avec le mal de l’air causé par les montées et descentes que je venais d’opérer dans le ciel.
Une nuit, alors que j’avais environ dix ans, je me suis réveillée et j’ai vu ma grand-mère flotter dans ma chambre, au pied de mon lit. Je la voyais dans sa chemise de nuit, avec ses longs cheveux gris qui ondoyaient, mais je n’avais pas peur, même si je savais qu’elle vivait en Suisse, à des milliers de kilomètres de là ! Je venais tout juste de me réveiller. J’ai cligné des yeux et regardé de nouveau. Elle était encore là. Elle me fit un geste, mais semblait regarder au loin et après m’avoir fait signe un court instant, elle disparut tout simplement à travers le mur.
Le lendemain matin, ma mère reçut un appel téléphonique de Suisse pour lui annoncer que ma grand-mère était décédée.
Vingt ans plus tard, un autre événement intéressant survenu dans la ferme de ma mère déclencha une discussion à propos des « esprits » et de ce qui arrive aux gens après leur mort. C’est à ce moment-là que je révélai à maman ce que j’avais vu la nuit où ma grand-mère était morte. Maman était stupéfaite, car elle avait appris que, quelques minutes avant sa mort, ma grand-mère s’était vraisemblablement assise péniblement dans son lit, avant de faire signe à quelque chose ou à quelqu’un au loin.
J’imagine, à ce stade, que vous vous dites : « Bon, elle est certainement née avec ce don. Moi, je ne peux pas faire ce genre de chose. » Je ne me suis cependant jamais considérée comme clairvoyante ni comme étant douée d’un certain talent. Prenez quelques minutes pour repenser à votre enfance et vous allez probablement vous rappeler que vous avez vous aussi connu de tels rêves ou expériences pour lesquels vos parents vous ont dit qu’ils étaient le fruit de votre imagination.
Lorsqu’ils étaient enfants, la plupart d’entre nous avaient des amis invisibles, croyaient aux fantômes et aux esprits ou savaient les choses à l’avance. Ces expériences découlent de notre faculté intuitive naturelle. Or, cette dernière est malheureusement très souvent étouffée quand les enfants grandissent, car nous vivons dans un monde qui ne nous laisse ni explorer ni nous attarder sur ces dons naturels.
Pour moi, il s’agissait à l’époque d’événements qui se produisaient au hasard, sans que je les commande au doigt et à l’œil. Ils s’imposaient à moi sans que je puisse les prévoir ni même leur donner un sens. À l’aube de mes vingt ans, je suis devenue beaucoup plus concernée par le « vrai monde » et j’ai relégué toutes ces expériences dans le passé, à l’exception d’un fait précis.
En 1985, j’ai voyagé en Californie avec mon petit ami. Nous avions alors peu de moyens et avions opté pour l’autostop pour relier Los Angeles à San Francisco, afin d’économiser le prix des billets de bus. Nous avions décidé de monter uniquement dans les voitures qui empruntaient les routes côtières, mais un homme très gentil nous dit un jour qu’il nous emmenait jusqu’à Santa Barbara si nous acceptions de faire un détour dans les terres en passant par le désert. Nous avons accepté et nous avons pris place dans le véhicule pour profiter de notre trajet pittoresque et gratuit.
Après avoir grimpé pendant un temps une longue pente douce au milieu d’une vaste étendue, nous sommes arrivés en haut d’une crête et nous avons découvert une grande vallée plate qui s’étendait devant nous sur plusieurs kilomètres. Mon cœur bondit alors, car si je n’avais jamais été ici physiquement auparavant, je reconnaissais cet endroit pour l’avoir parcouru de nombreuses fois en le survolant lors de mes voyages astraux ! Me retrouver là, cette fois-ci sur la terre ferme, était une expérience incroyable.
Une fois encore, bien que cette expérience m’ait enthousiasmée et quelque peu secouée, je ne pouvais rien en « faire » de spécial. Je l’ai juste acceptée et suis passée à autre chose.
Après avoir obtenu mon diplôme du secondaire et étudié la mode pendant trois ans, j’ai voyagé pour parcourir le monde. Mes connexions intuitives s’étaient alors arrêtées et je les ignorais, tant j’étais concentrée sur les exigences du quotidien. Je suis restée à Londres pendant trois ans. Période pendant laquelle j’ai mené la vie de la parfaite fêtarde en prenant plaisir à boire, à fumer, à travailler dur et à vivre à fond.
Si quelqu’un m’avait alors dit que je serais un jour guérisseuse-médium et que j’aurais un cabinet prospère, j’aurais considéré cette personne comme étant folle.
À Londres, j’ai travaillé en tant que représentante pour une entreprise formidable, à Covent Garden, dans laquelle je côtoyais de nombreux autres jeunes venus du monde entier. Les amis que je me suis faits alors sont des gens que j’aime et avec qui je suis toujours en contact aujourd’hui.
Ma vie était totalement dédiée au travail, à l’argent, aux voyages et avant tout à la rigolade. Cependant, alors que ma vie sociale s’épanouissait, ma santé, elle, se détériorait. Ce que j’ignorais à l’époque, c’est que cette détérioration et les quantités d’antibiotiques prescrits par mes médecins allaient me mener à la vie que je mène aujourd’hui.
J’avais beau adorer l’Angleterre, l’heure était venue pour moi de retourner en Australie afin de travailler dans le domaine auquel je me croyais destinée : le monde de la mode.
J’ai intégré l’industrie de la mode et gravi les échelons en travaillant comme directrice régionale des ventes, puis directrice nationale des ventes avant d’obtenir le poste formidable d’acheteuse pour une enseigne nationale de vêtements pour femmes avec un bon salaire, une voiture de société et des voyages en classe affaires à la clé. J’aurais dû être heureuse, mais c’était pourtant l’inverse, et j’étais dans un état émotionnel dépressif. Mon système immunitaire, déjà affaibli par mon précédent mode de vie à Londres, était encore plus faible. Mes poussées d’amygdalite chronique s’aggravaient et je prenais de plus en plus de médicaments.
Ma santé se dégradait à une vitesse alarmante et je ne savais pas quoi faire. Les antibiotiques avaient laissé place à la pénicilline, les petites doses devenaient conséquentes et aucune amélioration ne semblait vouloir s’amorcer.
Sur le plan émotionnel, ma santé était également vacillante. Je me souviens avoir été tellement déprimée, durant ces derniers mois passés dans l’industrie de la mode, que je parvenais à peine à me lever le matin. Je pleurais ensuite systématiquement sous la douche, puis en m’habillant avant de partir travailler.
Je ne comprenais alors pas que je me rendais malade et malheureuse, car je n’étais pas du tout en harmonie avec ma propre vérité. J’étais persuadée que j’avais un problème d’ordre psychologique. Cependant, comme il le fait toujours, l’Univers m’a tendu une bouée de sauvetage et, en suivant les conseils de ma colocataire, je suis allée voir un praticien en médecine douce qui m’a aidée à changer.
Après environ deux ans de traitement homéopathique, de préparations à base de plantes et de séances de kiné, je me suis sentie nettement mieux. J’étais en mesure de réaliser que le style de vie et la carrière que j’avais choisis n’étaient pas en adéquation avec ce dont j’avais besoin ou ce que je désirais vraiment. J’ai alors affirmé que je voulais changer de vie et travailler dans les soins alternatifs. Mon praticien m’a suggéré d’étudier l’homéopathie, ce qui a vraisemblablement déclenché un rêve prophétique le soir même et affirmé en moi la volonté d’aller dans cette direction.
Pour résumer brièvement ce rêve, je me voyais, debout, sur une superbe plage au lever du jour. Une très belle porte ancienne en bois flottait à l’horizon et le soleil se levait. La porte s’est lentement ouverte, me baignant alors d’une lumière chaude et intense. Ce rêve était certes merveilleux, cependant ce n’était pas son contenu qui m’inspira, mais davantage les sensations ressenties pendant, mais aussi après mon réveil. J’étais tellement calme, heureuse et certaine d’avoir été placée sur ma nouvelle voie.
Un peu plus tard, ce jour-là, je me suis inscrite en cours de thérapie naturelle et j’ai définitivement tourné le dos à mon passé.
Bien que je ne pratique plus l’homéopathie sur le plan professionnel, c’est ce qui m’a menée à mon métier actuel de guérisseuse-médium en me permettant de rencontrer des gens qui m’ont poussée à suivre d’autres cours dans le domaine de la guérison. J’ai même été admise dans un petit cours privé, dispensé dans la maison d’une femme dans la basse côte nord de Sydney. Nous étions une dizaine et nous avons travaillé en groupe pendant deux ans. Notre professeure nous a enseigné les bases du Channelling. Elle nous a appris à voir les auras et les champs énergétiques et à savoir comment détecter et ressentir les chakras.
J’ai fini par être diplômée en homéopathie, avec deux années d’études de guérison spirituelle en prime. D’une façon étrange, je me considérais uniquement comme étant homéopathe, car je croyais que personne ne serait jamais intéressé ni prêt à payer pour un travail de rééquilibrage des chakras.
Après des mois de galère et trop peu de clients en homéopathie pour payer mes factures, j’ai décidé de faire savoir que je pouvais équilibrer les chakras, car c’était réellement la seule chose que je pouvais alors faire. Je recevais parfois une information et je parvenais à sentir les chakras tourner et à voir leurs couleurs dans mon esprit, mais c’était tout.
J’ai été totalement subjuguée en constatant l’intérêt que cela a suscité et le grand nombre de clients qui vinrent spécialement pour ce traitement que je considère comme étant vraiment tout simple aujourd’hui. Mon cabinet était au nord de Sydney et la plupart de mes clients travaillaient dans les bureaux d’entreprises locales, dont certains à de très hauts niveaux. Très souvent, je recevais des P-D.G. et des directeurs généraux qui m’intimaient l’ordre de ne pas les appeler sur leur ligne professionnelle afin que leurs collègues n’apprennent pas qu’ils consultaient une personne telle que moi. Malgré ce jeu de cache-cache, la plupart de mes clients étaient extrêmement réceptifs et reconnaissants et ils m’ont régulièrement recommandée (enfin !) à d’autres personnes, ce qui a permis à mon cabinet de décoller.
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