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LE LIVRE QUE VOUS TENEZ ENTRE LES MAINS
Depuis sa première édition en 1987 – et il fut le premier à le faire –,  
cet ouvrage propose aux femmes enceintes une approche résolument 
scientiﬁque de la grossesse, présentant semaine après semaine, étape par étape, 
le développement de l’embryon puis du fœtus, depuis la rencontre d’un ovocyte 
et d’un spermatozoïde jusqu’à l’accouchement. 
Parce qu’il est extraordinaire et émouvant pour une femme de comprendre, 
d’accompagner et de suivre d’aussi près la croissance de cet enfant en devenir 
qu’elle porte en elle.
Cet ouvrage a reçu en 1989 le prix Pierre et Céline Lhermite, attribué  
par l’Académie nationale de médecine.
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Ce guide pratique de la grossesse va vous tenir compagnie 
pendant neuf mois. Il vous donnera de précieuses indications 
sur le développement de votre bébé et sur ce qui se passe en vous 
pendant cette merveilleuse aventure. Ce n’est en aucun cas  
un guide médical fait pour remplacer votre médecin.  
Il est, au contraire, conçu pour vous tenir en éveil,  
vous alerter des éventuelles anomalies qui pourraient survenir  
au cours de votre grossesse et vous inciter, au moindre malaise, 
à consulter au plus vite votre médecin. Tout au long de votre 
grossesse, votre seul et véritable guide reste le médecin  
qui vous suit.
De même, méfiez-vous des forums et autres sites Internet,  
aux témoignages souvent anxiogènes. Ce qui est valable pour 
l’une ne l’est pas forcément pour vous. Aussi, si vous avez  
des questions, des doutes, des peurs, parlez-en à la personne  
qui vous suit. Elle saura vous répondre et vous conseiller.
Bonne grossesse !
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Votre bébé est là, en vous. D’abord petite graine 
imperceptible, il grandit jour après jour, et votre ventre 
qui s’arrondit au fil des mois vous indique sa croissance. 
Vous êtes en train de vivre une aventure fabuleuse,  
celle de la vie.
Par ignorance, ne banalisez pas cette chance unique 
qu’est la création d’un nouvel être humain, mais, au 
contraire, vivez intensément cette période magique  
en sachant constamment ce qui se passe en vous. 
Comment cette cellule précieuse que vous portez depuis 
le jour de votre propre naissance va-t-elle aboutir,  
une fois fécondée et au terme de multiples remaniements, 
au bébé que vous découvrirez le jour de sa naissance ?
La grossesse vous semblera plus confortable si vous  
en vivez consciemment et avec passion chaque étape,  
si vous suivez, semaine après semaine, le développement 
de votre bébé. Vous serez étonnée de la rapidité de  
ses progrès. Et le jour de son arrivée dans le monde, 
quand enfin vous le serrerez dans vos bras, vous aurez  
le sentiment de le connaître déjà très bien. Il est vrai 
que vous aurez eu 266 jours pour cela !














[image: ]12
Avant votre bébé, il y a vous : tout est prévu pour donner la vie. 
Savoir comment sont disposés et comment fonctionnent les 
organes nécessaires au développement d’une nouvelle vie va vous 
permettre de suivre l’évolution de votre corps et de comprendre 
comment cette aventure merveilleuse peut se réaliser.
Créer un être humain
Votre corps est conçu de façon à pouvoir créer. Savoir comment sont disposés 
et comment fonctionnent les organes nécessaires au développement d’une nou-
velle vie va vous permettre de suivre l’évolution de votre corps, de surveiller votre 
grossesse et ainsi de réagir plus vite à la moindre anomalie.
Avec le vagin qui recueille la semence masculine, les ovaires et leur énorme ré-
serve d’ovocytes, et avec les trompes de Fallope qui captent l’ovocyte émis et le 
font descendre jusqu’à l’utérus où il s’implantera, s’il est fécondé, pour se déve-
lopper pendant 9 mois: tout est en place pour l’élaboration d’un être humain.
votre corps est prévu  
pour donner la vie
ombilic
utérus
trompe
ovaire
ovaire
vagin
pavillon de la trompe
col de l’utérus
trompe
L’appareil 
reproducteur 
féminin.














[image: ]13
Les ovaires
Les ovaires sont les glandes sexuelles féminines. De la taille et de la forme de 
deux grosses amandes – de 4 cm de longueur et 2,5 cm de largeur environ –, ils 
sont situés à droite et à gauche de l’utérus, auquel ils sont attachés par un li-
gament souple. Un autre ligament les maintient aux trompes, à proximité du 
pavillon.
Le rôle des ovaires
Les ovaires sécrètent les hormones sexuelles féminines – les œstrogènes et la 
progestérone –, qui sont indispensables au bon déroulement des cycles mens-
truels, de la grossesse, ainsi qu’au bon fonctionnement des organes génitaux et 
de la physiologie de la femme en général.
Ils libèrent des ovocytes, également appelés « ovules », qui sont les cellules repro-
ductrices féminines.
À sa naissance, une petite ﬁlle possède une réserve considérable d’ovocytes, de 
700 000 à 2 millions. Un grand nombre d’entre eux va dégénérer au cours de la 
petite enfance; à l’âge de la puberté, il n’en restera plus que 300 000 à 400 000. 
La nature voit grand! Parmi ceux-ci, seuls 300 à 400 arriveront à maturité et de-
viendront des ovocytes fécondables. À raison de 13 par an – un tous les 28 jours –, 
pendant les 30 ans que dure environ la période de fécondité de la femme. Bien 
qu’ils soient tous potentiellement fécondables, il y aura peu d’élus!
Les trompes de Fallope
Ce sont deux petits tubes creux et ﬂexibles de 10 à 12 cm de longueur, dont le dia-
mètre interne est à peine plus gros qu’un cheveu. Les trompes de Fallope partent 
de chaque côté du fond supérieur de l’utérus et se terminent au niveau d’un 
ovaire par un pavillon muni de franges mobiles destinées à capter l’ovocyte dès 
son émission par l’ovaire.
Une seule trompe en bon état sufﬁt pour réussir une grossesse, à condition qu’elle 
soit placée du côté de l’ovaire quand il n’y en a qu’un.
Le rôle des trompes
Les trompes de Fallope permettent le transit des spermatozoïdes vers le lieu de la 
fécondation, qui est situé dans le tiers supérieur de l’une d’entre elles.
Elles permettent à l’ovocyte de gagner le lieu de la fécondation, puis, si cette der-
nière n’a pas eu lieu, elles entraînent l’ovocyte vers l’utérus, d’où il sera évacué.
Après la fécondation, elles assurent la survie et le transport de l’œuf vers l’utérus, 
où il s’implantera.
Le rôle des trompes de Fallope est donc extrêmement important.
BON 
À SAVOIR
Avant de commencer 
une grossesse, vériﬁez 
que vous êtes à jour 
dans vos vaccinations 
obligatoires (DTP 
et BCG). Vériﬁez 
également que vous 
avez été vaccinée 
contre la rubéole  
(voir page 62).
avant  
la grande 
aventure 
votre corps
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L’utérus
Muscle épais et virtuellement creux, de la forme et de la taille d’une ﬁgue fraîche, 
l’utérus est grandement remanié au cours de la grossesse: il mesure 6 à 8 cm de 
hauteur, sur 3 à 4 cm de largeur; au voisinage du terme, sa hauteur est de 30 cm! 
Situé à l’extrémité du vagin, incliné normalement au-dessus de la vessie, il est re-
tenu par des ligaments souples qui lui laissent une certaine ﬂexibilité mais l’em-
pêchent de descendre dans le vagin. Du fond du corps utérin partent de chaque 
côté les trompes de Fallope.
L’endomètre
À l’intérieur, le muscle utérin est recouvert d’une muqueuse, appelée « endo-
mètre ». Destinée à accueillir l’œuf fécondé, riche en vaisseaux sanguins et en 
glandes, cette muqueuse subit d’importantes variations en fonction de la période 
du cycle menstruel et de l’âge de la femme. C’est elle qui est périodiquement 
éliminée par le phénomène de la menstruation, ou règles, quand il n’y a pas eu 
de fécondation.
Le col de l’utérus
L’utérus est fermé à sa base par le col, un resserrement étroit et dur de 3 cm de 
longueur environ, que l’on peut sentir avec les doigts, au fond du vagin; il pré-
sente au toucher une certaine mobilité. Le col est traversé en son milieu par un 
ﬁn canal qui met en communication le corps de l’utérus et le vagin. C’est par ce 
canal que s’écoule le ﬂux menstruel. C’est par lui également que les sperma-
tozoïdes déposés dans le vagin passent dans l’utérus pour gagner les trompes, le 
lieu de la fécondation.
Les cellules qui tapissent l’intérieur du col se modiﬁent au cours du cycle mens-
truel. Au moment de l’ovulation, elles sécrètent une substance visqueuse, qui 
est appelée « glaire cervicale »; elle est indispensable aux spermatozoïdes pour 
monter dans l’utérus. Chez une femme qui n’a pas eu d’enfant, le col de l’utérus 
est rond, à ouverture étroite; chez celle qui a déjà accouché, l’ouverture est plus 
large, allongée transversalement.
La cellule: élément de base de l’individu
Tout être vivant est constitué de milliards de cellules. De tailles et de formes 
différentes selon leur fonction, les cellules de même type s’associent entre elles 
pour former les tissus et les organes. Le travail de chacune d’entre elles aboutit 
à l’édiﬁcation de l’organisme. Excepté les cellules nerveuses, toutes les cellules 
se renouvellent régulièrement par division, leur durée de vie variant de 4 jours à 
4 mois suivant les catégories cellulaires.
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Toujours protégées par une membrane qui les entoure entièrement, les cellules 
sont constituées d’une substance protéique très hydratée: le cytoplasme. Le 
cytoplasme est parcouru par un ensemble de structures membranaires spécia-
lisées, les organites, qui sont indispensables à la vie et au travail de la cellule, 
comme autant de machines nécessaires au bon fonctionnement d’une usine.
Au centre de la cellule, isolé du cytoplasme par une double enveloppe, siège le 
noyau. Le noyau de la cellule est le centre de commandement de l’usine. C’est 
de là que sont donnés tous les ordres, les ordres de fabrication et de division. Le 
commandant en chef est l’ADN. C’est lui qui dirige l’ensemble des manœuvres.
L’ADN
L’ADN (acide désoxyribonucléique) est une longue molécule formée de deux brins 
complémentaires disposés en hélice. Il est associé à des protéines qui vont l’aider 
à s’enrouler sur lui-même, formant ce qu’on appelle la « ﬁ bre de chromatine ». Pré-
sent dans chaque cellule, l’ADN joue un rôle essentiel dans le maintien de la vie:
 décodé, il est à l’origine de la synthèse des protéines, dont la présence est ca-
pitale pour le développement, la croissance et l’entretien de la cellule, donc de 
l’organisme tout entier;
 il est le gardien de l’hérédité grâce à la présence des gènes;
 il a pour particularité de se répliquer identique à lui-même, de se dédoubler en 
quelque sorte. Il assure ainsi, dans toute nouvelle cellule issue du processus de 
division, le maintien et la transmission des caractères héréditaires.
Les gènes
Les caractères héréditaires sont déterminés par les gènes. Or, un gène est tout 
simplement une portion d’ADN, une certaine séquence, qui contient l’informa-
tion nécessaire pour coder, sous forme de message chimique, la synthèse d’un 
produit.
L’ensemble des synthèses réalisées au sein des cellules spécialisées, sous les 
ordres conjoints de plusieurs gènes, détermine ﬁ nalement les caractères visibles. 
Par exemple, plus d’une vingtaine de gènes travaillent ensemble, au même mo-
ment, pour déterminer la couleur des yeux de votre enfant.
avant 
la grande 
aventure 
votre corps
On reconnaît 
l’ADN à sa forme 
caractéristique: 
deux brins disposés 
en double hélice. 
C’est lui qui assure 
la transmission 
des caractères 
héréditaires.
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Les chromosomes
Au cours de la division cellulaire – moment particulier du cycle de vie de la cel-
lule –, le long ﬁlament d’ADN et de protéines qui constitue la ﬁbre de chromatine 
va s’enrouler de nombreuses fois sur lui-même. Ainsi raccourcie et épaissie, cette 
structure porte le nouveau nom de « chromosome ».
Chaque noyau cellulaire de la dizaine de milliards de cellules constituant un or-
ganisme humain possède 46 ﬁlaments de chromatine, soit 46 chromosomes as-
sociés par paires. Des 23 paires de chromosomes présentes dans chaque cellule, 
aucune n’est semblable à l’autre. De plus, 22 paires sont communes aux deux 
sexes, alors qu’une paire est propre à l’homme ou à la femme: c’est la paire de 
chromosomes sexuels.
Chez la femme, la paire de chromosomes sexuels comprend deux grands chro-
mosomes, les chromosomes X. Chez l’homme, cette paire comprend un chromo-
some X et un chromosome Y, beaucoup plus petit.
Chacun de ces chromosomes porte, dans chaque cellule, toujours au même en-
droit, la même séquence biochimique, c’est-à-dire le même gène capable de coder 
et donc de déterminer un caractère précis. Pour les 46 chromosomes, cela repré-
sente des milliards de gènes différents; un très grand nombre d’entre eux ne sera 
jamais utilisé.
Des cellules extraordinaires: l’ovocyte et le spermatozoïde
De tout l’organisme, seuls les gamètes, ou cellules sexuelles, c’est-à-dire les ovo-
cytes et les spermatozoïdes, sont à 23 chromosomes. Parmi les 23 chromosomes 
de chacune de ces cellules, il y a 22 chromosomes plus un chromosome sexuel, ce 
qui donne une seule sorte d’ovocyte et deux sortes de spermatozoïdes.
Ovocyte: 22 chromosomes + X.
Spermatozoïdes: 22 chromosomes + X et 22 chromosomes + Y.
L’œuf né de la rencontre de l’ovocyte de la mère et du spermatozoïde du père sera 
de nouveau à 46 chromosomes avec, en héritage, les gènes portés par les 23 chro-
mosomes du père et ceux portés par les 23 chromosomes de la mère.
L’ovocyte
L’ovocyte constitue la cellule la plus volumineuse de l’organisme humain: avec 
ses 150 millièmes de millimètre de diamètre, il est environ dix fois plus gros que 
n’importe quelle autre cellule de l’individu.
Issu de l’ovaire, l’ovocyte y est stocké sous une forme immature. Il est à noter que, 
dans le langage courant, le terme «ovule» est employé pour désigner la cellule 
sexuelle féminine. Selon son acception scientiﬁque, le nom «ovule» ne devrait 
être donné qu’à l’ovocyte venant tout juste d’être fécondé. C’est au moment où 
un spermatozoïde commence à pénétrer dans l’ovocyte que ce dernier achève sa 
maturation et devient un ovule. Le stade ovule est très transitoire, puisque, rapi-
dement, il y a fusion de son noyau avec celui du spermatozoïde.
BON 
À SAVOIR
Formules 
chromosomiques
 Femme :  
44 chromosomes + XX
 Homme :  
44 chromosomes + XY
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Le spermatozoïde
Indispensable à la fécondation de l’ovocyte, la cellule sexuelle masculine, ou 
spermatozoïde, est la plus petite cellule humaine.
Les spermatozoïdes sont produits par les testicules, les glandes sexuelles mas-
culines, en même temps que l’hormone mâle, la testostérone. Contrairement à 
la femme qui naît avec l’ensemble de sa réserve d’ovocytes, l’homme commence 
seulement à fabriquer des spermatozoïdes à l’âge de la puberté. Une production 
qui sera continue tout au long de son existence.
Les spermatozoïdes prennent naissance à partir des cellules qui tapissent les 
tubes séminifères – de très longs tubes ﬁlamenteux situés dans les testicules et 
embobinés les uns sur les autres. Ces cellules tout d’abord immatures vont subir 
une série de transformations successives qui aboutiront à la cellule mobile que 
constitue le spermatozoïde.
Les spermatozoïdes vont s’échapper dans la lumière du tube séminifère et passer 
dans l’épididyme – un tube contourné qui recouvre le testicule. Stockés là, ils vont 
achever leur maturation avant de se masser dans les vésicules séminales, deux 
petites poches situées de part et d’autre de la prostate. Lors d’un rapport sexuel, 
ils seront éjectés dilués dans un liquide sécrété par les vésicules séminales et la 
prostate – le tout formant le sperme.
Déposés dans le vagin, les spermatozoïdes peuvent vivre de deux à quatre jours 
dans les trompes où ils sont montés, et donc attendre éventuellement l’émission 
de l’ovocyte pour le féconder. Non évacués, ils survivent chez l’homme une tren-
taine de jours avant de mourir et d’être remplacés par d’autres.
tête
acrosome
noyau à
23 chromosomes
pièce
intermédiaire
ﬂagelle
Un 
spermatozoïde 
et un ovocyte 
au moment de la 
ponte ovulaire.
avant  
la grande 
aventure 
votre corps
zone pellucide
membrane plasmique cytoplasme
cellule folliculaire
noyau en ﬁn de division
à 23 chromosomes
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Vous terminez la deuxième semaine d’aménorrhée, c’est-à-dire 
sans règles. C’est une semaine capitale pour vous qui désirez  
un bébé, car l’un de vos ovaires va émettre un ovocyte qui ne 
demande qu’à être fécondé. Si vous souhaitez être enceinte,  
il est important que vous connaissiez les différentes phases  
de votre cycle, et notamment la période d’ovulation. Pour 
déterminer celle-ci avec précision, vous pouvez être attentive aux 
modifications de votre corps ou utiliser différentes méthodes.
Le cycle de l’ovaire
Les ovaires sont le siège d’une activité périodique. Tous les 28 jours environ, de-
puis la puberté jusqu’à la ménopause, un ovocyte va être émis alternativement 
par l’un ou l’autre ovaire.
Le cycle ovarien comporte trois phases bien distinctes, qui sont placées sous la 
dépendance directe des hormones émises par l’adéno-hypophyse, une petite 
glande appendue à la base du cerveau:
 la FSH, ou hormone de stimulation folliculaire, entraîne la maturation du folli-
cule ovarien et régit le taux des œstrogènes sécrétés par l’ovaire;
 la LH, ou hormone lutéinique, provoque la rupture du follicule, ce qui entraîne 
l’ovulation. Elle déclenche une forte sécrétion de progestérone par le corps 
jaune, qui apparaît ensuite par transformation du follicule.
Ces deux hormones hypophysaires sont elles-mêmes placées sous la dépendance 
d’une neuro-hormone, la LH-RH, qui est émise par une région très importante du 
cerveau : l’hypothalamus.
La phase folliculaire
Les 300 000 à 400 000 ovocytes qui sont présents dans les ovaires au moment de 
la puberté sont nourris et protégés du reste du tissu ovarien par une couche de 
cellules. Ce sont les follicules primordiaux.
Pendant la première partie du cycle – environ 14 à 15 jours comptés à partir du 
1
er
 jour des dernières règles –, un certain nombre de follicules sont activés sous 
l’action de l’hormone hypophysaire FSH. Quelques-uns d’entre eux arriveront à 
maturité, mais un seul libérera un ovocyte.
l’ovulation
VOUS
Période d’ovulation 
comptée à partir du  
1
er
 jour des dernières 
règles :
 pour un cycle normal 
de 28 jours :  
le 14
e
 jour ;
 pour un cycle long de 
35 jours : le 21
e
 jour ;
 pour un cycle court  
de 22 jours : le 8
e
 jour.
Date du 1
er
 jour des 
dernières règles : 
Date probable 
d’ovulation : 
EN BREF
FIN DE LA 2
e
 SEMAINE
D’AMÉNORRHÉE
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Le système 
hormonal 
féminin.
avant  
la grande 
aventure 
l’ovulation
Adéno-hypophyse
Organes ciblés :
vagin
utérus
trompes
seins
Hypothalamus
Ovaires
Œstrogènes Œstrogènes
LH
déclenche l’ovulation
FSH
stimule la croissance 
du follicule ovarien
RHLH
CERVEAU
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Tout d’abord disposées en une seule couche autour de l’ovocyte, les cellules folli-
culeuses se multiplient aﬁn de former une assise cellulaire épaisse d’une dizaine 
de couches.
Dans ce follicule encore dense, de petites cavités apparaissent et se remplissent 
de liquide folliculaire. Elles se rejoignent pour former une seule et grande cavité 
qui repousse l’ovocyte en périphérie du follicule.
Le follicule, qui gonﬂe par accroissement de sa cavité, forme, à la surface de 
l’ovaire, un petit renﬂement de la taille d’une groseille.
Sous l’inﬂuence de l’hormone hypophysaire FSH, les cellules de l’ovaire, qui sont 
situées autour du follicule ovarien en maturation, sécrètent des œstrogènes. La 
quantité d’œstrogènes augmente au fur et à mesure que le follicule grossit. Elle 
atteint un taux maximal 24 heures avant l’ovulation.
Le follicule qui, au début de la phase folliculaire, mesurait 25 millièmes de mil-
limètre de diamètre, mesure 15 mm à la ﬁn de cette phase. Il porte le nom de 
« follicule de De Graaf ».
ovaire
ovocyte
liquide folliculaire
La maturation 
du follicule.
L’ovulation
L’augmentation des œstrogènes dans le sang agit sur le complexe hypothalamo- 
hypophysaire et entraîne la libération massive de l’hormone LH par l’adéno- 
hypophyse. Sous l’action de cette hormone LH, la tension du liquide qui est 
contenu à l’intérieur du follicule augmente, et cela ﬁnit par provoquer sa rupture.
Tandis que le liquide folliculaire s’écoule lentement de l’ovaire, l’ovocyte se re-
trouve à sa surface par l’affaissement progressif de la paroi folliculaire: c’est la 
ponte ovulaire, ou ovulation. Encore entouré d’une couche épaisse de cellules, 
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l’ovocyte est aussitôt aspiré par les franges du pavillon de la trompe de Fallope, 
qui balaient l’ovaire.
L’ovocyte, qui ne possède aucun moyen de locomotion propre, ﬂotte dans le ﬂuide 
de la trompe et avance lentement en direction de l’utérus grâce aux mouvements 
conjugués des parois musculeuses de la trompe de Fallope et des battements 
de cils vibratiles qui la tapissent à l’intérieur. Il va attendre là, dans la trompe 
de Fallope, de 12 à 24 heures au maximum, avant d’être fécondé. Passé ce délai, 
l’ovocyte non fécondé va dégénérer.
avant  
la grande 
aventure 
l’ovulation
La phase luthéale, ou phase post-ovulatoire
Cette période qui précède les règles dure 12 à 14 jours environ. Aussitôt après la 
ponte ovulaire, l’ovaire présente une plaie minuscule, qui se cicatrise rapidement. 
Très vite, le follicule ovarien se modiﬁe sous l’inﬂuence de l’hormone LH, dont 
le taux est très élevé. Tandis que les parois du follicule rompu s’affaissent, des 
capillaires sanguins se développent aﬁn de le vasculariser. Ainsi, le follicule se 
transforme en une véritable glande: en raison de sa pigmentation, cette glande 
est appelée « corps jaune ».
Le corps jaune élabore des œstrogènes, ainsi qu’une quantité importante de 
progestérone. La progestérone a pour rôle de préparer la muqueuse utérine à la 
nidation de l’œuf. Très mince au début du cycle, la muqueuse utérine s’épaissit 
d’une manière considérable après l’ovulation, tout en se contournant en de nom-
breux replis. Cela a pour effet d’augmenter sa surface très riche en glandes et en 
vaisseaux sanguins.
expulsion
de l’ovocyte
ovocyte
plissement
de la paroi
du follicule
La rupture  
d’un follicule  
de De Graaf.
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cloisons
vascularisées
La constitution 
du corps jaune.
Par sa sécrétion 
de progestérone, 
il assure le maintien 
de la grossesse.
Au 20
e
 jour du cycle, l’utérus est prêt à recevoir l’œuf.
Si l’ovocyte a été fécondé et qu’une grossesse s’installe, la couche cellulaire 
externe de l’œuf, implanté dans la muqueuse utérine 8 jours environ après la 
fécondation, sécrète une hormone, appelée la « gonadotrophine chorionique » 
(HCG), qui maintient le corps jaune en activité pendant 3 mois. Sous la dépen-
dance directe de cette hormone, le corps jaune augmente de volume et sécrète 
de plus en plus d’hormones – des œstrogènes et surtout de la progestérone, qui 
assure la poursuite de la grossesse. Au-delà de cette période, le relais sera pris par 
le placenta, et le corps jaune régressera.
Si l’ovocyte n’a pas été fécondé, il ne s’implante pas dans la muqueuse utérine. 
Le corps jaune cesse alors sa sécrétion de progestérone, puis dégénère. La chute 
brutale des hormones dans le sang provoque de petites contractions au niveau 
des vaisseaux sanguins de la muqueuse. Il s’ensuit une sorte d’asphyxie de la 
muqueuse, qui ﬁnit par se détacher en lambeaux, entraînant une succession de 
brèves hémorragies localisées. L’ensemble de ces petites hémorragies de l’endo-
mètre se traduit par un écoulement sanguin, qui va durer de 4 à 5 jours, avec un 
maximum du ﬂux au deuxième et au troisième jour. Ce sont les règles. Comme 
la nature est très bien faite, dès l’instant où l’ovule non fécondé est évacué, un 
nouveau follicule commence sa maturation pour en libérer un autre 14 jours plus 
tard. Un nouveau cycle de 28 jours commence. Il débute précisément le 1
er
 jour 
des règles.
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Comment savoir si vous ovulez?
L’ovulation peut être repérée à plusieurs signes:
 une tension des seins due à la production d’œstrogènes par le follicule;
 une légère douleur au niveau de l’ovaire, à droite ou à gauche;
 la présence, au niveau du vagin, d’un mucus incolore et inodore, produit par les 
cellules du col de l’utérus. Cette glaire cervicale, abondante du 10
e
 au 14
e
 jour, 
constitue un milieu d’accueil optimal pour les spermatozoïdes. Grâce à elle, 
ils peuvent pénétrer à l’intérieur de l’utérus et monter vers l’ovocyte pour le 
féconder ;
 un éventuel petit saignement.
Le test d’ovulation
Pour connaître votre période d’ovulation, vous avez à votre disposition une 
méthode extrêmement ﬁable: le test d’ovulation, qui est vendu librement en 
pharmacie. Il est fondé sur l’élévation du taux de l’hormone LH, qui déclenche 
l’ovulation et qui est présente dans l’urine.
Le plus souvent, le test se présente sous la forme d’un bâtonnet possédant à son 
extrémité une tige absorbante qui reçoit l’urine, une fenêtre de lecture et une 
fenêtre de contrôle. Le test doit être commencé dès le 11
e
 jour du cycle – pour un 
cycle de 28 jours. Il sera répété tous les jours jusqu’à ce qu’une ligne bleu foncé 
apparaisse dans la fenêtre de lecture. Cette ligne indique que le pic de l’hormone 
LH est à son maximum. L’ovulation aura lieu dans les 24 ou les 36 heures qui 
suivent. Le taux de ﬁabilité du test d’ovulation est de 98 % environ. À partir de 
tous ces signes et de ce que vous savez quant à la date de vos dernières règles, de 
la durée de vos cycles et de la fréquence de vos rapports, vous pouvez connaître 
avec la plus grande précision votre période d’ovulation, donc de fécondation.
avant  
la grande 
aventure 
l’ovulation
VOS 
SYMPTÔMES
Apprenez à repérer les 
signes qui indiquent 
une ovulation. Dès 
lors, vous pourrez 
mieux connaître 
la date de votre 
fécondation.
Le test d’ovulation 
permet de repérer 
votre pic d’ovulation, 
pendant lequel le 
taux de l’hormone 
LH est à son 
maximum. Dans les 
24 à 36heures, c’est 
le moment de tenter 
votre chance!
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Vous allez suivre l’évolution de votre bébé semaine après  
semaine. Pour que le stade de votre grossesse corresponde bien  
à votre lecture de cet ouvrage, notez la date du premier jour  
de vos dernières règles. Cette date, que toute femme connaît,  
si elle est un peu attentive, est considérée comme un point  
de repère essentiel.
Suivez l’évolution de votre bébé
La date du 1
er
 jour de vos dernières règles – même si la grossesse ne commence 
qu’une quinzaine de jours plus tard, c’est-à-dire au moment de la fécondation, 
qui est l’instant précis de la conception du bébé – est le point de repère qui vous 
permettra de suivre, semaine après semaine, toutes les étapes de votre grossesse. 
Le développement de votre bébé, les modiﬁcations survenant dans votre corps, 
les conseils et les réponses aux questions que vous vous posez apparaissent dans 
l’ordre chronologique, à mesure qu’ils se présentent dans la réalité.
Cependant, n’oubliez pas que même si vous pouvez déterminer avec précision 
la date de votre ovulation, donc de votre fécondation, les indications sur la taille, 
le poids et le développement de votre bébé seront légèrement approximatives. Il 
s’agit d’une estimation moyenne de la croissance embryonnaire à ce moment-là, 
car il est impossible de connaître les données exactes concernant votre bébé à un 
moment particulier de votre grossesse.
Des progrès étonnants
Chaque nouvelle semaine, vous allez découvrir les progrès étonnants que fait 
votre bébé. Connaissant les phases principales de son élaboration, vous aurez à 
cœur de l’aider en suivant les conseils qui vous seront prodigués. À ce propos, ne 
vous laissez pas troubler par les pages qui mentionnent les maladies et autres 
complications liées à la grossesse. Ce sont avant tout des cas exceptionnels. Il 
faut néanmoins les signaler aﬁn d’éviter des erreurs graves. Dans la majorité des 
cas, la grossesse et l’accouchement se déroulent tout à fait normalement, tout à 
fait naturellement.
tout au long  
de la grossesse
BON 
À SAVOIR
La date du 1
er
 jour de 
vos dernières règles 
est le point de repère 
qui vous permettra 
de suivre, semaine 
après semaine, toutes 
les étapes de votre 
grossesse.
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En compagnie de votre «livre de bord», chaque jour, vous allez penser à votre 
bébé, vivre avec lui en communion physique et mentale, et faire de votre gros-
sesse une succession de fabuleux moments.
La durée de la grossesse
Les statistiques montrent que la grossesse a une durée variable. En théorie, elle 
dure en moyenne 280 jours à partir du 1
er
 jour des dernières règles, c’est-à-dire 
266 jours à partir du moment de la fécondation. Ces 266 jours représentent ap-
proximativement 9 mois du calendrier, soit 38 semaines. Cela correspond à l’âge 
réel du bébé. La durée de la grossesse est calculée de deux façons:
 en semaines d’aménorrhée, c’est-à-dire sans règles, comptées à partir du 1
er
 jour 
des dernières règles constatées;
 en semaines de grossesse réelle: cette dernière débute au commencement de la 
3
e
 semaine d’aménorrhée, à la fécondation. C’est donc le nombre de semaines 
d’aménorrhée moins 2 semaines.
Les deux formules sont correctes et sont employées indifféremment dans la pra-
tique courante. Néanmoins, c’est le premier calcul qui est retenu comme conven-
tion internationale pour tout ce qui concerne les données de la grossesse; c’est lui 
qui est toujours indiqué par votre gynécologue. Il est en effet plus ﬁable, car une 
femme connaît avec précision le jour de ses dernières règles, alors que l’ovulation 
peut ne pas avoir lieu au 14
e
 jour du cycle.
Le déroulement 
d’un cycle 
avec fécondation.
avant  
la grande 
aventure 
la grossesse
7 21 2841
1
re
 semaine  
d’aménorrhée
2
e
 semaine 
d’aménorrhée
3
e
 semaine 
d’aménorrhée
fécondation possible
règles
1
re
 semaine de grossesse
ovulation
2
e
 semaine de grossesse
4
e
 semaine 
d’aménorrhée
1714
1
er
 jour des règles fin du cycle
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 Semaines Semaines Mois
 d’aménorrhée de grossesse  de grossesse
Les semaines d’aménorrhée, c’est-à-dire sans règles, se comptent à partir du 1
er
 jour des dernières règles.
 1
 2 fécondation 0
 3  1 mois 1
 4 2 
 5 3
 6 4 fin du 1
er
 mois 
 7 5
 8 6 mois 2
 9 7
 10 8 fin du 2
e
 mois
 11 9
 12 10
 13 11 mois 3
 14 12
 15 13 fin du 3
e
 mois
 16 14
 17 15 mois 4
 18 16
 19 17 fin du 4
e
 mois
 20 18
 21 19
 22 20 mois 5
 23 21
 24 22 fin du 5
e
 mois
 25 23
 26 24 mois 6
 27 25
 28 26 fin du 6
e
 mois
 29 27
 30 28 mois 7
 31 29
 32 30 fin du 7
e
 mois
 33 31
 34 32 mois 8
 35 33
 36 34 fin du 8
e
 mois
 37 35
 38 36 
 39 37 mois 9
 40 38
 41 39 naissance
 42 40 du bébé
Votre grossesse 
en SA, en SG 
et en mois.
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avant  
la grande 
aventure 
la grossesse
Connaître la date de votre accouchement
Des tables de calcul utilisées par les médecins indiquent le terme de la grossesse, 
calculé à partir de la date des dernières règles. Vous pouvez également calculer 
cette date à l’aide d’une formule simple.
 Écrivez la date du 1
er
 jour de vos dernières règles. Par exemple: 4/10 pour le 
4 octobre.
 Soustrayez ensuite 3 pour le mois. Par exemple: 10 – 3 = 7.
 Ajoutez 7 au jour. Par exemple: 4 + 7 = 11. Votre bébé naîtra le 11 juillet.
La date de votre accouchement dépend de nombreux facteurs. Elle sera correcte:
 si vous vous souvenez avec certitude du 1
er
 jour de vos dernières règles;
 si vous avez ovulé et conçu exactement 14 jours après;
 si vous accouchez 266 jours après votre fécondation.
Dans le pire des cas, la date pourra varier de 2 semaines, dans un sens ou dans 
un autre. Environ 90 % des femmes accouchent à terme, soit entre le 276
e
 et le 
296
e
 jour de leur grossesse – vers la ﬁn de la 40
e
 et le début de la 41
e
 semaine 
d’aménorrhée. Environ 7 % donnent naissance à des enfants prématurés, soit 
avant la 37
e
 semaine. Environ 3 % accouchent après le terme, soit après la 
41
e
 semaine.
De toute façon, ne vous inquiétez pas, votre bébé sera là un jour!
Vous êtes aussi au début d’une nouvelle et grande aventure. Vous allez vivre avec votre 
compagne neuf mois intenses, neuf mois d’attente où le bonheur, le doute et parfois 
l’angoisse seront mêlés. Tandis que la future maman sentira son corps se transformer 
et votre enfant devenir plus présent, votre attention et votre disponibilité constitue-
ront les premiers pas vers votre nouveau statut de père. Rassurez votre compagne, 
communiquez-lui votre optimisme devant cette vie qui s’annonce. Puis, quand votre 
bébé commencera à se manifester, caressez-le à travers le ventre de sa mère. Parlez- 
lui le plus souvent possible. Il vous entend et, à peine né, il reconnaîtra votre voix. 
De même que la maternité, la paternité n’est pas un état inné. Alors que certains 
hommes se sentent déjà pères pendant la grossesse, d’autres ne ressentent cette 
réalité qu’à l’arrivée de leur enfant; d’autres encore ont besoin de vivre des moments 
concrets avec lui. Quel que soit votre ressenti au cours de la grossesse de votre com-
pagne, lorsque vous tiendrez votre bébé dans vos bras, puis, plus tard, votre enfant 
bien calé sur vos épaules ou courant à vos côtés, vous penserez: merci la vie!
POUR VOUS, LE FUTUR PÈRE
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 Janvier  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Octobre  15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
 Février  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Nov.  15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
 Mars  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Déc.  13 14 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 
 Avril 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Janvier 13 14 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 
 Mai  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Février  12 13 14 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 
 Juin  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Mars  15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
 Juillet 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Avril 14 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 
 Août 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Mai 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
 Sept. 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Juin 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
 Octobre 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Juillet 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
 Nov. 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Août 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
 Déc. 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Sept. 14 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 
1
er
 jour des dernières règles
Date de l’accouchement  
 Janvier  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 
 Oct.  15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
 Février  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 
 Nov.  15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
 Mars  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 
 Déc.  13 14 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27
 Avril 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  
 Janvier 13 14 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27
 Mai  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 
 Février  12 13 14 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26
 Juin  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 
 Mars  15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
 Juillet 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 
 Avril 14 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28
 Août 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 
 Mai 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
 Sept. 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 
 Juin 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
 Oct. 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 
 Juillet 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
 Nov. 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 
 Août 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
 Déc. 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 
 Sept. 14 15  16  17  18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28
Quand
va naître 
votre bébé ?
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16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28  29  30  31 Janvier
30 31 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14 Nov. 
16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28       Février
30 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11  12      Déc. 
16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28  29  30  31 Mars
28 29 30 31 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11  12 Janvier
16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28  29  30   Avril
28 29 30 31 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11   Février
16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28  29  30  31 Mai
27 28 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14 Mars
16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28  29  30   Juin
30 31 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11  12  13   Avril
16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28  29  30  31 Juillet
29 30 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14 Mai
16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28  29  30  31 Août
30 31 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14 Juin
16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28  29  30   Sept.
30 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  Juillet
16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28  29  30  31 Oct.
30 31 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14 Août
16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28  29  30   Nov.
30 31 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11  12  13    Sept.
16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27  28  29  30  31 Déc.
29 30 1 2 3 4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14 Oct. 
avant  
la grande 
aventure 
la grossesse
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le premier
trimestre
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mois
Dès le début, votre corps va se transformer.  
D’une manière imperceptible, en profondeur et à votre 
insu. L’absence de règles marque ce bouleversement.  
Le fonctionnement de votre organisme, qui était 
cyclique, devient continu, entièrement dirigé vers  
cette finalité : la création d’un nouvel être vivant.
Ces changements dans votre corps sont placés sous  
la dépendance étroite des hormones de la gestation. 
Libérées en grande quantité, elles seront la cause  
directe des nausées et autres petits malaises  
bien connus des femmes enceintes.
Acceptez ces ennuis en toute connaissance de cause,  
en gardant présent à l’esprit votre objectif : votre bébé. 
Au cours de ce premier mois, il va faire des progrès 
étonnants : de simple cellule, il va devenir un être  
de quelques millimètres, avec un cœur qui bat.
L’histoire de votre bébé est si passionnante qu’elle  
vous fera oublier tous vos petits désagréments.
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1
e
r
jour de votre bébé
Début de la 3
e
 semaine depuis le 1
er
 jour  
de vos dernières règles
Ce premier mois de grossesse est une période clé dans votre vie. 
Comme chaque mois, une petite cellule va apparaître à  
la surface de l’un de vos ovaires. Mais, cette fois, c’est différent, 
car elle va être fécondée ! Dès cet instant, un processus 
inéluctable s’amorce : vous allez devenir mère.
La fécondation
La fécondation est la rencontre des deux cellules essentielles, l’ovocyte et le sper-
matozoïde. Elle a lieu dans le tiers externe de la trompe qui a capté l’ovocyte.
Cette rencontre peut se faire le jour même de l’ovulation : soit parce que les sper-
matozoïdes déposés dans le vagin un ou deux jours auparavant attendent déjà 
l’ovocyte dans les trompes; soit parce qu’un rapport sexuel a lieu le jour même 
de la ponte ovulaire. Elle peut être différée de 24 heures si, l’ovocyte étant émis, le 
rapport sexuel n’a lieu que 24 heures plus tard.
Des millions de spermatozoïdes
Lors de l’éjaculation, 2 à 5 cm
3
 de sperme sont déposés dans le vagin. Le sperme 
normal contient 30 à 100 millions de spermatozoïdes par cm
3
, ce qui fait environ 
60 à 500 millions de spermatozoïdes déposés dans le vagin. Mobiles, munis d’un 
long ﬂagelle, les spermatozoïdes s’engagent dans la glaire cervicale et traversent 
le col de l’utérus en 2 à 10 minutes. Aidés par les contractions de l’utérus et gui-
dés par les mouvements de godille et de vrille de leur ﬂagelle, ils avancent dans 
l’utérus à la vitesse de 2 à 3 mm par minute. Ils atteignent la partie supérieure 
des trompes, le lieu de la fécondation, en 1 h 30 à 2 heures. Au cours de ce voyage, 
les spermatozoïdes subissent, au contact des sécrétions muqueuses, quelques 
modiﬁcations qui leur assurent leur pouvoir fécondant.
Un 
spermatozoïde 
s’apprête à 
pénétrer dans 
l’ovocyte.
VOTRE BÉBÉ
 Taille de l’ovocyte : 
150 millièmes de mm
 Conception de  
votre bébé par  
la fécondation,  
c’est-à-dire la fusion 
d’un ovocyte et  
d’un spermatozoïde.
 Votre bébé n’est  
plus un œuf mais  
un embryon.
VOUS
 Ovulation
 Fécondation :  
un de vos ovocytes 
fusionne avec un 
spermatozoïde
EN BREF
CETTE SEMAINE
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,e){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var f,d=document.getElementsByTagName("script");for(var g=0,c=d.length;g<c;++g){f=bT.exec(d[g].src);if(f){bc.path=f[1];break}}}if(e){bc.onReady=e}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(f,q,h,g,a,k,l,o){var m=f,c=q;var n=2*l+a;if(f+n>h){f=h-n}var d=2*l+k;if(q+d>g){q=g-d}var e=(m-f)/m,j=(c-q)/c,p=(e>0||j>0);if(o&&p){if(e>j){q=Math.round((c/m)*f)}else{if(j>e){f=Math.round((m/c)*q)}}}bc.dimensions={height:f+a,width:q+k,innerHeight:f,innerWidth:q,top:Math.floor((h-(f+n))/2+l),left:Math.floor((g-(q+d))/2+l),oversized:p};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(f){var c=[],g=-1;if(typeof f=="string"){f=[f]}if(typeof f.length=="number"){bS(f,function(j,h){if(h.content){c[j]=h}else{c[j]={content:h}}});g=0}else{if(f.tagName){var d=bc.getCache(f);f=d?d:bc.makeObject(f)}if(f.gallery){c=[];var e;for(var a in bc.cache){e=bc.cache[a];if(e.gallery&&e.gallery==f.gallery){if(g==-1&&e.content==f.content){g=c.length}c.push(e)}}if(g==-1){c.unshift(f);g=0}}else{c=[f];g=0}}bS(c,function(j,h){c[j]=bV({},h)});return[c,g]};bc.makeObject=function(f,a){var e={content:f.href,title:f.getAttribute("title")||"",link:f};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(h,g){if(typeof a[g]!="undefined"){e[g]=a[g];delete a[g]}});e.options=a}else{e.options={}}if(!e.player){e.player=bc.getPlayer(e.content)}var c=f.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){e.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(h,g){d=g.match(bY);if(d){e[d[1]]=d[2]}})}return e};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var e=a.indexOf("?");if(e>-1){a=a.substring(0,e)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,l,k,g,d,h,e,j,f;for(var m=0;m<bc.gallery.length;++m){l=bc.gallery[m];k=false;g=null;switch(l.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){g="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){g="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){l.player="qt"}else{g="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){g="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){l.player="qt"}else{if(a.wmp){l.player="wmp"}else{g="qtwmp"}}break}if(g){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(g){case"qtf4m":h="shared";e=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":h="either";e=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:h="single";e=[c[g].url,c[g].name]}l.player="html";l.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[h],e)+"</div>"}else{k=true}}else{if(l.player=="inline"){d=bP.exec(l.content);if(d){j=bN(d[1]);if(j){l.content=j.innerHTML}else{k=true}}else{k=true}}else{if(l.player=="swf"||l.player=="flv"){f=(l.options&&l.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(f)){l.width=310;l.height=177}}}}if(k){bc.gallery.splice(m,1);if(m<bc.current){--bc.current}else{if(m==bc.current){bc.current=m>0?m-1:m}}--m}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(e){bA(false);var f=bc.getCurrent();var a=(f.player=="inline"?"html":f.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(e){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(f.options||{})}bc.player=new bc[a](f,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var h=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(h.player=="img"){var d=new Image();d.src=h.content}var g=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(g.player=="img"){var c=new Image();c.src=g.content}}bc.skin.onLoad(e,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(f,e){var d=0,c=f.length;for(var a=f[0];d<c&&e.call(a,d,a)!==false;a=f[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,e){return a[e]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(e,f){var g;if(!aW&&f=="opacity"&&e.currentStyle){g=a.test(e.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return g===""?"1":g}if(c){var d=c(e,null);if(d){g=d[f]}if(f=="opacity"&&g==""){g="1"}}else{g=e.currentStyle[f]}return g}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var e=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(e)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(e,a,d){if(e.addEventListener){e.addEventListener(a,d,false)}else{if(e.nodeType===3||e.nodeType===8){return}if(e.setInterval&&(e!==bt&&!e.frameElement)){e=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!e.events){e.events={}}var c=e.events[a];if(!c){c=e.events[a]={};if(e["on"+a]){c[0]=e["on"+a]}}c[d.__guid]=d;e["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(e){var c=true;e=e||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[e.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(e)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(h,g){c=g.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(g)}})}else{var e=d.length;if(e){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(e==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var f=0;f<e;++f){a[f]=d[f]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,e){bc.addCache(e,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var j=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,h=0,e=Object.prototype.toString,o=false,q=true;[0,0].sort(function(){q=false;return 0});var u=function(w,C,M,L){M=M||[];var I=C=C||document;if(C.nodeType!==1&&C.nodeType!==9){return[]}if(!w||typeof w!=="string"){return M}var v=[],A,G,D,B,x=true,y=t(C),J=w;while((j.exec(""),A=j.exec(J))!==null){J=A[3];v.push(A[1]);if(A[2]){B=A[3];break}}if(v.length>1&&n.exec(w)){if(v.length===2&&m.relative[v[0]]){G=d(v[0]+v[1],C)}else{G=m.relative[v[0]]?[C]:u(v.shift(),C);while(v.length){w=v.shift();if(m.relative[w]){w+=v.shift()}G=d(w,G)}}}else{if(!L&&v.length>1&&C.nodeType===9&&!y&&m.match.ID.test(v[0])&&!m.match.ID.test(v[v.length-1])){var H=u.find(v.shift(),C,y);C=H.expr?u.filter(H.expr,H.set)[0]:H.set[0]}if(C){var H=L?{expr:v.pop(),set:k(L)}:u.find(v.pop(),v.length===1&&(v[0]==="~"||v[0]==="+")&&C.parentNode?C.parentNode:C,y);G=H.expr?u.filter(H.expr,H.set):H.set;if(v.length>0){D=k(G)}else{x=false}while(v.length){var E=v.pop(),F=E;if(!m.relative[E]){E=""}else{F=v.pop()}if(F==null){F=C}m.relative[E](D,F,y)}}else{D=v=[]}}if(!D){D=G}if(!D){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(E||w)}if(e.call(D)==="[object Array]"){if(!x){M.push.apply(M,D)}else{if(C&&C.nodeType===1){for(var N=0;D[N]!=null;N++){if(D[N]&&(D[N]===true||D[N].nodeType===1&&l(C,D[N]))){M.push(G[N])}}}else{for(var N=0;D[N]!=null;N++){if(D[N]&&D[N].nodeType===1){M.push(G[N])}}}}}else{k(D,M)}if(B){u(B,I,M,L);u.uniqueSort(M)}return M};u.uniqueSort=function(v){if(g){o=q;v.sort(g);if(o){for(var w=1;w<v.length;w++){if(v[w]===v[w-1]){v.splice(w--,1)}}}}return v};u.matches=function(w,v){return u(w,null,null,v)};u.find=function(E,C,D){var v,x;if(!E){return[]}for(var y=0,A=m.order.length;y<A;y++){var w=m.order[y],x;if((x=m.leftMatch[w].exec(E))){var B=x[1];x.splice(1,1);if(B.substr(B.length-1)!=="\\"){x[1]=(x[1]||"").replace(/\\/g,"");v=m.find[w](x,C,D);if(v!=null){E=E.replace(m.match[w],"");break}}}}if(!v){v=C.getElementsByTagName("*")}return{set:v,expr:E}};u.filter=function(I,J,F,y){var A=I,D=[],M=J,w,C,v=J&&J[0]&&t(J[0]);while(I&&J.length){for(var L in m.filter){if((w=m.match[L].exec(I))!=null){var B=m.filter[L],E,G;C=false;if(M===D){D=[]}if(m.preFilter[L]){w=m.preFilter[L](w,M,F,D,y,v);if(!w){C=E=true}else{if(w===true){continue}}}if(w){for(var x=0;(G=M[x])!=null;x++){if(G){E=B(G,w,x,M);var H=y^!!E;if(F&&E!=null){if(H){C=true}else{M[x]=false}}else{if(H){D.push(G);C=true}}}}}if(E!==aT){if(!F){M=D}I=I.replace(m.match[L],"");if(!C){return[]}break}}}if(I===A){if(C==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+I}else{break}}A=I}return M};var m=u.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(v){return v.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(D,A){var x=typeof A==="string",v=x&&!/\W/.test(A),C=x&&!v;if(v){A=A.toLowerCase()}for(var y=0,B=D.length,w;y<B;y++){if((w=D[y])){while((w=w.previousSibling)&&w.nodeType!==1){}D[y]=C||w&&w.nodeName.toLowerCase()===A?w||false:w===A}}if(C){u.filter(A,D,true)}},">":function(C,A){var w=typeof A==="string";if(w&&!/\W/.test(A)){A=A.toLowerCase();for(var y=0,B=C.length;y<B;y++){var v=C[y];if(v){var x=v.parentNode;C[y]=x.nodeName.toLowerCase()===A?x:false}}}else{for(var y=0,B=C.length;y<B;y++){var v=C[y];if(v){C[y]=w?v.parentNode:v.parentNode===A}}if(w){u.filter(A,C,true)}}},"":function(x,A,v){var y=h++,B=c;if(typeof A==="string"&&!/\W/.test(A)){var w=A=A.toLowerCase();B=p}B("parentNode",A,y,x,w,v)},"~":function(x,A,v){var y=h++,B=c;if(typeof A==="string"&&!/\W/.test(A)){var w=A=A.toLowerCase();B=p}B("previousSibling",A,y,x,w,v)}},find:{ID:function(x,w,v){if(typeof w.getElementById!=="undefined"&&!v){var y=w.getElementById(x[1]);return y?[y]:[]}},NAME:function(y,v){if(typeof v.getElementsByName!=="undefined"){var A=[],w=v.getElementsByName(y[1]);for(var x=0,B=w.length;x<B;x++){if(w[x].getAttribute("name")===y[1]){A.push(w[x])}}return A.length===0?null:A}},TAG:function(w,v){return v.getElementsByTagName(w[1])}},preFilter:{CLASS:function(x,A,y,B,D,C){x=" "+x[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(C){return x}for(var w=0,v;(v=A[w])!=null;w++){if(v){if(D^(v.className&&(" "+v.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(x)>=0)){if(!y){B.push(v)}}else{if(y){A[w]=false}}}}return false},ID:function(v){return v[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(v,w){return v[1].toLowerCase()},CHILD:function(w){if(w[1]==="nth"){var v=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(w[2]==="even"&&"2n"||w[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(w[2])&&"0n+"+w[2]||w[2]);w[2]=(v[1]+(v[2]||1))-0;w[3]=v[3]-0}w[0]=h++;return w},ATTR:function(w,A,y,B,v,C){var x=w[1].replace(/\\/g,"");if(!C&&m.attrMap[x]){w[1]=m.attrMap[x]}if(w[2]==="~="){w[4]=" "+w[4]+" "}return w},PSEUDO:function(w,A,y,B,v){if(w[1]==="not"){if((j.exec(w[3])||"").length>1||/^\w/.test(w[3])){w[3]=u(w[3],null,null,A)}else{var x=u.filter(w[3],A,y,true^v);if(!y){B.push.apply(B,x)}return false}}else{if(m.match.POS.test(w[0])||m.match.CHILD.test(w[0])){return true}}return w},POS:function(v){v.unshift(true);return v}},filters:{enabled:function(v){return v.disabled===false&&v.type!=="hidden"},disabled:function(v){return v.disabled===true},checked:function(v){return v.checked===true},selected:function(v){v.parentNode.selectedIndex;return v.selected===true},parent:function(v){return !!v.firstChild},empty:function(v){return !v.firstChild},has:function(v,w,x){return !!u(x[3],v).length},header:function(v){return/h\d/i.test(v.nodeName)},text:function(v){return"text"===v.type},radio:function(v){return"radio"===v.type},checkbox:function(v){return"checkbox"===v.type},file:function(v){return"file"===v.type},password:function(v){return"password"===v.type},submit:function(v){return"submit"===v.type},image:function(v){return"image"===v.type},reset:function(v){return"reset"===v.type},button:function(v){return"button"===v.type||v.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(v){return/input|select|textarea|button/i.test(v.nodeName)}},setFilters:{first:function(v,w){return w===0},last:function(w,x,y,v){return x===v.length-1},even:function(v,w){return w%2===0},odd:function(v,w){return w%2===1},lt:function(v,w,x){return w<x[3]-0},gt:function(v,w,x){return w>x[3]-0},nth:function(v,w,x){return x[3]-0===w},eq:function(v,w,x){return x[3]-0===w}},filter:{PSEUDO:function(D,y,x,C){var A=y[1],w=m.filters[A];if(w){return w(D,x,y,C)}else{if(A==="contains"){return(D.textContent||D.innerText||f([D])||"").indexOf(y[3])>=0}else{if(A==="not"){var v=y[3];for(var x=0,B=v.length;x<B;x++){if(v[x]===D){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+A}}}},CHILD:function(C,y){var v=y[1],B=C;switch(v){case"only":case"first":while((B=B.previousSibling)){if(B.nodeType===1){return false}}if(v==="first"){return true}B=C;case"last":while((B=B.nextSibling)){if(B.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var A=y[2],D=y[3];if(A===1&&D===0){return true}var w=y[0],E=C.parentNode;if(E&&(E.sizcache!==w||!C.nodeIndex)){var x=0;for(B=E.firstChild;B;B=B.nextSibling){if(B.nodeType===1){B.nodeIndex=++x}}E.sizcache=w}var F=C.nodeIndex-D;if(A===0){return F===0}else{return(F%A===0&&F/A>=0)}}},ID:function(v,w){return v.nodeType===1&&v.getAttribute("id")===w},TAG:function(v,w){return(w==="*"&&v.nodeType===1)||v.nodeName.toLowerCase()===w},CLASS:function(v,w){return(" "+(v.className||v.getAttribute("class"))+" ").indexOf(w)>-1},ATTR:function(v,x){var y=x[1],B=m.attrHandle[y]?m.attrHandle[y](v):v[y]!=null?v[y]:v.getAttribute(y),C=B+"",w=x[2],A=x[4];return B==null?w==="!=":w==="="?C===A:w==="*="?C.indexOf(A)>=0:w==="~="?(" "+C+" ").indexOf(A)>=0:!A?C&&B!==false:w==="!="?C!==A:w==="^="?C.indexOf(A)===0:w==="$="?C.substr(C.length-A.length)===A:w==="|="?C===A||C.substr(0,A.length+1)===A+"-":false},POS:function(w,A,y,v){var B=A[2],x=m.setFilters[B];if(x){return x(w,y,A,v)}}}};var n=m.match.POS;for(var r in m.match){m.match[r]=new RegExp(m.match[r].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);m.leftMatch[r]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+m.match[r].source)}var k=function(v,w){v=Array.prototype.slice.call(v,0);if(w){w.push.apply(w,v);return w}return v};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){k=function(v,w){var y=w||[];if(e.call(v)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(y,v)}else{if(typeof v.length==="number"){for(var x=0,A=v.length;x<A;x++){y.push(v[x])}}else{for(var x=0;v[x];x++){y.push(v[x])}}}return y}}var g;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){g=function(w,x){if(!w.compareDocumentPosition||!x.compareDocumentPosition){if(w==x){o=true}return w.compareDocumentPosition?-1:1}var v=w.compareDocumentPosition(x)&4?-1:w===x?0:1;if(v===0){o=true}return v}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){g=function(w,x){if(!w.sourceIndex||!x.sourceIndex){if(w==x){o=true}return w.sourceIndex?-1:1}var v=w.sourceIndex-x.sourceIndex;if(v===0){o=true}return v}}else{if(document.createRange){g=function(w,y){if(!w.ownerDocument||!y.ownerDocument){if(w==y){o=true}return w.ownerDocument?-1:1}var x=w.ownerDocument.createRange(),A=y.ownerDocument.createRange();x.setStart(w,0);x.setEnd(w,0);A.setStart(y,0);A.setEnd(y,0);var v=x.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,A);if(v===0){o=true}return v}}}}function f(y){var x="",v;for(var w=0;y[w];w++){v=y[w];if(v.nodeType===3||v.nodeType===4){x+=v.nodeValue}else{if(v.nodeType!==8){x+=f(v.childNodes)}}}return x}(function(){var w=document.createElement("div"),v="script"+(new Date).getTime();w.innerHTML="<a name='"+v+"'/>";var x=document.documentElement;x.insertBefore(w,x.firstChild);if(document.getElementById(v)){m.find.ID=function(A,y,C){if(typeof y.getElementById!=="undefined"&&!C){var B=y.getElementById(A[1]);return B?B.id===A[1]||typeof B.getAttributeNode!=="undefined"&&B.getAttributeNode("id").nodeValue===A[1]?[B]:aT:[]}};m.filter.ID=function(y,B){var A=typeof y.getAttributeNode!=="undefined"&&y.getAttributeNode("id");return y.nodeType===1&&A&&A.nodeValue===B}}x.removeChild(w);x=w=null})();(function(){var v=document.createElement("div");v.appendChild(document.createComment(""));if(v.getElementsByTagName("*").length>0){m.find.TAG=function(B,w){var x=w.getElementsByTagName(B[1]);if(B[1]==="*"){var y=[];for(var A=0;x[A];A++){if(x[A].nodeType===1){y.push(x[A])}}x=y}return x}}v.innerHTML="<a href='#'></a>";if(v.firstChild&&typeof v.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&v.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){m.attrHandle.href=function(w){return w.getAttribute("href",2)}}v=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var x=u,v=document.createElement("div");v.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(v.querySelectorAll&&v.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}u=function(D,y,B,A){y=y||document;if(!A&&y.nodeType===9&&!t(y)){try{return k(y.querySelectorAll(D),B)}catch(C){}}return x(D,y,B,A)};for(var w in x){u[w]=x[w]}v=null})()}(function(){var v=document.createElement("div");v.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!v.getElementsByClassName||v.getElementsByClassName("e").length===0){return}v.lastChild.className="e";if(v.getElementsByClassName("e").length===1){return}m.order.splice(1,0,"CLASS");m.find.CLASS=function(y,x,w){if(typeof x.getElementsByClassName!=="undefined"&&!w){return x.getElementsByClassName(y[1])}};v=null})();function p(B,v,w,D,F,E){for(var y=0,A=D.length;y<A;y++){var C=D[y];if(C){C=C[B];var x=false;while(C){if(C.sizcache===w){x=D[C.sizset];break}if(C.nodeType===1&&!E){C.sizcache=w;C.sizset=y}if(C.nodeName.toLowerCase()===v){x=C;break}C=C[B]}D[y]=x}}}function c(B,v,w,D,F,E){for(var y=0,A=D.length;y<A;y++){var C=D[y];if(C){C=C[B];var x=false;while(C){if(C.sizcache===w){x=D[C.sizset];break}if(C.nodeType===1){if(!E){C.sizcache=w;C.sizset=y}if(typeof v!=="string"){if(C===v){x=true;break}}else{if(u.filter(v,[C]).length>0){x=C;break}}}C=C[B]}D[y]=x}}}var l=document.compareDocumentPosition?function(v,w){return v.compareDocumentPosition(w)&16}:function(v,w){return v!==w&&(v.contains?v.contains(w):true)};var t=function(w){var v=(w?w.ownerDocument||w:0).documentElement;return v?v.nodeName!=="HTML":false};var d=function(B,C){var x=[],w="",v,y=C.nodeType?[C]:C;while((v=m.match.PSEUDO.exec(B))){w+=v[0];B=B.replace(m.match.PSEUDO,"")}B=m.relative[B]?B+"*":B;for(var D=0,A=y.length;D<A;D++){u(B,y[D],x)}return u.filter(w,x)};return u})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ©cÃ©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(f){var c=bc.player,e=bc.dimensions,g=a8(f);var a=g[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),e.innerWidth-c.width);var d=g[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),e.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,e){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,f;if(e.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=e.innerHeight;f=e.innerWidth}else{c=this.height;f=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",f);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var e=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=e.innerHeight;c.width=e.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<e.innerHeight){bK.style.top=e.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<e.innerWidth){bK.style.left=e.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(j,h){var e=bc.options,d=String(e.autoplayMovies),g=String(e.showMovieControls);var k="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){k+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}k+=">";var l={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:g,autoplay:d};for(var f in l){k+='<param name="'+f+'" value="'+l[f]+'">'}k+="</object>";j.innerHTML=k},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,g,l,n,f){var j=(g=="opacity"),m=j?bc.setOpacity:function(r,q){r.style[g]=""+q+"px"};if(n==0||(!j&&!bc.options.animate)||(j&&!bc.options.animateFade)){m(d,l);if(f){f()}return}var k=parseFloat(bc.getStyle(d,g))||0;var h=l-k;if(h==0){if(f){f()}return}n*=1000;var c=bp(),o=bc.ease,p=c+n,a;var e=setInterval(function(){a=bp();if(a>=p){clearInterval(e);e=null;m(d,l);if(f){f()}}else{m(d,k+o((a-c)/n)*h)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(f,e){a5.push([e,e.style.visibility]);e.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,e){var f=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,g=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(f,0);f.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(f);if(e){e()}};if(g){bf(f,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){f.style.display="none";bc.clearOpacity(f);if(e){e()}};if(g){bf(f,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(j){var o=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=o.title||"";var h,m,e,f,l;if(bc.options.displayNav){h=true;var k=bc.gallery.length;if(k>1){if(bc.options.continuous){m=l=true}else{m=(k-1)>bc.current;l=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){f=!bc.isPaused();e=!f}}else{h=m=e=f=l=false}aM("close",h);aM("next",m);aM("play",e);aM("pause",f);aM("previous",l);var g="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var k=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=k,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<k&&d>2){var n=Math.floor(d/2);a=bc.current-n;if(a<0){a+=k}c=bc.current+(d-n);if(c>k){c-=k}}while(a!=c){if(a==k){a=0}g+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){g+=' class="sb-counter-current"'}g+=">"+(++a)+"</a>"}}else{g=[bc.current+1,bc.lang.of,k].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=g;j()}function a9(e){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,e)}function bq(d,g){var j=bN("sb-title"),f=bN("sb-info"),c=j.offsetHeight,a=f.offsetHeight,k=bN("sb-title-inner"),h=bN("sb-info-inner"),e=(d?0.35:0);bf(k,"marginTop",c,e);bf(h,"marginTop",a*-1,e,function(){k.style.visibility=h.style.visibility="hidden";g()})}function bO(c,g,d,e){var f=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",g,a);bf(f,"height",c,a,e)}function bw(c,f,d,e){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",f,a);bf(bR,"width",c,a,e)}function bG(g,d){var a=bN("sb-body-inner"),g=parseInt(g),d=parseInt(d),e=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,f=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,j=bM.offsetHeight,h=bM.offsetWidth,k=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(g,d,j,h,e,f,k,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(g,f){a=bN(f);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var e;bo(bt,"resize",function(){if(e){clearTimeout(e);e=null}if(by){e=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(e){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(e)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function e(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}e.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};e.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};e.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};e.prototype.devicemotion=function(l){var k=l.accelerationIncludingGravity,j,h,g=0,f=0,m=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=k.x;this.lastY=k.y;this.lastZ=k.z;return}g=Math.abs(this.lastX-k.x);f=Math.abs(this.lastY-k.y);m=Math.abs(this.lastZ-k.z);if(((g>this.threshold)&&(f>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(m>this.threshold))||((f>this.threshold)&&(m>this.threshold))){j=new Date();h=j.getTime()-this.lastTime.getTime();if(h>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=k.x;this.lastY=k.y;this.lastZ=k.z};e.prototype.handleEvent=function(f){if(typeof(this[f.type])==="function"){return this[f.type](f)}};var c=new e();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(g,a,c,e,j){var f=new Array(a);var l={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var h;var k=i+1;h=g+"/"+g+"-"+k+".jpg";var d={player:"img",title:j,content:h,options:l,width:c,height:e};f[i]=d}Shadowbox.open(f)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(e){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(e);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(e)}function HideLayer(e){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(e);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(e){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(e);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var k=document.querySelector("meta[name=viewport]");var j=k.getAttribute("content");var g=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(j);var n=parseFloat(g[1]);var f=parseFloat(g[2]);var m=b.clientWidth;var e=b.clientHeight;var d=(m/n);var h=(e/f);var l=1;if(d<h){l=d}else{l=h}z=Math.sqrt(l);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,e,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[e];if(!a){a=c.events[e]={};if(c["on"+e]){a[0]=c["on"+e]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+e]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(e){var c=e+"=";var g=c.length;var a=document.cookie.length;var f=0;while(f<a){var d=f+g;if(document.cookie.substring(f,d)==c){return getCookieVal(d)}f=document.cookie.indexOf(" ",f)+1;if(f==0){break}}return null}function SetCookie(d,f){var a=SetCookie.arguments;var j=SetCookie.arguments.length;var c=(j>2)?a[2]:null;var h=(j>3)?a[3]:null;var e=(j>4)?a[4]:null;var g=(j>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(f)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((h==null)?"":("; path="+h))+((e==null)?"":("; domain="+e))+((g==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var e=d+"\n"+c;SetCookie("back",e,null,null);e=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",e,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var f=d.indexOf("\n");if(f!=-1){a=d.substring(0,f);var e=d.substring(f+1,d.length);SetCookie("back",e,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}f=c.indexOf("\n");if(f!=-1){var e=c.substring(f+1,d.length);SetCookie("backlogical",e,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events");var evaluator=new XPathEvaluator();if(hasTouchEvents){addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(e){if(typeof c=="function"){e.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(e){e.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(e){e.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(e){e.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var e=0;e<c.length;e++){if(c[e].hasAttribute("href")){var d=c[e];var a=c[e].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(f){TraceLink(f,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(f){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(f){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(f){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(f){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var e,a,c,d,f;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;f=document.createElement("div");f.id="sw-wrapper";f.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";f.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";f.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(f);this.swWrapper=f;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(e in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[e]+"</li>"}d.innerHTML=c;f=document.createElement("div");f.className=this.slotData[a].style;f.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(f);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,e,a){if(!e){e=""}e=e.split(" ");for(var d=0;d<e.length;d+=1){e[d]="sw-"+e[d]}e=e.join(" ");var f={values:c,style:e,defaultValue:a};this.slotData.push(f)},getSelectedValues:function(){var d,g,e,a,f=[],c=[];for(e in this.slotEl){this.slotEl[e].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[e].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[e].slotYPosition>0){this.setPosition(e,0)}else{if(this.slotEl[e].slotYPosition<this.slotEl[e].slotMaxScroll){this.setPosition(e,this.slotEl[e].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[e].slotYPosition/this.cellHeight);g=0;for(a in this.slotData[e].values){if(g==d){f.push(a);c.push(this.slotData[e].values[a]);break}g+=1}}return{keys:f,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(f,e){var d,c,a;this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[f].values){if(a==e){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(f,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(e,d,c,a){if(e!=null){if(e!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=e}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var e=c.values.join(" ");var d=e.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(f,c,e,g){var d=Math.PI/180;lat1=f*d;lat2=e*d;lon1=c*d;lon2=g*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nâ��avez pas donnÃ© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nâ��a pu Ãªtre dÃ©terminÃ©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(g){var n=g.coords.latitude;var c=g.coords.longitude;var o=g.coords.altitude;var k={};var h=[];for(var f=0;f<GPScoords.length;++f){var m=GPScoords[f];var e=m[0];var l=e[0];var a=e[1];var d=distanceGPS(n,c,l,a);var j=d.toFixed(1)+" km : "+m[1]+" (p. "+m[2]+")";h.push([j,d])}h.sort(function(q,p){return q[1]-p[1]});for(var f=0;f<h.length;f++){k[f+1]=h[f][0]}openOneSlot(k)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false};
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