
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	OEBPS/image/9782745989734-extrait4.jpg
ILLUSTRATIONS D'ANNE GUILLARD
TEXTES DE SEVERINE CLOCHARD ET MELISSA CONTE

[ ]
MILAN





OEBPS/image/9782745989734-extrait6.jpg
Je m'appelle ‘@Qnne. Plutot timide
et réveuse, je m'intéresse aux stars,
aux tendances, et j'aime prendre
soin de moi. A mon avis c'est Ga,

le plus important, a la puberte :
s'occuper de soi. Se chouchouter
avec des crémes, tester de nouveaux
looks, se parfumer, faire du sport,
des balades au grand air... Si tu as
besoin d'un conseil beauté ou look,
je suis la personne qu'il te faut!

A CONDITION D'NIMER.
LES MASRUES AU CONCOMBRE
ET LETOTAL LOOK BLEU.

Moi aussi, je m'appelle ‘GQnne.

Le bricolage et les travaux manuels,
c'est mon truc ! Par contre, la
puberte, bon, euh... j'aime pas trop
en parler... C'est un peu intime,

tu vois. Je ne comprends pas tres
bien ce qui m‘arrive, ces histoires
de seins, de regles, les relations
avec les parents. Je me sens un peu
perdue et je me demande ce qui
me va tomber dessus. Mais ¢a va,
je gere...

TNQUIETE, ON NE DiRA PRS
ON RESPECTE QUE TU SUCES ENCORE
TON INTIMITE.

TON POUCE |
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Hello ! Moi, c'est ‘Manie-THéléne.
J'adoooore lire! Alors, tu penses
bien que sur la puberté je suis
hyper-calée ! Sans me vanter, je
crois que je suis la mieux placée
pour te conseiller... J'ai dévoré tous
les guides pour nous, les filles. Mais
aussi une encyclopédie médicale,
un atlas d'anatomie, un dictionnaire
de gynécologie générale, un
manuel de psychologie pubertaire,
sans oublier 'exceptionnel Vulgaris
medicalis pubertis, un régal!

ETTUASLULE
« PENIBILIS MARIA-HELENTS »,
LE MANUEL DES COVINES
RELOVES?

Je me présente : ‘Qgneéa.

GCa m'agace, cette pression qu‘on
fait porter aux filles avec la puberté.
Mais c’est bon, arrétez de nous
prendre la téte! La puberté, c'est
juste un truc naturel, quoi.

Pas la peine d'en faire tout un plat.
En plus, il existe un tas d'astuces et
de remedes naturels pour supporter
les petits soucis de cette période.
Tu vas voir, tout va bien se passer!

MOUAIS, QUAND ELLE
FAiS 6/—\IF‘FE A SES REGLES,
QUAND MEME. ELLE MORD.
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La puberté, c'est une période de transition entre l'enfance
et l'adolescence. Le corps se transforme pour devenir peu a peu
celui d'un adulte. Filles et garcons, on passe tous par la!
Nous, on a chacune notre opinion sur l'utilité de tout ¢a...

L'avis d’Anne

A jouer les feeeemmes ! Pouvoir enfin
mettre du maquillage, se faire des
gommages et passer des heures dans
la salle de bains. Mais aussi mettre

les jolies bottines a talons et les baskets
a semelle compensée de mes réves...

L'avis d’/Anne

A se taper la honte pendant plusieurs
années a cause des boutons au milieu
du nez, des poils qui dépassent et

des seins qui ne poussent pas. Merci,
hein! Sans oublier les cheveux « si gras
qu‘on pourrait les essorer pour en faire
des frites », comme dirait ce putois

de Lepillier.

8 ¢« ON A CHOPE LA PUBERTE
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L'avis d’Agnés

A rien de spécial. C'est comme ca, c'est tout.
Pas la peine d'en faire une maladie.

Tout le monde y passe. Le seul truc barbant,
c'est les regles, ¢a fait trop maaaaaal!

Mais j'ai des remedes antidouleur a proposer.
Sans compter que pour certaines ¢a ne fait
pas mal du tout, alors pas la peine de stresser!

L'avis de Marie-Héléne

Non mais vous dites vraiment n'importe quoi!
La puberte, c’est une étape essentielle de
notre vie. Mais, pas de souci, ¢a n‘arrive pas
d'un coup. Ca prend plusieurs années.

Et tu verras qu‘au fil du temps ta personnalite,
tes gouUts vont aussi evoluer! La pubertég,
c'est un chemin; filles et gargons, nous
devons tous 'emprunter!

MAIS, AU FAIT, A QUOI GA SERT, LA PUBERTE? ¢ 9
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