
        
            
                
            
        

    
	Ton cœur

	 

	Avoir faim, faim de toi

	Sentir ton parfum tout autour de moi

	Me donne l’illusion

	De n’être plus qu’une option

	 

	Dehors la pluie tombe

	Comme mon chagrin t’incombe

	Je sais que tu ne m’appartiens pas

	Dans ton cœur déjà elle s’agrippa

	 

	Je ne suis certainement pas la dernière

	Or elle n’en est pas moins la première

	Je t’ai connu, entendu et soutenu

	Tu m’as mis ton cœur à nu

	 

	Je te connais si bien maintenant

	Que je sais que notre idylle a pris l’eau

	Plus rien ne pourra réparer les morceaux

	C’est ainsi que je le pense amèrement

	 

	Ton cœur à nouveau pris

	Je dois me faire une raison

	Et décider de te laisser vivre ta vie

	Tout comme la mienne après cette trahison

	 


Ma bouteille

	 

	Te blottir contre moi

	Me réchauffe le cœur

	Comme mon être au plus profond de moi

	En m’embaumant avec ton parfum de liqueur

	 

	Je sais que parfois j’ai abusé

	Et que souvent tu as été accusé

	À juste titre, on dira

	Car tu m’as fait de sales coups bas

	 

	Il faut que je prenne mes responsabilités

	Te dire mes adieux est la seule solution

	Pour moi, tu es devenue un vrai poison

	Et tu mets à néant ma respectabilité

	 

	Pour la dernière fois, je t’embrasse

	Et de devoir te quitter me rend las

	En y réfléchissant, tu n’es qu’une pourriture

	Ta place est dans le vide-ordures

	 


Vide

	 

	Je suis vidée, lessivée, fatiguée

	Pourtant je n’ai rien fait

	Juste une sensation de vide qui me hante

	Tant l’esprit et le corps se tourmentent

	 

	Pourquoi moi, pourquoi cette injustice

	Tant de pourquoi en suspens

	Que folle cela me rend

	Impression de ne pas être comprise

	 

	Difficile de se faire comprendre

	Quand le mal-être est invisible

	Et que l’entourage n’y est pas sensible

	À mes maux de souffrance pas si tendres

	 

	Je veux vivre et être joyeuse

	Je ne veux pas finir aigrie et malheureuse

	Je veux écrire, chanter, danser, aimer la vie

	Je veux, je veux, tant de je veux, mais pas d’envie

	 

	Je vais retourner me coucher

	Là où je construis ma vie imaginaire

	À défaut de la réaliser

	Je me sens si seule sur Terre

	 


Furieuse

	 

	Le mot est pour dire faible

	La vie n’a pas de règles

	Je l’ai appris à mes dépens

	L’amertume est le goût que je ressens

	 

	Je suis en rage après elle

	Après lui puis après moi

	J’essaye de tourner la page pour une nouvelle

	Mais en vain, le passé est là

	 

	J’ai tellement de rancœur

	Que j’en veux à tout l’univers

	De m’avoir trop mis sous verre

	Et qu’aujourd’hui de colère j’en pleure

	 

	Je m’en veux d’avoir perdu du temps

	De ne pas m’être rendu compte à temps

	Que le ciel devenait moche et gris

	J’en ai perdu mon inconscient et mon esprit

	 

	Plus qu’à ranger ma honte et ma rage

	La transformer en rage de vivre

	Je me soignerais page à page

	Un anxiolytique qui s’appelle écrire

	 


Douloureux pleurs

	 

	Je suis inondée à l’intérieur

	Pourtant rien ne se voit à l’extérieur

	Je pleure de tous mon être

	Sans faire voir mon mal-être

	 

	Je suis fatiguée de le cacher

	Mais on me fait des réflexions dès que je l’exprime

	Alors je continue en silence de pleurer

	Pendant que mon cœur déprime

	 

	Pleurer fait du bien jusqu’à un certain point

	Le point de rupture n’est pas très loin

	Jusqu’à quand je vais tenir

	Des fois, j’ai envie d’en finir

	 

	Je dois rester forte

	Au moins pour mon entourage

	Ne pas leur fermer la porte

	Ainsi que de m’ouvrir au partage

	 

	Partager mes émotions et mes chagrins

	Pleurer un bon coup sur l’épaule d’un ami

	Me fera certainement du bien

	Se confier ne devrait pas être une tétanie
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