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Alana Fairchild est enseignante spirituelle et auteure à succès. Elle est connue dans le monde entier. Son œuvre, très originale, comprend des oracles, des livres, des DVD, des albums de musique sacrée et de méditation guidée. Alana a également créé un programme spécifique et puissant de guérison, accessible en ligne, sous le titre Soul Guidance and Sacred Mentoring et un programme initiatique pour canaliser le féminin divin, The Kuan Yin Transmission, tous deux en anglais.
Alana a touché le cœur de centaines de milliers d’adeptes partout dans le monde et elle continue de créer de magnifiques offrandes pour éveiller l’esprit et guérir l’âme. Figure unique et bien établie du mouvement métaphysique, elle s’attache à aider l’humanité à avancer sur le chemin spirituel avec authenticité, grâce et sens de l’humour.
Pour une liste complète des livres, oracles, DVD et albums de musique et de méditation de l’auteur, veuillez consulter son site web : www.alanafairchild.com.



À tous les cœurs magnifiques
qui souhaitent guérir
et apporter une contribution positive
à notre planète.
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Votre cœur sait comment attirer l’énergie angélique et se relier à elle. À travers cette connexion avec les anges, vous pouvez devenir créateur de magie, de guérison, d’amour et de lumière.
Le travail de lumière angélique est une magnifique pratique de guérison, qui crée des changements inspirants en nous-mêmes comme dans notre vie et apporte une grande énergie positive dans notre monde. Cela se produit lorsque l’on entre consciemment en connexion avec notre cœur, qu’on l’ouvre aux anges et que l’on accomplit des pratiques positives et sacrées de travail de lumière. Ce travail est source de guérison et bénéfique pour tous. Sa pratique comprend l’utilisation de certains termes, intentions, visualisations et mouvements spécifiques, afin de manifester nos rêves dans la réalité et de réveiller l’énergie positive. Cette pratique nous relie à la bonté, à la grâce et à la puissance des anges.
Les anges sont un pont spirituel entre les royaumes de lumière et le monde physique. Lorsque nous travaillons avec eux, nous pouvons ressentir une merveilleuse énergie d’amour. Ils nous aident à guérir et à créer les améliorations désirées dans notre vie, tout en devenant une lumière dans ce monde.
Il peut nous arriver d’attirer et de manifester des choses qui ne nous apportent pas ce que nous avions espéré. Nous croyons vouloir, ou avoir besoin, de quelque chose, puis nous découvrons, un peu plus tard, que ce n’était finalement pas le meilleur chemin pour nous, comme si nous avions consacré tous nos efforts à gravir la mauvaise montagne. Les anges nous aident à devenir plus sages dans nos choix, à nous aligner avec notre cœur, à découvrir notre chemin de vie et notre véritable mission. En nous reliant à ces êtres spirituels, nous sommes guidés vers le meilleur et le plus joyeux chemin pour notre vie.
Ce livre ouvre la voie vers les puissantes pratiques du travail de lumière angélique. Même un débutant complet peut, à l’aide de l’énergie d’amour des anges, entrer en connexion avec eux et réveiller son canal de guérison intérieur, ainsi que sa capacité à transformer sa vie. Vous apprendrez à accéder à votre pouvoir spirituel intérieur afin d’entrer en relation avec les anges. Vous comprendrez comment canaliser l’énergie angélique en conscience pour améliorer votre vie comme vous le souhaitez. Vous apprendrez quels sont les différents types d’anges, comment ils peuvent vous aider, et comment attirer et manifester dans votre vie, à l’aide de l’énergie angélique, ce que vous désirez et ce dont vous avez besoin pour améliorer votre bonheur et votre bien-être.
Ce livre marque le début de votre voyage vers une relation consciente avec les anges. Vous entamerez cette aventure en découvrant à quoi ressemblent vraiment ces êtres, leur apparence, en quoi ils diffèrent des humains, comment ils peuvent se relier à eux et les aider, ainsi que ce que l’on ressent lorsque l’on est en connexion avec un ange.
Ces êtres de lumière existent dans de nombreuses traditions culturelles. Nous verrons où ils « apparaissent » dans le monde avec la constante volonté d’aider tous les humains, quelles que soient leurs croyances. J’aime rendre la spiritualité très pratique et pertinente dans notre quotidien. Nous nous pencherons donc également sur les signes d’une connexion angélique. Je vous donnerai des exemples vécus de la façon dont les anges peuvent vous faire parvenir des messages.
 
Lorsque nous étudierons les différents types d’anges, nous explorerons également quelques-uns de leurs enseignements spirituels. 
Les Séraphins, par exemple, nous apprennent à utiliser notre voix pour créer les énergies désirées dans notre vie.
Les Chérubins nous enseignent que nous pouvons faire confiance à l’Univers, même si nous ne comprenons pas toujours l’ordre des choses.
Les Trônes nous parlent de la sagesse supérieure de l’Univers, afin de maintenir les choses en mouvement et nous donner de l’espoir lorsque nous avons l’impression d’accumuler les problèmes.
Les Dominations nous apprennent à ne pas nous fier aux apparences, mais à placer notre confiance dans la puissance de guérison de l’esprit même si la guérison ne semble ni logique ni possible de notre point de vue humain.
Les Vertus nous montrent comment trouver du courage.
Les Puissances nous apprennent à franchir des seuils dans notre vie et à gérer intelligemment les énergies négatives.
Enfin, les Principautés, qui font partie du troisième ordre d’anges, nous aident à devenir des gardiens et des leaders spirituellement mûrs dans nos familles et nos communautés.
Les deux derniers types d’anges sont les archanges et (tout simplement) les anges. Ces deux groupes témoignent d’un grand intérêt pour les affaires humaines et nous aident de nombreuses façons. Nous irons à la rencontre de treize d’entre eux parmi les plus connus, et nous apprendrons en quoi ils peuvent nous épauler. Ces treize anges apportent certains dons et enseignements très appropriés à la vie des êtres humains. Par exemple, l’ange Barachiel nous aide à nous éloigner de la lutte perpétuelle et à vivre avec plus de facilité et de grâce ; Jéhudiel nous encourage à découvrir notre chemin de vie et à le manifester dans la réalité ; Raguel, à faire confiance au karma pour régler toute injustice, enfin Camaël nous amène à trouver notre force intérieure afin d’être courageux et audacieux.
Nous explorerons ensuite quelques pratiques pour entrer en lien avec n’importe lequel d’entre eux, y compris avec nos anges gardiens car vous en avez un ! Vous vous amuserez à découvrir toutes les façons dont vous pouvez vous relier aux énergies positives de ces êtres spirituels, aimants et puissants, par exemple en utilisant votre voix pour prononcer leurs noms, en ayant des conversations avec eux (ou en leur envoyant des prières), en leur écrivant des lettres ou en créant des espaces sacrés et des autels.
Je vous proposerai également des conseils pour explorer votre capacité naturelle de guérison intérieure. Vous apprendrez une pratique de guérison intuitive à l’aide des pierres, pour vous-même ou pour une autre personne. Vous découvrirez par ailleurs comment, avec l’aide de votre ange, effectuer une guérison à distance, destinée à une personne ou à un lieu.
La première partie de l’ouvrage s’achève avec une pratique sacrée laïque dédiée à Mère Marie, considérée comme la reine des anges. Cette pratique est accessible à tout le monde. Mère Marie est une mère divine, magnifique et protectrice pour tous ceux qui lui demandent de l’aide. Elle peut nous amener à rendre notre connexion aux anges encore plus puissante et elle nous offre un refuge spirituel face aux tempêtes de la vie grâce à ses bénédictions féminines de protection, d’aide et de guidance.
Dans la seconde partie du livre, nous explorerons la magie et la manifestation avec quatre des archanges les plus reconnaissables, que l’on retrouve dans de nombreuses traditions spirituelles et religieuses : Michel, Raphaël, Uriel et Gabriel. Je décrirai la seule forme de magie que j’enseigne : la magie blanche. Il s’agit d’une pratique sacrée, qui inclut l’utilisation de la lumière, d’intentions et d’actions pour créer des résultats désirables qui vous seront bénéfiques à titre personnel et qui, par là même, offriront un bienfait spirituel à tous ceux qui en ont besoin. La magie blanche nous aide à grandir spirituellement et à remplir notre potentiel divin quand nous écoutons notre cœur et créons ce qui nous apporte de la joie. Le travail de lumière de la magie blanche est un très beau chemin spirituel de guérison et de bonheur. La pratique de cet art m’a permis d’accroître ma propre connexion consciente avec la présence universelle, divine et aimante de l’Esprit, et m’a apporté de nombreuses bénédictions ainsi qu’aux personnes qui me consultent. Je suis absolument ravie de partager cette pratique avec vous au travers de cet ouvrage.
Vous apprendrez également à créer un espace sacré et à préparer votre champ énergétique pour votre travail magique. Je partagerai un exercice énergétique, « l’habit spirituel », pour protéger votre champ énergétique au quotidien afin que les énergies externes n’aient aucune influence négative sur votre humeur et votre état d’esprit. Vous serez guidé dans des pratiques magiques simples, par exemple pour créer un cercle d’espace sacré, pour utiliser le pouvoir de votre voix afin d’invoquer des énergies aimantes, divines et angéliques, pour lever l’énergie et générer le « courant spirituel » qui permettra à votre magie de se manifester, et pour diriger votre énergie grâce aux prières et aux intentions. Vous apprendrez aussi quelles sont les attitudes les plus efficaces pour obtenir les meilleurs résultats.
Vous trouverez quarante-quatre pratiques magiques spécifiques permettant de travailler avec les quatre archanges majeurs. Elles recouvrent une grande variété de problématiques de la vie quotidienne. Elles vous expliqueront comment vous défaire des mauvaises habitudes, éviter les ragots et gérer le harcèlement, comment guérir d’un divorce ou de la perte d’un être cher, trouver une maison, aider des âmes qui sont passées dans l’au-delà, protéger un enfant ou un animal vulnérable, guérir les problématiques liées à votre père ou à votre mère, vous soulager dans le cadre de relations abusives, guérir les pensées suicidaires afin de pouvoir accepter et embrasser la vie. Grâce à ces pratiques magiques, vous apprendrez en outre à optimiser la réussite d’une opération, vaincre les douleurs chroniques, guérir les problématiques liées aux flammes jumelles et aux âmes sœurs, bénir la nourriture, voyager en toute sécurité, nettoyer les espaces de toute énergie négative, guérir les problèmes financiers et les sentiments d’indignité, et apporter une énergie de guérison à notre planète. Ce ne sont là que quelques exemples.
Écrire ces pratiques m’a amenée dans un espace très profond et sincère. Je ressentais la sagesse aimante des anges couler à flots et leur volonté de nous aider dans tous les défis auxquels, en tant qu’humains, nous sommes confrontés. Ce fut une expérience puissante, une leçon d’humilité également, et j’espère que ceux qui pourront bénéficier de ces pratiques auront le courage de les explorer et d’en profiter. Elles vous rapprocheront du cœur sacré du Divin.
Grâce aux pratiques simples mais puissantes d’invocation des archanges Michel, Raphaël, Uriel et Gabriel, vous ferez l’expérience d’une connexion plus forte aux magnifiques énergies des anges, mais aussi à votre propre être spirituel intérieur, que nous appelons « être supérieur » ou « âme ».
Quand notre lien à notre être supérieur se renforce, nous devenons plus conscients de nous-mêmes à un niveau profond. Nos intelligences émotionnelle et spirituelle augmentent, notre intuition et notre capacité médiumnique se développent, nous sommes capables de discerner la vérité instinctivement, et nous rejetons les négativités qui pourraient saboter ou simplement troubler la réalisation de notre chemin de vie. Nous commençons à comprendre non seulement qui nous sommes, mais également quelle est notre mission dans cette vie et comment avancer sur notre chemin de vie authentique, unique et sacré.
Au fur et à mesure que vous avancerez dans cet ouvrage, votre relation avec les anges et votre être supérieur s’amélioreront. Il en ira de même pour la conscience de votre pouvoir de créer l’amour et la paix dans votre vie et dans le monde. J’espère que, grâce à ce travail, votre état d’esprit et votre cœur chemineront vers la grâce, l’amour et la liberté pour le bien spirituel de tous les êtres.
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    La première partie de ce livre vous apportera les connaissances de base sur le monde des anges :

    
      
        * Qui ils sont, à quoi ils ressemblent, comment ils opèrent au sein de nombreuses traditions religieuses ou culturelles comme en dehors.

      

      
        * Qu’en est-il des anges déchus et comment gérer les énergies négatives sans crainte.

      

      
        * A quelle fréquence faire appel aux anges, ce qu’ils peuvent faire, ou pas, dans le respect du libre arbitre dont dispose chaque être humain.

      

      
        * Votre lien personnel et unique avec les anges et les multiples manières dont ils communiquent avec vous.

      

      
        * Les différents types d’anges, la hiérarchie angélique et les différentes façons dont chaque catégorie d’anges nous apporte son assistance.

      

      
        * Quelques leçons spirituelles utiles et encourageantes offertes par les anges et comment ils peuvent nous aider à mener une vie plus heureuse.

      

      
        * Treize anges animés d’un immense amour pour l’humanité. Ceux-ci sont particulièrement pertinents car ils guérissent notre quotidien, à bien des égards. Découvrez la personnalité, les dons et les leçons de chaque ange et les façons dont ils peuvent nous aider.

      

      
        * Des pratiques simples pour entrer en connexion avec l’ange de votre choix. Découvrez, le pouvoir attaché au fait de prononcer son nom, comment parler aux anges ou les prier de manière laïque mais efficace, et quelques exemples de prières.

      

      
        * Comment écrire des lettres à vos anges et canaliser leur réponse. Comment créer votre propre espace sacré et un autel pour attirer des énergies de guérison et manifester dans la réalité les désirs de votre cœur.

      

      
        * Un exercice et une méditation guidée pour vous aider à entrer en connexion avec votre ange gardien et lui demander sa protection.

      

      
        * Comment créer un rituel de guérison intuitif et angélique à l’aide de pierres, pour vous-même ou une autre personne, et apprendre à guérir à distance des personnes ou des lieux en utilisant l’énergie d’amour des anges. J’ai également créé une belle pratique, très accessible, pour vous permettre de vous relier à Mère Marie, la reine des anges, afin de guérir et d’habiliter votre connexion avec les anges et le féminin divin.

      

      
        * Les fondements de la magie blanche ainsi que la puissante loi de l’attraction, qui nous permet d’utiliser notre travail magique afin de guérir et déplacer notre propre vibration. Tout changement positif qui se produira dans notre vie pourra alors durer, avec moins d’efforts.

      

      
        * Recevoir dans le flux au lieu de chercher à forcer les choses dans la peur.

      

      
        * Les astuces pour créer votre espace sacré et vous préparer énergétiquement à la guérison et à la pratique de la magie.

      

    
      
        * Comment revêtir votre « habit spirituel ».

      

    

    À la fin de cette première partie, vous serez prêt à entamer les techniques pratiques abordées dans la seconde partie de l’ouvrage.
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Cet ouvrage est le cinquième que je consacre aux anges, et je reste persuadée qu’il y a encore tant à apprendre sur ces êtres que l’ensemble des rayonnages d’une bibliothèque n’y suffirait pas. Je partage ce sentiment, non pour vous accabler mais, au contraire, pour vous encourager à mieux les connaître. Je vous invite à ouvrir votre cœur et votre mental à ce que sera votre propre expérience des anges au fur et à mesure que vous plongerez dans le sujet. Cette expérience ne se limite pas au contenu d’un livre ni à ce que d’autres que vous ont pu vivre (bien que, parfois, l’expérience d’autrui puisse inciter à vivre sa propre connexion avec les anges).
J’ai parfois vécu des expériences très puissantes avec les anges ; d’autres ont été plus douces ; d’autres encore, si subtiles, que je n’ai reconnu l’intervention angélique que bien plus tard. Je suis entrée en connexion avec eux dans mes rêves, au cours de méditations et à travers des signes tels que la présence de plumes blanches sur le pas de ma porte. J’ai senti la présence d’anges à mes côtés et aux côtés d’autres personnes. Je les ai même parfois sentis à l’arrière de ma voiture, en train de jouer au « jeu des tournants » au cours duquel ils se penchaient d’un côté, en riant, à chaque fois que je prenais un tournant à pleine vitesse (ce qui m’arrive relativement souvent car j’ai le pied plutôt lourd sur l’accélérateur).
Les anges sont sérieux, joueurs, puissants et doux. Ils sont efficaces sans être intrusifs. Ils nous accompagnent et, si nous sommes prêts à le remarquer, ils nous envoient la vision ou le signe dont nous avons besoin, sans nous surprendre ni nous faire peur si de telles rencontres devaient s’avérer trop difficiles à supporter pour notre cœur ou notre mental. Quoi qu’il en soit, ils offrent toujours leur aide à ceux qui la demandent, même si cette aide peut être apportée de manière « invisible ».
Cet ouvrage a été créé pour ceux qui souhaitent vivre une relation d’amitié et de soutien spirituel avec ces êtres angéliques puissants, qui aiment l’humanité inconditionnellement. Les anges sont des êtres divins, certes, mais ils sont également très pragmatiques. Je demande régulièrement à mes anges de m’aider. Ils le font et ne demandent pas mieux, que ce soit pour trouver une place de parking (les anges du parking sont merveilleux !) ou pour relever un défi en matière de santé ou d’affaires.
Il peut sembler évident qu’un ange veuille nous aider, nous ou l’un de nos proches, à guérir émotionnellement, par exemple. Mais pourquoi un de ces êtres souhaiterait-il nous apporter son concours pour résoudre un problème d’ordre financier ou trouver le meilleur programme nutritionnel pour notre santé ? Je leur ai un jour posé la question. Leur réponse m’est parvenue sous la forme d’une douce chaleur dans mon cœur et d’un flot de mots qui se bousculaient dans mon esprit. Ils m’ont fait comprendre que lorsque la vie se passe mieux, chacun peut consacrer son énergie à incarner une personne généreuse, créative et utile aux autres, au lieu de laisser son énergie s’épuiser en inquiétudes. En d’autres termes, lorsque nous nous autorisons à être soutenus sur le plan spirituel, notre vie terrestre est empreinte de plus d’amour et cela sert l’objectif divin le plus élevé qui soit selon moi : faire prospérer l’amour dans notre cœur – ainsi que dans le monde – afin de guérir et d’aider tous les êtres.
L’amour fait du bien, vainc la souffrance et la négativité. Il nous ouvre à la pleine expérience des mystères et des cadeaux de la vie. L’amour guérit, habilite, éveille et inspire. L’amour est compassion et sagesse. Quand l’amour grandit dans notre monde, tous les êtres en tirent des bienfaits. Ainsi, entrer en connexion avec les anges n’est pas uniquement bon pour soi.
Les anges nous connaissent déjà, et ils nous aiment sans condition
Les anges sont intelligents. Ils savent qu’il existe un amour supérieur capable d’adoucir, de guérir et d’aider chaque cœur humain. Ils savent également que nous rendons parfois les choses plus compliquées qu’elles ne pourraient l’être. Il nous arrive, en effet, de nous enferrer dans nos systèmes de croyances sur la vie ou ce que l’on croit être une « bonne personne » du fait de notre éducation religieuse (qu’elle ait été une expérience positive ou négative) et de notre relation compliquée avec l’Univers ou une quelconque puissance supérieure (si l’existence d’une telle puissance fait partie de nos croyances).
Les anges comprennent que le fait d’être humain est une expérience extraordinaire, mais pas toujours facile à vivre. Nos peurs nous plongent dans la confusion, nos souffrances passées peuvent nous empêcher d’espérer que les choses finiront par se dénouer favorablement. Mais les anges ont trouvé diverses façons de communiquer avec nous, de dévier notre attention de tout ce qui est négatif et d’ouvrir notre cœur à des possibilités de guérison. Nous explorerons quelques formes de connexion avec eux, à la fin de ce chapitre.
Les anges ne nous jugent jamais et nous aiment toujours. Ils sont nos amis et nos gardiens. Même lorsque nous faisons des erreurs (ou que, comme moi, nous répétons la même erreur avant de comprendre que cela ne fonctionne pas du tout !), ils ne se détournent pas de nous. Ils nous encouragent et nous guident inlassablement, avec une infinie patience et parfois une forme d’humour, pour nous amener à pardonner plus facilement à nous-mêmes comme aux autres.
Les anges nous aident de mille façons, sans jamais nous priver de notre libre arbitre. S’il est dans notre intérêt d’apprendre quelque chose par nous-mêmes, ils nous laissent en faire l’expérience sans intervenir, car nous devons parfois être poussés au-delà de notre zone de confort pour comprendre que nous avons des ailes pour voler. C’est dans de tels moments de défi que nous découvrons nos propres ressources. Avec leur soutien, nous explorons plus en profondeur notre être intérieur véritable et le courage niché dans notre cœur. Nous pouvons alors relever nos défis avec bien plus de confiance.

Les anges respectent toujours notre libre arbitre
Ces êtres de lumière nous encouragent à accomplir les actes de foi dont nous avons besoin pour grandir et réaliser notre potentiel spirituel. Ils savent ce pour quoi nous sommes là ; ils savent que notre vie a un sens profond, qu’elle comporte une mission sacrée, et comment nous pouvons accomplir cette mission intérieure de la meilleure des façons. Ils savent tout, même si de notre côté nous tâtonnons !
C’est grâce à cette connaissance qu’ils nous poussent dans la direction la plus utile sur notre chemin de vie. Ils peuvent également nous protéger d’un chemin qui ne nous conviendrait pas ou qui n’irait pas dans le sens de notre mission spirituelle. Les anges savent que le bon chemin pour l’un n’est peut-être pas le meilleur pour l’autre. Aussi, nous envoient-ils des signes pour nous indiquer la voie qui aboutira au meilleur résultat, sans jamais nous priver de notre liberté de décider.
Notre libre arbitre est un cadeau spirituel important. Chaque humain a le droit de choisir la façon dont il souhaite vivre sa vie. Les anges respectent ce choix. Ils n’ignorent pas qu’il nous arrive souvent, en tant qu’humains, de grandir en faisant les choses d’une certaine manière et de nous rendre compte ensuite qu’il existait une meilleure voie. Nous qualifions souvent d’« erreurs » ces expériences d’apprentissage, mais les anges ne jugent jamais un être humain.

Peut-on appeler les anges sans danger ? Qu’en est-il des anges déchus ?
Vous pouvez appeler les anges en toute sécurité. Néanmoins, il est bon de savoir à quels anges vous adresser. Dans cet ouvrage, vous découvrirez les noms et les pratiques qui vous permettront d’entrer en connexion avec les anges qui vous soutiendront de la plus belle et de la plus efficace des façons.
Dans certaines religions, l’islam par exemple, il est dit qu’un ange est, par définition, un être entièrement pur. De ce fait, il ne peut exister d’anges déchus. Dans d’autres cultures religieuses, telles que le judaïsme et le christianisme, les anges déchus existent : ce sont ceux qui ont été jetés hors du Paradis après s’être rebellés contre le Divin. Ils errent à travers le monde en causant des problèmes et en faisant ressortir ce que l’humanité a de pire. Dans les traditions spirituelles orientales, on recense de nombreux types d’êtres spirituels, dont certains sont aidants et aimants alors que d’autres, moins avancés d’un point de vue spirituel, préfèrent semer le trouble.
Quel que soit le système de croyance qui résonne en vous, il existe une vérité : vous avez le droit de n’appeler que les êtres spirituels éveillés, aimants et sages, qui vous aideront réellement et qui, ce faisant, apporteront des bienfaits spirituels à tous les êtres sur Terre. Même si vous croyez en l’existence d’anges déchus qui pourraient vouloir bloquer plutôt que soutenir votre chemin de vie, n’ayez crainte ; votre cœur peut être en paix. Sachez que, grâce à votre libre arbitre, vous aurez toujours le choix de laisser, ou non, la négativité avoir de l’influence sur vous. La source de la négativité – qu’elle provienne, selon vos croyances, d’un humain, d’un autre être ou même de votre propre mental – a bien moins d’importance que notre puissance intérieure et notre capacité de libre arbitre. 
Un jour, un de mes maîtres spirituels tibétains m’a raconté qu’il lui était arrivé d’être harcelé dans ses rêves par des esprits très irritants qui n’avaient jamais rien de bon à dire. Il fit de son mieux pour les ignorer. Après un certain temps, lassés de n’obtenir aucune réaction, ces esprits fâcheux finirent par le laisser tranquille.
Lorsqu’une énergie négative est proche de nous, ou en nous, nous pouvons la considérer et choisir la manière d’y répondre. Parfois, la meilleure attitude est tout simplement de reporter notre attention sur les choses pour lesquelles nous ressentons de la gratitude, et ainsi rediriger notre énergie vers une vibration plus positive. Il ne s’agit pas de nier les problèmes dans notre vie, mais d’être dans un état d’esprit apte à créer ou à reconnaître plus facilement des solutions, au lieu de rester fixé sur la négativité voire de l’aggraver.
Dans un vieux conte amérindien, un grand-père raconte à son petit-fils qu’il y a deux loups dans son cœur. L’un est en colère, rempli de haine et de peur. L’autre est aimant, empreint de paix et de bonne volonté. Ces deux loups se font la guerre. Le garçon demande à son grand-père quel loup va gagner la guerre, et le vieil homme lui répond : « Celui que je choisis de nourrir. »
Même si vous croyez aux anges déchus, aux esprits malfaisants ou encore à la part sombre de la nature humaine, il n’y a aucune crainte à avoir. Il faut être pleinement conscient que nous avons à choisir de nourrir notre nature supérieure. Les anges peuvent nous y aider en amplifiant, nourrissant et renforçant la pureté, l’amour et la lumière dans notre cœur.

Nous possédons la capacité d’appeler les anges à l’aide
Dans le chapitre 4, nous explorerons quelques techniques créatives et remplies d’amour pour ouvrir notre cœur en conscience afin d’user de notre libre arbitre à bon escient. Il est incroyable de voir à quel point nous, humains, utilisons souvent notre pouvoir de choisir pour faire le contraire de ce qui nous rendrait heureux ! Les anges nous aident à briser les schémas négatifs et à établir une énergie positive dans notre mental, dans notre cœur et envers le monde.
On pourrait penser qu’il faut disposer de pouvoirs extraordinaires pour appeler les anges. Vous verrez, au fil de cet ouvrage, que ce n’est pas du tout le cas. Vous disposez déjà de la capacité innée d’attirer une aide spirituelle aimante. Cela fait partie de votre cadeau de libre arbitre en tant qu’être humain. Nous sommes libres de fréquenter des personnes qui font ressortir le meilleur – ou le pire – de nous-mêmes. Grâce à notre liberté de choix, nous pouvons demander une assistance spirituelle qui nous aidera et nous guérira… ou ignorer ce chemin spirituel. Pourtant, il est si facile d’appeler les anges : il suffit de prononcer leurs noms ! Je vous indiquerai également quelques techniques simples et amusantes pour guérir grâce aux êtres angéliques.
La manière, positive ou négative, dont nous utilisons notre libre arbitre dépend souvent de notre confiance en soi et de notre estime de soi. Les anges vous aiment et souhaitent vous aider. La question n’est pas de savoir s’ils sont là, près de vous, ou s’ils sont capables de vous aider, mais de savoir si vous pensez mériter cette assistance et si vous êtes prêt à générer l’amour de soi, le courage et la confiance pour la demander. Il peut être utile de vous rappeler que lorsque vous amenez plus d’amour et de guérison dans votre vie, cela n’est pas un acte égoïste. Une personne heureuse, guérie, habilitée, bonne et aimante peut faire beaucoup de bien dans notre monde. Un cœur rempli d’amour sera, en réalité, bénéfique à tous.

Demander tous les jours aux anges de nous aider, est-ce trop ?
Les anges sont des êtres suffisamment puissants pour aider plusieurs milliards d’êtres humains à la fois. Vous ne priverez jamais quiconque de quoi que ce soit en demandant l’aide des anges. Imaginons que l’archange Michel soit occupé à vous aider ; cela ne l’empêchera en rien d’aider, en même temps, quelqu’un qui aurait un besoin plus urgent que le vôtre. Je connais des personnes qui renoncent à faire appel à l’assistance divine car elles ont le sentiment qu’il y a des gens dans le monde qui vivent des situations bien pires que la leur, et méritent cette aide plus qu’elles-mêmes. Ce sentiment est injustifié. Il néglige le fait que plus nous avons d’amour en nous, plus nous dégageons un effet positif sur ceux qui nous entourent. Nous sommes tous reliés ! Cet état d’esprit dénote par ailleurs un besoin de guérir un sentiment de culpabilité mal placé, provoqué par le le simple fait d’avoir des besoins, ainsi qu’une mauvaise compréhension de la capacité des êtres divins.
Ces êtres fonctionnent un peu différemment des humains. Nous ne pouvons offrir qu’un temps, une attention et une énergie limités, à un moment donné. Tel n’est pas le cas des êtres divins. Dans les traditions spirituelles bouddhiste et hindouiste, certaines images les dépeignent avec de multiples bras et yeux, parfois même avec plusieurs visages. Ces images symbolisent la capacité divine à voir et agir à travers plusieurs dimensions afin de pourvoir, simultanément, aux besoins de nombreux êtres.
De telles représentations ont pour but d’encourager notre foi en la puissance divine. Souvenez-vous que le pouvoir du Divin n’est pas soumis aux limites de ce que les humains croient possible. C’est un peu l’équivalent spirituel de la mère de famille au volant de sa voiture, avec ses enfants à bord, qui leur dit qu’elle a des yeux derrière la tête afin qu’ils ne fassent pas trop de bêtises. Le Divin nous dit ainsi : « Même si tu penses que je ne peux pas te voir ou qu’il n’est pas possible pour toi de recevoir mon aide, je t’ai à l’œil avec amour et je veille toujours sur toi. »

Si les anges nous aiment, pourquoi y a-t-il tant de souffrances dans notre monde ?
Beaucoup se demandent pourquoi, si la puissance du Divin est illimitée et si les anges veulent nous aider, il y a tant de souffrances sur terre. Certaines personnes vont même jusqu’à croire que le Divin ne peut pas exister. Elles se demandent comment un dieu ou une déesse aimante, et leurs anges remplis d’amour, pourraient permettre une chose pareille.
La réponse à cette question nous ramène au libre arbitre humain. Le monde, tel que nous le connaissons, est celui que nous, êtres humains, créons ensemble. Nous devons prendre garde à ne nier ni la responsabilité spirituelle des choix que nous faisons ni leurs répercussions. Certains d’entre nous souhaitent du fond du cœur vivre, se guérir et guérir la planète. D’autres sont tellement envahis par la peur qu’ils pensent devoir survivre à tout prix et que seule leur vie compte. Nous avons souvent en nous un mélange de ces deux désirs. La création humaine collective a produit des exemples inspirants de bonté, de guérison, de courage, d’héroïsme, de sagesse et d’amour. Malheureusement, les humains ont également cocréé des manifestations terribles, telles que la maltraitance des autres êtres vivants et la dévastation de l’environnement. La cupidité humaine à courte vue a mal servi l’humanité et notre planète. Les anges ne sont pas là pour nous retirer notre libre arbitre, mais pour nous aider à devenir plus sages.
Sachant que les humains ne sont pas toujours les meilleures créatures du monde (bien que, sans aucun doute, beaucoup sont dotés d’un cœur humble et puissant), il peut être difficile de comprendre pourquoi nous disposons de ce libre arbitre. Afin d’apporter de l’apaisement et un éclairage sur ce sujet, j’ai demandé à mes guides la raison du libre arbitre humain. Ils m’ont répondu que la condition humaine implique d’être sur un chemin de vie spirituel créatif. Ils comparent ce chemin à un cours d’art, dans lequel on apprend à développer sa propre créativité et l’expression de soi. S’il n’y avait qu’une seule façon de faire les choses, sans aucune liberté de choix mais uniquement des règles strictes, il ne pourrait y avoir aucun développement de la capacité créative. L’élève étant, en l’occurrence, entièrement libre de faire comme il veut, il y a certes des ratés et des erreurs, mais cette liberté ouvre également la voie aux idées et à l’expression inspirées, à l’émergence de quelque chose de véritablement merveilleux et puissant. Cette émergence n’est possible que grâce à la liberté de faire.
Pour ma part, je pense que le Divin a largement assez de patience, de pouvoir, de sagesse et de grâce pour guider les êtres humains de manière que nous devenions toujours plus nombreux à choisir d’exercer notre libre arbitre avec davantage d’amour, de sagesse et de pertinence. J’ai rencontré tellement d’humains à travers la planète qui souhaitaient rendre notre monde plus beau pour tous ! Nous ne sommes peut-être pas toujours habiles dans nos tentatives, mais les anges sont là pour nous. Ils sont là pour nous inspirer, nous guider et nous encourager à compter sur notre nature supérieure, à faire confiance à notre cœur et trouver notre chemin ensemble. Les anges nous offrent un cadeau d’une grande valeur pour nous aider à suivre notre chemin de vie avec courage, optimisme et créativité : l’espoir. L’espoir nous encourage à continuer, à croire que de belles choses nous attendent et à oser rêver et cocréer une réalité aimante et guérie, pour nous-mêmes et pour les générations futures.

Les anges au travers des différentes traditions spirituelles
La description et la compréhension des anges varient en fonction des traditions spirituelles et culturelles. Dans les traditions populaires celtes, il existe des anges de la Nature que l’on pourrait qualifier de fées. Il s’agit d’esprits qui veillent sur les animaux et les plantes. J’ai écrit quatre livres sur les différents anges des pierres. Reliés à l’une d’entre elles sur Terre, ils nous aident à recevoir leurs vibrations et à guérir.
Dans cet ouvrage, nous nous concentrerons sur les anges célestes, dont votre ange gardien fait partie. Cette perspective peut sembler religieuse. Pourtant, si je respecte le fait qu’une voie religieuse fonctionne pour certaines personnes, à certains moments sur leur chemin de vie, je ne pense pas qu’il soit nécessaire d’avoir des convictions religieuses ni même des croyances spirituelles pour entrer en connexion avec les anges. Si votre cœur le veut, cela suffit. Les anges amèneront de l’amour dans votre vie, quelle que soit votre position sur la religion.
Notre vision moderne des anges trouve probablement son origine au Moyen-Orient, plus particulièrement dans l’une des plus anciennes religions à vénérer un dieu unique : le zoroastrisme. Il reconnaît l’existence de catégories d’êtres divins qui honorent l’Être suprême. Dans cette tradition, les anges sont vus comme des immortels bienveillants, des gardiens puissants, emplis de bonté, veillant sur l’humanité et la vie sur Terre. Les adeptes du zoroastrisme sélectionnaient un protecteur angélique et cultivaient une étroite relation avec cet être. Notre équivalent moderne est l’ange gardien. Cet ange n’usurpe pas la place d’un être suprême ou d’une intelligence supérieure et aimante dans notre cœur, mais devient le pont qui nous permet de nous rapprocher de la puissance supérieure.
Les croyances issues des traditions juive et chrétienne sont similaires à bien des égards et mettent l’accent sur l’importance des anges pour rester proche de la lumière et fidèle à son chemin authentique dans la vie. L’amour de ces êtres célestes permet aux êtres humains de s’autonomiser spirituellement et directement. Nul besoin d’un rabbin ou d’un prêtre pour servir d’intermédiaire entre soi et le Divin : l’ange offre une connexion directe et personnelle. Cette vision est, selon moi, l’une des raisons pour lesquelles les anges sont aimés par tant de monde aujourd’hui. Ils permettent une relation spirituelle autonome à une époque où notre confiance dans les chefs spirituels et les figures d’autorité s’est émoussée, car ces figures religieuses restent des êtres humains avec des défauts humains, même si elles font montre d’une certaine puissance et d’une grande dévotion à un être supérieur.
Dans l’islam, la croyance en l’existence des anges est l’un des principes clés. Il est enseigné qu’il est impossible de comprendre complètement ces êtres divins, mais que nous pouvons leur faire confiance pour nous guider sur notre chemin spirituel vers le Divin. Dans cette religion – comme dans le christianisme, le judaïsme, l’hindouisme et le bouddhisme – les anges sont regroupés en plusieurs catégories et servent des objectifs différents. Leur nombre est inconnu et illimité. Beaucoup d’entre eux travaillent sur des questions dépassant les préoccupations humaines, mais d’autres, tout aussi nombreux, restent disponibles et dévoués aux besoins spécifiques des êtres humains.
Dans les traditions hindoue et bouddhiste, les anges sont connus sous le nom de « devas », (« ceux qui brillent »). Leur corps est fait de lumière plutôt que de chair. Comme dans d’autres traditions religieuses, ces êtres n’ont pas besoin de boire ni de manger. C’est l’une de leurs différences avec les êtres humains. Dans de nombreuses cultures, les anges ont aussi des ailes, un autre symbole de leur nature spirituelle. Au Tibet, les devas sont également des protecteurs de la loi spirituelle. Ils aident les cœurs purs à trouver les vérités sacrées dont ils ont besoin. Comme tous les anges, ils aident à trouver et à rester dans la lumière.
Dans le bahaïsme1, il est dit que l’âme humaine a le potentiel de devenir angélique. Vous avez peut-être entendu parler de l’enseignement New Age et des « anges sur Terre ». Il s’agit d’âmes tellement pures et sincèrement altruistes que ceux qui ont la chance de les connaître ont le sentiment qu’elles sont leurs anges sur Terre. Selon la vision bahaï, ces humains sont peut-être en voie de devenir des anges. Dans les traditions chrétienne et juive, il existe des histoires d’humains choisis pour devenir des anges (nous rencontrerons au chapitre 3 les deux anges qui auraient été humains avant leur transformation spirituelle, Métatron et Sandalphon).
Nous pouvons prendre ces récits au pied de la lettre ou décrypter leur symbolique. Pour ma part, ce que j’aime dans de tels enseignements, c’est qu’ils révèlent le magnifique potentiel de notre cœur humain ainsi que la grande valeur d’un chemin spirituel dans notre vie.

À quoi ressemblent les anges ?
Nul besoin de voir les anges de vos yeux pour savoir qu’ils sont avec vous. Il suffit d’avoir confiance, de considérer que lorsque vous les appelez, ils sont là, auprès de vous. Cependant, nous avons parfois envie de savoir si les représentations que nous en avons sont réalistes. Je décris les différents types d’anges au chapitre 2. Certaines descriptions ne correspondent pas du tout à ce que l’on pourrait imaginer de prime abord. L’image la plus généralement acceptée de l’ange dépeint un être à l’allure humaine, entouré d’un halo. Dans de nombreuses traditions spirituelles, il est dit que les êtres divins, notamment les anges, prennent des formes différentes selon les besoins.
Je me souviens d’une belle histoire à propos d’une femme qui avait un lien très fort avec l’archange Michel. Lors d’une fête, l’un des fêtards l’a incitée à descendre par un escalier. Elle était confiante jusqu’à ce qu’elle se retrouve dans un sous-sol sombre, loin de la fête. Comprenant qu’elle avait été entraînée dans une situation dont elle ne voulait pas, elle prit peur et pria l’archange Michel de l’aider. Tout à coup, elle entendit tambouriner à la porte, en haut des escaliers. Un officier de police descendait les marches en demandant ce qu’il se passait. Reconnaissante, la jeune femme saisit l’opportunité de parler au policier et de se faire raccompagner en haut, où elle serait en sécurité. Secouée mais remplie de gratitude, elle nota le nom inscrit sur son badge et rentra directement chez elle. Le lendemain matin, souhaitant remercier ce policier qui l’avait aidée de manière si inattendue, elle téléphona au commissariat et fut abasourdie d’apprendre qu’il n’y avait aucun officier de police du nom de Michael. Du moins, il n’y avait aucun officier de police humain du nom de Michael car, visiblement, il y avait bien un ange dans leur équipe !
Si une personne ressent le besoin d’avoir une vision, dans un rêve par exemple, c’est ce qu’elle recevra. Si elle est plus encline à ressentir quelque chose dans son cœur, c’est ce qui se produira. Si elle a besoin d’une intervention physique, cette intervention prendra forme. Si vous souhaitez une vision alors que vous êtes en état d’éveil mais que cela pourrait vous faire peur, alors cette vision ne se produira pas. Les êtres divins aimants communiquent avec nous et nous apparaissent sous la forme la plus appropriée ; ils cherchent à accroître l’amour, pas la peur ou la confusion.

Quelques signes d’une connexion angélique
Vous pourriez rêver d’un ange, remarquer une image ou la statue d’un être angélique, et ressentir une connexion aux anges à ce moment précis. Comment savoir s’il s’agit d’un véritable signe ou d’une simple coïncidence ? Votre mental doutera peut-être, mais lorsqu’un signe est authentique, votre cœur vous le fait savoir dans la demi-seconde avant que votre intellect ne se mette à analyser la situation. Vous pourriez penser : « Cet événement n’est pas assez spectaculaire pour constituer un signe. Il aurait pu se produire avec n’importe qui », mais cela n’est pas vrai.
Quand l’Univers communique avec nous, il le fait dans notre cœur. Nous reconnaissons les signes à travers ce que nous ressentons sur le moment. Il s’agit d’une forme différente de connaissance – une gnose ou sagesse du cœur. Vous ne pouvez pas faire semblant, vous ne pouvez pas le nier. Si vous souhaitez vous ouvrir à la perception des signes envoyés par les anges, vous devez vous exercer à faire confiance à votre cœur et à ne pas laisser votre mental museler votre intuition.
Certaines personnes font appel aux anges et ressentent leurs réponses au travers d’un sentiment de paix dans leur cœur. D’autres ont la vision d’un être divin. Lorsque vous faites appel aux anges, vous pourriez ressentir une couleur ou une émotion d’amour, de confort ou de paix. D’autres personnes voient des plumes blanches ; cela est généralement reconnu comme un signe que vos anges sont avec vous, qu’ils ont entendu vos prières, qu’ils veillent sur vous et que tout ira bien. D’autres encore pourraient ne rien voir ou ne rien sentir lorsqu’elles demandent de l’aide aux anges. Mais si ces personnes ont la foi, alors leur prière sera dite et elles recevront de l’aide tout autant que celles qui ont une meilleure capacité à ressentir l’énergie spirituelle.
Il y a plusieurs années, j’ai embarqué pour ma première série de rencontres en tant que guérisseuse et enseignante. Je prenais souvent l’avion et les interminables présentations des consignes de sécurité à suivre en cas d’accident me rendaient un peu nerveuse. Fallait-il vraiment que nous utilisions tout le pouvoir de notre mental pour imaginer un accident et les moyens de le gérer ensuite ? Je comprenais l’aspect pratique de ces présentations, mais afin de contrer les pensées négatives, j’ai demandé aux anges d’entourer l’avion. Et sur les nombreux vols que j’ai pu prendre pendant cette tournée, j’ai perçu un petit jeu espiègle entre les anges et moi. Quand les stewards présentaient les différents membres de l’équipage, il y en avait toujours un qui portait le nom d’un ange. Le patronyme du capitaine était souvent une version du prénom Michel : Michaels, Michaelson ou parfois Michael, tout simplement. J’étais stupéfaite, amusée et rassurée. Je sentais qu’on me disait que les protections étaient en place et que tout irait bien. Ce qui fut effectivement le cas.
Quelques années plus tard, je me suis rendue en Turquie pour y donner une conférence ; je voyageais seule. J’avais loué un appartement pour la durée de mon séjour. N’étant encore jamais allée dans ce pays, j’étais très enthousiaste à l’idée de le visiter mais, une fois sur place, j’ai eu quelques inquiétudes sur la sécurité de l’endroit. L’appartement était situé dans une ruelle d’Istanbul qui m’avait paru charmante sur le site de réservation, mais que j’ai trouvée un peu louche une fois sur place. J’ai alors fait appel aux anges pour leur demander de me protéger, de m’aider à faire preuve de bon sens et de vigilance, sachant que j’étais une jeune femme voyageant seule dans un pays dont je ne connaissais pas la culture.
J’ai suivi une rue pavée, qui serpentait et s’écartait de plus en plus de l’agitation des quartiers plus peuplés. J’ai fini par trouver l’entrée de l’immeuble où se trouvait l’appartement que j’avais loué. J’ai monté les escaliers en traînant mes valises. À chaque étage, des tableaux étaient accrochées au mur, dépeignant des icones culturelles locales : des derviches tourneurs, des mosquées célèbres, des châtaignes que les marchands ambulants font griller, libérant ainsi leur doux parfum dans les rues de la ville. J’ai gravi plusieurs étages jusqu’au dernier, où je suis tombée nez à nez avec une image de l’archange Michel ! C’était complètement inattendu. J’ai tout de suite reconnu là un signe de protection. Plus tard, après avoir quitté Istanbul sans encombre, je me suis sentie à la fois bénie et triste d’apprendre que des émeutes avaient éclaté dans la ville presque immédiatement après mon départ.
Certaines personnes prient les anges pour être aidées et remarquent tout à coup le chiffre 4 partout. Ce chiffre, en particulier s’il est démultiplié en 444, en 44,44 ou 440, est considéré comme un signe numérique des anges. Je me souviens de l’histoire d’une femme qui s’inquiétait de ses finances car elle avait besoin d’argent pour une dépense imprévue. Elle pria les anges et remarqua que son compte en banque affichait un solde de 444,44 dollars ! Peu de temps après, elle reçut d’une source inattendue la somme qui lui manquait pour satisfaire ses besoins.
7 est un autre chiffre profondément spirituel. Il nous rappelle que nous avons la capacité innée d’attirer une guidance supérieure et de canaliser une énergie de guérison dans notre vie.
Il y a quelques années, une autre femme m’a raconté son histoire. Confrontée à un problème auquel elle ne trouvait aucune solution, elle demanda aux anges de lui envoyer un signe. Elle était au volant de sa voiture équipée d’un lecteur de CD à l’ancienne et de disques de différentes musiques. Alors qu’elle conduisait, quelque chose d’inhabituel se produisit : elle entendit la même chanson se répéter non pas deux fois, mais sept fois d’affilée ! Intriguée, elle écouta les paroles plus attentivement, et y trouva la réponse à son problème.
Tout ceci pour vous dire que toute expérience du lien angélique est personnelle et unique. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise manière de voir ou de ressentir la présence d’un ange. Au chapitre 4, nous explorerons quelques façons créatives d’entrer en connexion avec ces êtres magnifiques afin que vous puissiez leur ouvrir votre cœur.
Si vous éprouvez des difficultés à vous fier à vos ressentis intuitifs ou médiumniques, vous pourriez vous demander si vous n’êtes pas en train de tout inventer. Vous pourriez douter que quelque chose se produit réellement. Dans ce cas, ne vous inquiétez pas. Au fur et à mesure que vous vous exercerez à répéter les noms des anges, vous développerez votre ressenti et leur présence vous apparaîtra plus réelle, forte et belle. Ce sera comme si vous saviez qu’un ami sacré est toujours à vos côtés.



Notes
1. Religion monothéiste née en Perse au xixe siècle.
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